《中部》33經  牧牛者大經(Mahagopalakasutta)
     如是我聞。一時，世尊在舍衛城祇陀林給孤獨園。
爾時世尊呼諸比丘說：「諸比丘！」
彼等比丘應諾：「世尊！」
世尊說：「諸比丘！具足十一支之牧牛者，不能擁護增長牛群，云何為十一？諸比丘！是(1)牧牛者不知色(na rupabbu hoti) 、(2)不通相(na lakkhanakusalo hoti)、(3)不除蟲卵(na asatikam hareta hoti)、(4)不處置瘡痍(na vanam paticchadeta hoti)、(5)不起煙(na dhumam katta hoti)、(6)不知渡處(na tittham janati)、(7)不知應飲之物(na pitam janati)、(8)不知道路(na vithim janati)、(9)不熟知牧場(na gocarakusalo hoti)、(10)無餘榨乳(留給牛犢)(anavasesadohi ca hoti.)、(11)不以最上恭敬以恭敬牡牛、牛父、牛群首領(Ye te usabha gopitaro goparinayaka te na atirekapujaya pujeta hoti.)。諸比丘！具足此等十一支之牧牛者不能擁護增長牛群。諸比丘！如是又比丘具足十一法，此於法、律不能增大、興隆、成滿。云何為十一？曰：諸比丘！是比丘(1)不知色、(2)不通相、(3)不除蟲卵、(4)不處理瘡痍、(5)不起煙、(6)不知渡處、(7)不知可飲之物、(8)不知道路、(9)不知行處、(10)無餘榨乳、(11)不以最上恭敬以恭敬比丘、長老、耆宿、久修行者、僧伽之父、僧伽之首領(Ye te bhikkhu thera rattabbu cirapabbajita savghapitaro savghaparinayaka te na atirekapujaya pujeta hoti.)。

諸比丘！云何比丘不知色？諸比丘！言是比丘不如實知任何色、所有之色是依四大、及四大之色。諸比丘！如是比丘謂不知色。
諸比丘！云何比丘不通相？諸比丘！言是比丘不如實知有此業相者是愚人、有此業相者是賢人。諸比丘！如是比丘謂不通相。
諸比丘！云何比丘不除蟲卵？諸比丘！言此比丘以受生起欲之想念，不捨、不除、不滅、不斷、以受生起瞋之想念……乃至……以受生害之想念……以受返復而起之惡不善法、不捨、不除、不滅、不斷。諸比丘！如是之比丘謂不除蟲卵。
諸比丘！云何比丘不處理瘡痍？諸比丘！此比丘以眼見、執色相、執隨相。如是不防護眼根而住者，雖流入貪欲、憂慼、惡不善法，不為其防護，不護眼根、於眼根不生防護。以耳聞聲……乃至……以鼻嗅香……以舌嚐味……以身觸之所觸者……以意識法，於此等執相、執隨相。如是不防護意根而住者，流入貪欲、憂慼、惡不善之法，不為其防護、不護意根、於意根不生防護。諸比丘！如是謂比丘不處理瘡痍。諸比丘！云何比丘不起煙？諸比丘！言此比丘如所聞、如所受持、而不為其他廣說法。諸比丘！如是比丘謂不起煙。 

諸比丘！云何比丘不知渡處？諸比丘！言此比丘彼等多聞而通阿含、持法、持律、持智母之比丘，隨時而詣，不尋不問：「賢者！此如何？此如何之意義？」因此對彼，彼等尊者不顯所不顯，不開所不開，於法有種種疑問，而不除去疑問。諸比丘！如是比丘謂不知渡處。
諸比丘！云何比丘不知飲水之處？諸比丘！言此比丘依如來所教說法、律時，對利義不得信受，對於法不得信受，不得隨伴法之歡喜。諸比丘！如是比丘謂不知應飲之物。
諸比丘！云何比丘不知道路？諸比丘！言此比丘不如實知八支聖道。諸比丘！如是比丘謂不知道路。
諸比丘！云何比丘不知行處？諸比丘！言此比丘不如實知四念處。諸比丘！如是比丘謂不知行處。諸比丘！云何比丘無餘榨乳？諸比丘！言此比丘對有信之居士持來布施衣服、飲食、床座、醫藥資具，其時比丘受之而不知限度。諸比丘！如是比丘謂無餘榨乳。
諸比丘！云何比丘不以最上之恭敬恭敬彼等比丘、長老、耆宿、久修行者、僧伽之父、僧伽之首領？諸比丘！言此比丘對彼等比丘、長老、耆宿、久修行者、僧伽之父、僧伽之首領，於公開於背面，不作慈身業，不作慈口業，不慈意業。諸比丘！如是比丘謂不以最上之恭敬恭敬彼等比丘、長老、耆宿、久修行者、僧伽之父、僧伽之首領。諸比丘！具足此等十一法之比丘於法、律，不能增大、興隆、圓滿。

諸比丘！具足十一支之牧牛者，得擁護增大牛群。云何為十一？言此牧牛者知色、通相、除蟲卵、處理瘡痍、起煙、知渡處、知飲之物、知道路、知牧場、餘留奶乳、以最上之恭敬恭敬彼等牡牛、牛父、牛群之首領。諸比丘！具足此等十一支之牧牛者，得擁護增大牛群。諸比丘！如是，具足十一法之比丘亦能於此法、律，得增大、興隆、圓滿，云何為十一？言此比丘知色、通相、除蟲卵、處理瘡痍、起煙、渡處、應飲之物、道路、通行處、榨奶乳留存，以最上之恭敬恭敬彼等比丘、長老、耆宿、久修行者、僧伽之又、僧伽之首領。
諸比丘！云何比丘知色？諸比丘！言此比丘於任何色，如實知諸色是依四大及四大之色也。諸比丘！如是比丘謂知色。

諸比丘！云何比丘是通相？諸比丘！言此比丘如實知：「有此之業相者是愚人、有此業相者是賢人也。」諸比丘！如是比丘是通於相。諸比丘！云何比丘以除蟲卵？諸比丘！言此比丘不受生飲之想念，捨之、除之、滅之、斷之。將生之瞋念、想念……乃至……將生善之想念……不受返復生起惡不善法，捨之、除之、滅之、斷之。諸比丘！如是比丘是除蟲卵。
諸比丘！云何比丘以處理瘡痍？諸比丘！言此比丘以眼見色、不執相、不執隨相，雖如是不防護彼之眼根而住，若將生起貪欲、憂慼、惡不善之法者，為其防護、以護眼根、於眼根生防護。以耳聞聲……乃至……以鼻嗅香……以舌嚐味……以身觸所觸者……以意識法，不執相、不執隨相，如是防護彼意根而住，若將生起貪欲、憂慼、惡不善之法者，為其防護，以護意根、於意根生防護。諸比丘！如是比丘是處理瘡痍。
諸比丘！云何比丘以起煙？諸比丘！言此比丘如所聞而所受持，為其他廣說法。諸比丘！如是比丘謂起煙。
諸比丘！云何比丘是知渡處？諸比丘！言此比丘對彼等多聞而通阿含、持法、持律、持智母之比丘，隨時而詣，尋問：「賢者！此如何？此之意義如何？」對於彼，彼等尊者以顯所不顯、以開所不開、於有種種疑問之法以除疑問。諸比丘！如是比丘是謂知渡處。
諸比丘！云何比丘是謂知應飲之物？諸比丘！言此比丘依如來之所教，說法、律之時，對其利義得信受、對於法得信受，得隨伴法之歡喜。諸比丘！如是比丘是謂知應飲之物。
諸比丘！云何比丘知道路？諸比丘！言此比丘如實知八支聖道。諸比丘！如是比丘是謂知道路。
諸比丘！云何比丘知行處？諸比丘！言此比丘如實知四念處。諸比丘！如是比丘謂知行處。
諸比丘！云何比丘是餘存榨奶乳？諸比丘！言是比丘對有正信之居士持來衣服、飲食、床座、醫藥資具之布施，其時比丘受之而知限度。諸比丘！如是比丘是謂知餘存榨奶乳。
諸比丘！云何比丘是以最上之恭敬恭敬彼等比丘、長老、耆宿、久修行者、僧伽之父，僧伽之首領？諸比丘！言此比丘，對彼等比丘、長老、耆宿、久修行者、僧伽之父、僧伽之首領、於公開於背面，皆作慈身業、作慈口業、作慈意業。諸比丘！如是謂比丘以最上之恭敬恭敬彼等比丘、長老、耆宿、久修行者、僧伽之父、僧伽之首領。諸比丘！具足此等十一法之比丘，於此法、律，得增大、興隆、圓滿。」
世尊如是說已。彼等比丘歡喜信受世尊之所說。
《中部》33經 牧牛者大經

本經是世尊，以十一法譬喻牧牛者，令增長牛群；以十一法令比丘於此法、律，增長興隆成滿。
﹝牧牛十一法﹞

	《中部》33經‧牧牛者大經
	雜阿含1249經

(大正2.342)
	增壹阿含49.1經

(大正2.74)
	牧牛經
(大正no.123a；大正2.546)

	1.知色(知道形、色、數量)
	1.知色
	1.放
牛人亦不別其色。
	1.知色。

	2.通相
	2.知相
	2.不解其相。
	2.知相。

	3.除蟲卵(牛身上長的蟲卵)
	3.去蟲
	3.應摩刷而不摩刷。
	3.摩刷。

	4.處置瘡痍(護理牛身傷口)
	4.能覆護其瘡
	4.不覆護瘡痍。
	4.護瘡。

	5.起煙
	5.能起煙
	5.不隨時放烟。
	5.起烟。

	6.知渡處(趕牛渡河到放牧處)
	8.知度處
	8.亦復不知渡
牛處所。
	7.渡
水。

	7.知應飲之物
	9.食處
	7.不知安隱之處。
	8.愛牛。

	8.知道路(安全的路，包括不被野獸攻擊)
	6知擇路
	6.不知良田茂草處。
	6.擇道。

	9.熟知牧場
	7.知擇處(止處)
	9.不知時宜。
	9.逐水草。

	10.無餘榨乳(留給牛犢)
	10.不盡殻牛其乳
	10.若[聲-耳+牛]
牛時不留遺餘盡取[聲-耳+牛]
之。
	10.殻牛知遺殘齊限多少。

	11.以最上恭敬以恭敬牡牛、牛父、牛群首領
	11.善料理能領群者
	11.是時諸大牛可任用者不隨時將護。
	11.分別牛好惡，養視可用者。


﹝比丘十一法(令法律興隆)﹞
	《中部》33經 牧牛者大經
	雜阿含1249經

(大正2.342)
	增壹阿含49.1經

(大正2.74)
	牧牛經(大正2.546)

	1.云何比丘知色？於任何色，如實知諸色是依四大及四大之色。
	1.諸所有色，彼一切四大及四大造。
	1.比丘知四大色。亦知四大所造色。
	1.知四大造起色。

	2.云何比丘通相？如實知有此業相者是愚人也、有此業相者是賢人。
	2.云何知相？事業是過相，事業是慧相，是如實知，是名知相。
	2.比丘知愚相。知智相。如實而知之。
	2.別癡別黠。云何癡。非所思而思。非所行而行。非所說而說。是為癡。云何為黠。思可思行可行說可說。是為黠。能別癡黠。

	3.云何比丘除蟲卵？以受生起欲之想念，不捨、不除、不滅、不斷、以受生起瞋之想念……乃至……以受生害之想念……以受返復而起之惡不善法、不捨、不除、不滅、不斷。
	3.云何名知去蟲？所起欲覺，能安離，覺，滅；所起瞋恚、害覺，能安，離，覺，滅。
	3.比丘若欲想起。念知捨離。亦不殷勤
。永無欲想。若恚想．害想。及諸惡不善想起。念知捨離。亦不*殷勤。永無恚想。如是比丘為知摩刷。3.比丘若欲想起。念知捨離。亦不殷勤
。永無欲想。若恚想．害想。及諸惡不善想起。念知捨離。亦不*殷勤。永無恚想。如是比丘為知摩刷。
	3.設生欲心能制遠避如吐惡見。設起瞋恚慳貪及餘諸惡。能制遠避如吐惡見。

	4.云何比丘以處理瘡痍？以眼見色、不執相、不執隨相，雖如是不防護彼之眼根而住，若將生起貪欲、憂慼、惡不善之法者，為其防護、以護眼根、於眼根生防護。以耳聞聲……乃至……以鼻嗅香……以舌嚐味……以身觸所觸者……以意識法，不執相、不執隨相，如是防護彼意根而住，若將生起貪欲、憂慼、惡不善之法者，為其防護，以護意根、於意根生防護。
	云何覆瘡？謂眼見色，不隨取形相，守眼根，世間貪憂惡不善法心不生漏，能防護；耳，鼻，舌，身，意根，亦復如是。
	4.比丘若眼見色不起色想。亦不染著而淨眼根。除去愁憂惡不善法。心不貪樂。於中而護眼根。如是。比丘若耳聞聲。鼻嗅香。舌知味。身知細滑。意知法。不起識想。亦不染著而淨意根。如是比丘知覆護瘡。
	4.眼見色不分別好惡。守護眼根不著外色。遠捨諸惡護於眼根。耳聽聲鼻嗅香舌嗜味身貪細滑意多念。制不令著。護此諸根不染外塵如吐惡見。

	5.云何比丘以起煙？如所聞而所受持，為其他廣說法。
	云何起煙？如所聞，如所受法，能為人分別顯示。
	5.比丘所從聞法廣與人說。如是比丘為知起煙。
	5.如所學所聞所知。以是
廣說。

	6.云何比丘是知渡處？諸比丘！言此比丘對彼等多聞而通阿含、持法、持律、持智母(=阿毘曇)之比丘，隨時而詣，尋問：「賢者！此如何？此之意義如何？」對於彼，彼等尊者以顯所不顯、以開所不開、於有種種疑問之法以除疑問。
	云何不知度處？謂彼不知修多羅，毘尼，阿毘曇，不隨時往到其所，諮問請受：云何為善？云何不善？云何有罪？云何無罪？作何等法為勝非惡？於隱密法能開發，於顯露法能廣問，於甚深句義自所知者能廣宣顯示。
	8.比丘於十二部經擇而行之。所謂契經．祇夜．授決．偈．因緣．本末．方等．譬喻．生經．說．廣普．未曾有法。如是比丘知擇道行。
	6.知四諦。云何四諦。苦諦苦*習諦苦盡諦苦盡道諦。

	7.云何比丘是謂知應飲之物？諸比丘！言此比丘依如來之所教，說法、律之時，對其利義得信受、對於法得信受，得隨伴法之歡喜。
	謂於如來所知法，不得歡喜、悅樂、勝妙、出離饒益，是名不知止處。
	7.比丘若聞如來所說法寶。心便愛樂。如是比丘為知所愛。
	7.見說法寶時。至心聽受踊躍愛樂。

	8.云何比丘知道路？如實知八支聖道。
	八正道及聖法律。
	6.比丘賢聖八品道如實知之。
	6.行審諦八道。知不可行處婬里酒家博戲處終不妄入。

	9.云何比丘知行處？如實知四念處。
	云何知放牧處？謂四念處及賢聖法律。
	9.比丘知四意止。(不往輕賤家、博戲家)
	9.知四意止。云何四意止。比丘。觀內身觀外身觀內外身。觀內痛觀外痛觀內外痛。觀內意觀外意觀內外意。觀內法觀外法觀內外法。

	10.云何比丘是餘存榨奶乳？對有正信之居士持來衣服、飲食、床座、醫藥資具之布施，其時比丘受之而知限度。
	10.彼剎利、婆羅門、長者，自在施與衣被、飲食、床臥、醫藥、資生眾具；彼比丘受者，不知限量，是名盡殻牛其乳。
	10.比丘有信梵志.優婆塞來請者。不貪飲食。能自止足。如是比丘為知止足。
	10.若國王長者清信士女。以信樂心請於比丘。供養飲食種種餚饌。加敬進勸。比丘知節供身則止。思惟佛語。施者雖豐。當自知限不為盡受。

	11.云何比丘是以最上之恭敬恭敬彼等比丘、長老、耆宿、久修行者、僧伽之父，僧伽之首領？諸比丘！言此比丘，對彼等比丘、長老、耆宿、久修行者、僧伽之父、僧伽之首領、於正於反，皆作慈身業、作慈口業、作慈意業。
	11.往詣上座，乃至今諸智慧梵行者，以隨順身、口、意業，承望奉事，是名於上座多聞耆舊，乃至令智慧梵行，往詣其所，承望奉事，令得悅樂。
	11.比丘恒以身口意善行。向諸長老比丘。如是比丘隨時恭奉長老比丘。
	11.當親近是輩禮敬供養。出入迎逆
見來避*坐。任力進。上
勿以懈慢。


《十牛圖頌》--宋代廓庵禪師
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	第一圖   尋牛
「忙忙撥草去追尋，
  水闊山遙路更深。
  力盡神疲無處覓，
  但聞楓樹晚蟬吟。」

	第二圖   見跡

「水邊林下跡偏多，
  芳章離披見也麼？
  縱是深山更深處，
 遼天鼻孔怎藏他？」

	第三圖   見牛
「黃鸝枝上一聲聲，
   日暖風和岸柳青？
   只此更無回避處，
   森森頭角畫難成？」

	第四圖  得牛
「竭盡神通獲得渠，
 心強力壯卒難除。
 有時才到高原上，
  又入煙雲深處居。」
	第五圖  牧牛
「鞭索時時不離身，
  恐伊縱步入埃塵。
  相將牧得純和也，
  羈鎖無抑自逐人。」
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	第六圖  騎牛歸家
「騎牛迤邐欲還家，
   羌笛聲聲送晚霞。
   一拍一歌無限意，
   知音何必鼓唇牙。」

	第七圖  忘牛存人
「騎牛已得到家山，
   牛也空兮人也閑。
   紅日三竿猶作夢，
   鞭繩空頓草堂間。」

	第八圖   人牛俱忘
「鞭索人牛盡屬空，
   碧天廖廓信難通。
   紅爐焰上爭熔雪，
   到此方能合祖宗。」

	第九圖   返本還源
「返本還源已費功，
   爭如直下若盲聾。
   庵中不見庵前物，
   水自茫茫花自紅。」

	第十圖  入鄽垂手
「露胸跣足入鄽來，
   抹土塗灰笑滿腮。
   不用神仙真秘訣，
   直教枯木放花開。」



﹝《十牛圖頌》釋義﹞

一、尋牛：牛隻走失，撥草尋牛。喻迷失覺性，有心覓道。
二、見跡：遼天之下，偌大巨牛，無從匿藏，略見行蹤。喻初初覓道，略見光明。
三、見牛：只要牛在，無找不到之理。喻得個下手處。
四、得牛：雖暫調伏，牛之蠻性，但是時而，猛暴脾氣。

五、牧牛：牛雖已馴，但尚偶犯人苗稼。喻有戒有定，有犯有調。

六、騎牛歸家：喻修習止觀，漸入佳境。

七、忘牛存人：喻止觀漸熟，雖見生滅法，尚具有形相感及概念。
八、人牛俱忘：參究用功，打成一片。喻止觀純熟，泯除一切形相感，但存究竟法、生滅法。
九、返本還源：喻修練有成，親證涅槃。前九首為自利自度。

十、入鄽垂手：閒閒無事，利他度他，走入人間，實踐濟生。
� 放=牧【宋】＊【元】＊【明】＊


� 渡＝度【聖】＊


� 渡＝度【宋】＊【元】＊【明】＊


� [聲-耳+牛]＝搆【宋】，＝[聲-耳+牛]【元】，＝[((穀-禾)-又)/牛]【明】，【聖】


� [聲-耳+牛]＝搆【宋】【元】【明】，＝捔【聖】


� 殷勤＝慇懃【聖】＊


� 殷勤＝慇懃【聖】＊


� 是＝時【宋】【元】【明】


� 逆＝送【宋】【元】【明】	


� 上＝止【宋】【元】【明】
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