《中部39經》馬邑大經

本經是世尊在鴦伽國
的馬邑聚落時的說法，說真沙門的法，及十七項法次法向。
	問
	答

	「你們是什麼呢」？你們自認「我們是沙門。」
	我們當行受沙門的作法、及婆羅門的作法，這樣此實我們的具名，自認是實，這樣，我們若受用衣、食、床座、醫藥資具，這類的行為，在我們應有大果報、大功德，且我們的此出家，非無功，應有果、有報。

	什麼是沙門的作法及婆羅門的作法？
	具足慚愧
。

	應更作什麼？
	我們當身行
清淨、分明而應發露，防護使無瑕疵。而且不應以其清淨身行，自讚毀他。

	應更作什麼？
	我們當口行
清淨、分明而應發露，防護使無瑕疵。而且不應以其清淨意行，自讚毀他。

	應更作什麼？
	我們當意行
清淨、分明而應發露，防護使無瑕疵。而且不應以其清淨意行，自讚毀他。

	應更作什麼？
	我們當命行
清淨、公明而應發露，防護使無瑕疵。而且不以其清淨生活，自讚毀他。

	應更作什麼？ 
	我們當守護諸根，以眼見色，不執相、不執隨相，若不防護於眼根而住者，貪欲、憂懼、惡不善法入來者，為從事其防護，守護眼根，於眼根成就防護。以耳聞聲…乃至以鼻嗅香…以舌嚐味…以身觸所觸者…以意識法，不執相、不執隨相、不防護於意根而住者，貪欲、憂懼、惡不善法入來者，為從事其防護，守護意根，於意根成就防護。

	應更作什麼？
	我們食知適度，正思量而攝食，既不是為了好玩，也不是為了驕逸、打扮、莊飾，僅僅只是為了這個身體的住續維持，為了停止(飢餓的)傷害，為了支持(清淨的)梵行。如此，我將滅除舊的(飢餓的苦)受，又不令新的(太飽的苦)受產生
，我將維持生命、無過失而且生活安樂。

	應更作什麼？ 
	我們以受持警寤
。於日間經行、坐，由障礙法淨化心。於初夜經行、坐，除障礙法淨化心。於中夜，以足足相疊，正念正知，起想作意，以右脅下而師子臥。於後夜而起，經行、坐，除障礙法淨化心。

	應更作什麼？
	我們當具足正念智。出入於正知，觀前、觀後於正知，屈伸於正知，大衣、衣缽的執持於正知，噉飲嚼味於正知，糞尿的行於正知，行、住、坐、眠、寤及語、默於正知者。

	應更作什麼？
	我們當獨住遠離，至森林、樹下、山巖、石室、山峽、塚間、林叢、露天及積蘗的處，他食後，從行乞歸來。置身端正，結跏趺坐，端正其身，置念於鼻端
。他於世間捨貪欲、離貪欲，以心而住，由貪欲淨化心。捨瞋恚，無瞋恚心而住，憐愍一切眾生，由瞋恚淨化心。捨惛沈睡眠、離惛沈睡眠而住，有觀想、有念正知，由惛沈睡眠淨化心。捨掉悔、不掉悔而住，內有寂靜心，由掉悔淨化心。捨疑、離疑而住，無猶豫於善法，由疑淨化心。…這樣比丘已於自見捨這類五蓋。他捨這類令心穢、慧羸的五蓋方能離欲，離不善法，有尋、有伺，由離生喜樂，成就初禪。…第二禪…第三禪…第四禪…這樣心等持、清淨、皎潔、無穢、無垢、柔軟、堪任而得確立不動時，他心向憶宿命智。他種種憶念宿命，即一生、二生、三生、四生、五生、十生、二十生、三十生、四十生、五十生、百生、千生、百千生、無量成劫、無量壞劫、無量成壞劫。其處我這樣名、這樣姓、這樣種族、這樣食、這樣受苦樂、這樣以命終。他我於他處死，於其處生，於其處亦這樣名、這樣姓…[乃至]…這樣以命終。他我於其處死，在這處生，憶念這樣其一一的相與其俱詳細狀況的種種宿命。…這樣心等持、清淨、皎潔、無穢、無垢、柔軟、堪任而得確立不動，他心向有情的生死智。他以清淨超人的天眼，見有情的生死，知卑賤、高貴、美麗、醜陋、幸福、不幸福，各各隨其業：「實這類有情於身為惡行，於口為惡行、於意為惡業，以誹謗聖者，抱邪見，持邪見業。他們身壞命終，生於惡生、惡趣、墮處、地獄。又實這類有情於身為善行、於口為善行、於意為善行，不誹謗聖者，抱正見、持正見業。他們身壞命終而生善趣、天界。…這樣心等持、清淨、皎潔、無穢、無垢、柔軟、堪任而得確立不動，他心向漏盡智。他如實知「此是苦，」如實知「此是苦的集，」如實知「此是苦的滅，」如實知「此是苦滅的道。」如實知「這類是漏，」如實知「此是漏的集，」如實知「此是漏的滅，」如實知「此是漏滅的道。」這樣知、這樣見，於他由愛欲的漏心解脫、由存在的漏心解脫、由無明的漏心解脫，於解脫有知「解脫。」知「生已盡，梵行已成，所作已作，更無到此存在的狀態。

	什麼比丘是沙門？

婆羅門？洗浴者？明者？通聖典者？聖者？應供？
	說：他於惡不善法、穢污而後起存在，以持苦痛，有苦報，於未來有生老死者，皆使息止、遠離。


《中部注》M.A.39./II,316.：Ajivasmim yo bhikkhu ajivahetu vejjakammam pahinagamanam gandaphalanam karoti, arumakkhanam deti, telam pacatiti ekavisati-anesanavasena jivikam kappeti.(於邪命，比丘作邪命因，醫療、除癰、塗油於傷處、油的煎熬(灌鼻、灌眼)等，過著21種錯誤的謀生方式。)

《法集論根本注》(Dhammasavgani-mulatika CS:pg.97)：Ekavisati anesana nama 1.vejjakammam karoti, 2.dutakammam karoti, 3.pahinakammam karoti, 4.gandam phaleti, 5.arumakkhanam deti, 6.uddhamvirecanam deti, 7.adhovirecanam deti, 8.natthutelam pacati, 9.cakkhutelam pacati, 10.veludanam deti, 11.pannadanam deti, 12.pupphadanam deti, 13.phaladanam deti, 14.sinanadanam deti, 15.dantakatthadanam deti, 16.mukhodakadanam deti, 17.cunnadanam deti, 18.mattikadanam deti, 19.catukakammam karoti, 20.muggasupiyam, 21.paribhatyam, 22.javghapesaniyam dvavisatimam dutakammena sadisam, tasma ekavisati.((比丘)二十一種錯誤的謀生方式：1.醫療、2.作使者(報信的工作)、3.作差使者、4.破癰、5.傷痛處塗油、6.使嘔吐、7.使下瀉、8.灌鼻油的煎熬、9.灌眼油的煎熬、10.送竹子、11.送樹葉、12.送花、13.送水果、14.給沐浴粉、15.給牙籤、16.給洗臉水、17.送竹子作禮物、18.給泥土、19.諂媚、20.豆湯語(喻半真半假，似是而非)、21.撫愛(他人的孩子、22.步行運送資訊，二十二種錯誤的謀生方式，(其中)作使者相似，因此，有二十一種。)
《長部》D.30./III,176.：micchajivam pahaya samma-ajivena jivikam kappesi, tulakuta kamsakuta manakuta ukkotana vabcana nikati saciyoga chedana vadha bandhana viparamosa alopa sahasakara pativirato ahosi.(捨邪命，以正命為營生，遠離：欺斗秤、偽幣、錯誤的尺寸、賄賂、欺瞞、詐欺、走後門、(用手對眾生)斬切、屠宰、(以粗繩)捆綁、(山中及樹叢中)攔劫、(村、城等)搶劫、打家劫舍。)

《小誦注釋》Kh.A.(CS:pg.1.210)：Ko ajivoti pabca micchavanijja pahaya dhammena samena jivitakappanam.  Vuttabhetam-- “pabcima, bhikkhave, vanijja upasakena akaraniya.  Katama pabca?  Satthavanijja, sattavanijja, mamsavanijja, majjavanijja, visavanijja.  Ima kho, bhikkhave, pabca vanijja upasakena akaraniya”ti (a.ni.5.177).(什麼是他(優婆塞)的活命？捨斷五種邪貿易，以法公正地維持生命。曾這麼說：『諸比丘，在家信徒不可從事這五種買賣。是哪五種？買賣武器、買賣人、買賣肉、買賣酒類、買賣毒品。諸比丘，在家信徒不可從事這五種買賣。』)

*買賣人：A.A.5.177.：Sattavanijjati manussavikkayo.
《雜阿含500經》(S.28.10.Sucimukhi)：

下口：adhomukha(adho下+mukha口﹑面)。即臉部朝下之意。下口食，指不托鉢乞食而自耕作營生，沙門的四邪命食之一。
仰口：ubbhamukha。即仰臉、抬頭。仰口食，以仰觀星宿、日月、風雨、雷電、霹靂之術數學求衣食，而自活命，沙門的四邪命食之一。
方口：disamukha。即臉朝四方。方口食，指出家人曲媚顯貴，通使於四方，借巧言令色而求活命，沙門的四邪命食之一。
四維口：vidisamukha。即臉朝東南、西南、西北、東北四面張望。四維口食，即學種種之咒術卜算吉凶，以求衣食而自活命，沙門的四邪命食之一。
《中部39經》馬邑大經 結構
	序分
	因緣 (世尊在鴦伽國(Avga)，馬邑(Assapura)說的「真沙門法」及17個法次法向。)

	正

宗

分
	「沙門」之名
	(1) 人稱沙門、自稱沙門

(2) 因果業力法則 (施者有大果報、大功德。修沙門法的有功德、果報)

	
	正

行

與

正

命
	1.具足慚愧
	(1) 勸學--具足慚愧 (慚：對惡行感到厭惡。愧：對惡行感到害怕。)

(2) 可能因此滿足
(3) 應進求沙門法

	
	
	2.身正行
	(1) 勸學--身清淨而不自讚毀他

(2) 可能因此滿足

(3) 應進求沙門法

	
	
	3.語正行
	(1) 勸學--語清淨而不自讚毀他

(2) 可能因此滿足

(3) 應進求沙門法

	
	
	4.意正行
	(1) 勸學--意清淨而不自讚毀他

(2) 可能因此滿足

(3) 應進求沙門法

	
	
	5.活命清淨
	(1) 勸學--活命清淨而不自讚毀他

(2) 可能因此滿足

(3) 應進求沙門法

	
	6.守護六根
	(1) 密護眼等六根門

(2) 可能因此滿足

(3) 應進求沙門法

	
	7.飲食知量
	(1) 勸學--從根源省思吃的目的

(2) 可能因此滿足

(3) 應進求沙門法

	
	8.專修警寤
	(1) 勸學--二六時中勤修五時(白天三時、初夜、後夜)

(2) 可能因此滿足

(3) 應進求沙門法

	
	9.具足正念正知
	(1) 行、住、坐、臥、語、默、動、靜具足正知正念。

(2) 可能因此滿足

(3) 應進求沙門法

	
	禪

修
	10.克五蓋


	五譬喻
	1.借款經商成功，還債又有餘
2.病癒又得適宜食物

3.出牢獄又財產無損

4.奴隸得自由自立

5.度沙漠又財產無損

	
	
	四

禪
	11.初禪
	境界：離生喜樂

譬喻：如善巧的助浴師以洗浴乳遍滿內外

	
	
	
	12.第二禪
	境界：定生喜樂

譬喻：如池沼被湧出的泉水遍滿

	
	
	
	13.第三禪
	境界：離喜妙樂

譬喻：如整個蓮池，蓮花由根到頭都被冷水遍滿

	
	
	
	14.第四禪
	境界：捨念清淨

譬喻：他的全身以清淨皎潔的心遍滿，如人整個身體被白色衣服覆蓋

	
	
	神 

通
	15.宿命通
	境界：憶念種種宿命(過去世：這樣名、姓、種族、食、苦樂、命終等)。
譬喻：如人從村到村，在村內，我這樣住、坐、語、默，往某村，於其處這樣住、坐、語、默。

	
	
	
	16.天眼通
	境界：看到有情生死隨業受生(身口意為惡業，生於惡趣；身口意為善行，生於善趣。眾生貴賤、美醜、幸不幸，各各隨其業。)

譬喻：如二屋各有門，有眼者立於其間，見到人人出入其家。

	
	
	
	17.漏盡通
	(1)心轉到漏滅盡智

(2)如實知苦、集、苦滅、苦滅之道

(3)如實知諸漏、漏集、漏滅、漏滅之道
(4)自作證

(5)譬喻：如清澄幽靜山頂的湖，有眼者立於岸，見諸貝殼、砂礫、魚群或靜或動。

	流

通

分
	總結沙門
	(1) 沙門七名：沙門、婆羅門、洗浴者、達吠陀者、通達聖典者、聖人、應供
(「沙門」等之名，於惡不善法、穢污而後起存在，有苦痛，有苦報，於未來有生老死者，皆息止、遠離、洗淨、知、消失或隔離)

	
	
	(2)結歎 (比丘歡喜信受世尊所說)
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        這樣我聞。
        一時，世尊在鴦伽國名馬邑(Assapura)一村落。在那裡世尊喊諸比丘說：「諸比丘！」那些比丘應說：「世尊！」

世尊說：「諸比丘！世人稱你們是「沙門、沙門」。當你們也被問到:「你們是什麼」呢？你們自認為「我們是沙門。」諸比丘！你們這樣稱呼、這樣自己認定時，應作這樣觀「我們當行沙門的作法、及婆羅門的作法，這樣實是我們的具名，自認是實，如此，我們若受用衣、食、床座、醫藥資具，這類的行為，對我們應有大果報、大功德，且我們的出家，非無功，應有果、有報。」這樣，諸比丘！你們實應當學。
        諸比丘！什麼是沙門的作法及婆羅門的作法，說：「我們具足慚愧者。」這樣，你們實應學的。諸比丘！或者你們這樣想：「我們具足慚愧，這樣作，這樣已足夠。我們已達沙門的目的，我們在這以上無需更作什麼。」這樣，你們已達滿足。
    諸比丘！我告訴你們，諸比丘！我對你們說：「你們沙門有這以上，有應該更作之時，不要捨沙門的目的。」
        諸比丘！在這以上應更作什麼？說：「我們當身行清淨、分明而應發露，防護使無瑕疵。而且不應以其清淨身行，自讚毀他。」這些是你們實應學的。諸比丘！或你們這樣想：「我們具足慚愧，我們的身行清淨，若這樣作者，這樣即足夠，我們已達沙門的目的，我們在這以上，應無更作者。」這樣你們達成滿足。諸比丘！我告你們，諸比丘！我對你們說：「你們作沙門的，有此以上應更作之時，不要捨沙門的目的。」
        諸比丘！在這以上應更作什麼？說：「我們當口行清淨、公明而應發露，防護使無瑕瑾。而且不應以其清淨口行，自讚毀他。」這些是你們實應學的。諸比丘！或你們這樣想：「我們具足慚愧，我們的身行清淨、口行清淨、若這樣作者，這樣已經足夠了，我們已達沙門的目的，我們在這以上，應無更作者。」這樣，你們以達滿足。
    諸比丘！我告你們，諸比丘！我對你們說：「你們作沙門的，有這以上應更作之時，不要捨沙門的目的。」
        諸比丘！在這以上應更作什麼？說：「我們當意行清淨、分明而應發露，防護使無瑕瑾。而且不應以其清淨意行，自讚毀他。」這些是你們實應學的。諸比丘！或你們這樣想：「我們具足慚愧，我們的身行清淨、口行清淨、意行清淨，這樣作者，這樣已經足夠了…在這以上應無更作者。」這樣你們達成滿足。諸比丘！我告你們，諸比丘！我對你們說：「你們作沙門的，有此以上應更作之時，不要捨沙門的目的。」
        諸比丘！在這以上應更作什麼？說：「我們當命行清淨、公明而應發露，防護使無瑕瑾。而且不以其清淨生活，自讚毀他。」這樣你們實應學的。諸比丘！你們或這樣想：「我們具足慚愧，我們的身行清淨、口行清淨、意行清淨、生活清淨。若這樣作，這樣已經足夠了…在這以上，我們應無更作者。」這樣，你們達成滿足。諸比丘！我告你們，諸比丘！我對你們說:「你們作沙門的，有此以上應更作之時，不要捨沙門的目的。」
        諸比丘！在這以上應更作什麼？說：「我們當守護諸根，以眼見色，不執相、不執隨相，若不防護於眼根而住者，貪欲、憂懼、惡不善法入來者，為從事其防護，守護眼根，於眼根成就防護。以耳聞聲…乃至以鼻嗅香…以舌嚐味…以身觸所觸者…以意識法，不執相、不執隨相、不防護於意根而住者，貪欲、憂懼、惡不善法入來者，為從事其防護，守護意根，於意根成就防護。」這些是你們實應學的。
    諸比丘！或你們這樣想：「我們具足慚愧，我們的身行清淨、口行清淨、意行清淨、生活清淨、守護於根門，這樣作者…在這以上應無更作。」這樣你們成就滿足。諸比丘！我告你們，諸比丘！我對你們說：「你們作沙門的，有此以上應更作之時，不要捨沙門的目的。」
        諸比丘！在這以上應更作什麼？說：「我們食知適度，正思量而攝食，非為嬉戲、非為驕榮、非為裝飾、唯為此身的久住，為保養，又去傷害，為助成梵行。即：這樣我斷故痛、不便生新痛，而且於我成就延命、無瑕、安穩。」這樣你們實應學的。諸比丘！或你們這樣想：「我們具足慚愧，我們的身行清淨、口行清淨、意行清淨、命行清淨、防護根門、食如適度。這樣作…在這以上我們應無更作。」
    這樣你們成就滿足。諸比丘！我告你們，諸比丘！我對你們說：「你們作沙門的，有此以上應更作之時，不要捨沙門的目的。」
        諸比丘！在這以上應更作什麼呢？說：「我們以受持警寤。於日間經行、坐，由障礙法淨化心。於初夜經行。坐，由障礙法淨化心。於中夜，以足疊足，以念正知，起想作意，以右脅下而師子臥。於後夜而起，經行、坐，由障礙法淨化心。」這樣你們實應學的。諸比丘！或你們這樣想:「我們具足慚愧，我們的身行清淨、口行清淨、意行清淨、命行清淨、防護根門、飲食知量、受持警寤，這樣作者…在這以上我們應無更作，這樣你們成就滿足。諸比丘！我告你們，諸比丘！我對你們說：「你們作沙門的，有此以上應更作之時，不要捨沙門的目的。」
        諸比丘！在這以上應更作什麼？說：「我們當具足正念智。出入於正知，觀前、觀後於正知，屈伸於正知，大衣、衣缽的執持於正知，噉飲嚼味於正知，糞尿的行於正知，行、住、坐、眠、寤及語、默於正知者。」這樣你們實應學的。諸比丘！或你們這樣想：「我們具足慚愧，我們的身行清淨、口行清淨、意行清淨、命行清淨、防護根門，飲食知量，以受持警寤。具足念正知。這樣作者…在這以上，我們應無更作。」這樣你們成就滿足。諸比丘！我告你們，諸比丘！我對你們說：「你們作沙門的，有這以上應更作之時，不要捨沙門的目的。」
        諸比丘！在這以上應更作什麼？說：「我們當獨住遠離，至森林、樹下、山巖、石室、山峽、塚間、林叢、露天及積蘗的處，他食後，從行乞歸來。置身端正，結跏趺坐，端正其身，置念鼻端。他於世間捨貪欲、離貪欲，以心而住，由貪欲淨化心。捨瞋恚，無瞋恚心而住，憐愍一切眾生，由瞋恚淨化心。捨惛沈睡眠、離惛沈睡眠而住，有觀想、有念正知，由惛沈睡眠淨化心。捨掉悔、不掉悔而住，內有寂靜心，由掉悔淨化心。捨疑、離疑而住，無猶豫於善法，由疑淨化心。
        諸比丘！譬如依借財以創事業，對他成功他事業，他除去他一切的舊借財，再的，他有餘財即蓄妻。他這樣想：「我以前依借財而創事業，他使我成功其事業，他使我除去他一切舊借財，再的於我，有餘財即蓄妻。」他於是緣以得歡喜、得安喜。又，諸比丘！譬如人為病所犯，苦悶，有重態。他不進食，他身無力量。他後解放其病，進食，至他的身有力量。他這樣想:「我嘗為病所犯，苦悶，有重態，我不進食，且我身無力量。他使我今日解放其病，我進食，而且我身有力量。」他於是緣得歡喜、得安喜。又，諸比丘！譬如人投於獄，他他日由其獄平安被釋放以免危險，而且他財物無何等的損失。他這樣想:「我於前被投獄，他我今日由其獄平安被釋放以免危險，而且我的財物無何等的損失。」他於是緣得歡喜、得安喜。又，諸比丘！譬如有人為僕，不自立，這樣隸屬他人，不能如所欲而行。他後以脫其僕，自立，不隸屬於他人，自由身以至得如所欲行。他這樣想：「我於前為僕，不自立，隸屬於他人，不得如所欲行。他我今日以脫其僕，自立，不隸屬於他人，自由身，得如所欲行。」他於其緣，得歡喜、得安喜。又，諸比丘！譬如人攜帶錢財，於荒野的旅路上。他後從其荒野安全免於危險而出，而且他財物無何等的損失，他這樣想：「我於前攜帶錢財於荒野的旅路上。他我今日從其荒野安全以免危險而出，而且我的財物無何等的損失。」他於是緣得歡喜、得安喜。諸比丘！這樣比丘如負債、如病、如獄舍、如僕、如於荒野的旅路，自見未捨這類五蓋。諸比丘！猶如無負債、如無病、如由獄釋放、如自由人、如樂園、這樣比丘已於自見捨這類五蓋。他捨這類令心穢、慧羸的五蓋方能離欲，離不善法，有尋、有伺，由離生喜樂，成就初禪。他此身由離以生喜樂，遍滿充溢，他身的何處亦由離以生喜樂，無不遍滿。諸比丘！猶如精巧的助浴師或其弟子於銅盤入粉末洗劑，善散布以混合水，他洗劑團塊含於液、潤於液，以內外液遍滿的，而且不為滴流，諸比丘！這樣比丘使此身由離以生喜樂，遍滿充溢。他身的何處亦由離以生喜樂，無不遍滿。
        諸比丘！復次，比丘尋伺已息，於內清淨、心成一向，無尋、無伺，由定生喜樂，成就第二禪而住，他此身由定以生喜樂，遍滿充溢。他身的何處亦由定以生喜樂，無不遍滿。諸比丘！譬如有湖泉，於是東方無水的入口、西方亦無水的入口、北方亦無水的入口、南方亦無水的入口，且天不持來時時適度的雨，而從其湖湧出冷水，以冷水使其湖遍滿充溢，他湖的何處亦以冷水無不使的遍滿。諸比丘！這樣比丘此身由定以生喜樂，使遍滿充溢，他身的何處亦由定以生喜樂，無不使的遍滿。
        諸比丘！復次比丘離脫喜，住於捨，正念、正知而以身正受樂，聖者的所謂：「捨、念、樂住」成就第三禪而住，他此的身以無喜的樂使遍滿充溢。他身的何處亦以無喜的樂使無不遍滿。諸比丘！譬如於青蓮池，或紅蓮池，或白蓮池的中，他或青蓮、或紅蓮、或白蓮，生於水中，成長於水中，不出於水，沈潛於[水]中而育。其等由根到頭，以冷水使遍滿充溢。諸比丘！這樣比丘此身以無喜的樂使遍滿充溢。他身的何處亦以無喜的樂無不使的遍滿。
        諸比丘！復次比丘捨樂、捨苦，先已以滅喜憂，不苦不樂而捨念清淨，成就第四禪而住，他此的身以清淨皎潔的心使遍滿而坐，他身的任何處也以清淨皎潔的心，無不使遍滿。諸比丘！譬如人以白衣，以蓋覆至頭而生。他身的何處亦以白衣無不使的遍滿。諸比丘！這樣比丘此身以清淨皎潔的心，使遍滿而生，他身的何處亦以清淨皎潔的心，無不使遍滿。
        這樣心等持、清淨、皎潔、無穢、無垢、柔軟、堪任而得確立不動時，他心向憶宿命智。他種種憶念宿命，即一生、二生、三生、四生、五生、十生、二十生、三十生、四十生、五十生、百生、千生、百千生、無量成劫、無量壞劫、無量成壞劫。其處我這樣名、這樣姓、這樣種族、這樣食、這樣受苦樂、這樣以命終。他我於他處死，於其處生，於其處亦這樣名、這樣姓…[乃至]…這樣以命終。他我於其處死，在這處生，憶念這樣其一一的相與其俱詳細狀況的種種宿命。諸比丘！譬如人由自村往他村，由其村又往他村，他由其村而還自村。他這樣想：「我由自村往他村，於其處，我這樣位，這樣坐、這樣語、這樣默，由他村往某村，於其處又這樣住、這樣坐、這樣語、這樣默、他我由其村而還自村。」諸比丘！這樣比丘以憶念種種宿命，即一生、二生、三生…乃至…這樣憶念其一一的相與俱詳細狀況的種種宿命。
        這樣心等持、清淨、皎潔、無穢、無垢、柔軟、堪任而得確立不動，他心向有情的生死智。他以清淨超人的天眼，見有情的生死，知卑賤、高貴、美麗、醜陋、幸福、不幸福，各各隨其業：「實這類有情於身為惡行，於口為惡行、於意為惡業，以誹謗聖者，抱邪見，持邪見業。他們身壞命終，生於惡生、惡趣、墮處、地獄。又實這類有情於身為善行、於口為善行、於意為善行，不誹謗聖者，抱正見、持正見業。他們身壞命終而生善趣、天界。」這樣他以清淨超人的天眼，見有情的生死，知卑賤、高貴、美麗、醜陋、幸福、不幸福，各各隨其業。諸比丘！猶如二屋各具備有門，於其處具眼者立於其中央，見人人於家出入、徘徊、逍遙。諸比丘！這樣，比丘以清淨超人的天眼見有情的生死，知卑賤、高貴、美麗、醜陋、幸福、不幸福，各各隨其業。
        這樣心等持、清淨、皎潔、無穢、無垢、柔軟、堪任而得確立不動，他心向漏盡智。他如實知「此是苦，」如實知「此是苦的集，」如實知「此是苦的滅，」如實知「此是苦滅的道。」如實知「這類是漏，」如實知「此是漏的集，」如實知「此是漏的滅，」如實知「此是漏滅的道。」這樣知、這樣見，於他由愛欲的漏心解脫、由存在的漏心解脫、由無明的漏心解脫，於解脫有知「解脫。」知「生已盡，梵行已成，所作已作，更無到此存在的狀態。」諸比丘！猶如清澄幽靜的山頂有湖，於某處具眼者立於岸，見諸貝殼、砂礫、魚群或靜或動。他作是的念：「此湖清澄、幽靜、於這類見諸殼、砂礫、魚群的遊或靜或動。」諸比丘！這樣比丘如實知「此是苦」…如實知「此是漏滅的道。」他這樣知、這樣見，從愛欲漏心解脫，從存在的漏心解脫，從無明漏心解脫，於解脫知「解脫。」知「生已盡，梵行已成，所作已作，更無到此存在的狀態。」
        諸比丘！此比丘說：「沙門，」亦說：「婆羅門。」又，是「洗浴者
、」 「明者、」「通聖典
者、」「是聖者、」是「應供。」諸比丘！什麼比丘是沙門？ 說：他於惡不善法、穢污而後起存在，以持苦痛，有苦報，於未來有生老死者，皆使息止。諸比丘！這樣者是比丘沙門。諸比丘！什麼比丘為婆羅門？說：他於惡不善法，穢污而後起存在，持苦痛、有苦報，於未來有生老死者，皆使遠離。諸比丘！這樣者比丘是婆羅門。諸比丘！什麼比丘是洗浴者，說：他於惡不善法，穢污而後起存在，持苦痛，有苦報，於未來有生老死者，皆使洗淨。諸比丘！這樣者，比丘是洗浴者。諸比丘！什麼比丘是明者？說：他於惡不善法，穢污而後起存在，持苦痛，有苦報，於未來有生老死者，皆知的。諸比丘！這樣者比丘是明者。諸比丘！什麼比丘是通聖典者？說：他於惡不善法、穢污而後起存在，持苦痛，有苦報，於未來有生老死者，皆消失。諸比丘！這樣者比丘是通聖典者。諸比丘！什麼比丘是聖者？說：他於惡不善法、穢污而後起存在，持苦痛，有苦報，於未來有生老死者，皆隔離。諸比丘！這樣者比丘是聖者。諸比丘！什麼比丘是應供？說：他於惡不善法、穢污而後起存在，持苦痛，有苦報、於未來有生老死者，皆隔離。諸比丘！這樣者比丘是應供。」
        世尊這樣說已，那些比丘歡喜信受世尊的所說。

�  cf.《中阿182經》馬邑經(大正1.724)、《增阿49.8經》(大正2.801)


� 鴦伽：Avga。為古代印度十六大國之一。又作鴦迦國、鴦伽摩伽陀國、盎[言我]國、泱伽國、鴦掘多羅國。位於摩揭陀國之東，於佛世時，一度隸屬摩揭陀國。其都城為贍波（梵Campa）。


� 慚愧：Hirottappa。慚愧心為「護世之法」(lokapaladhamma)。


�
特 相�
作 用�
現 起�
近因(足處)�
�
慚�
對惡行感到厭惡�
恥於造惡�
退避諸惡�
尊重自己�
�
愧�
對惡行感到害怕�
害怕造惡�
退避諸惡�
尊重他人�
�



� 身行：殺生、偷竊、邪淫(panam hanati adinnam adiyati, kamesu miccha carati)。


� 口行：妄語、兩舌、粗惡語、綺語(musa vadati, pisunam katheti, pharusam bhasati, sampham palapati,


� 意行：貪、瞋心、邪見(abhijjhalu byapannacitto micchaditthiko)。


� 命行：謀生方式。


� 舊的受：餓。新的受：太飽。


� 警寤：Jagariyamanuyuttati rattindivam cha kotthase katva ekasmim kotthase niddaya okasam datva pabca kotthase  jagariyamhi yutta payutta.(警寤：日夜六時中，一時睡覺，五時醒覺。)


� 置念於鼻端：鼻端︰parimukha(pari遍+mukha口、面)，鼻子正下方人中或它的附近部位。念的現起後：satim upatthapetva(upatthapeti‘現起之後’的gerund(連續體))，念現起之後。


� cf.《中阿182經》馬邑經(大正1.724)、《增阿49.8經》(大正2.801)


� 


� 
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