四 正 勤 ( 二-1 )
                                                                   明法比丘 講

     綱領：未生之惡令不生、已生之惡令斷、未生之善令生、已生之善令增廣。
           (未生：未和合、未現前。已生：已和合、已現前。)

「諸比丘！云何比丘，依戒、立戒而修習四正勤、多修四正勤。」(S.V.p.246；S.49.23-34)
「諸比丘！有四正勤。以何為四正勤耶？諸比丘！於此有比丘，為對未生之惡不善法不令生，起志欲、精進、發勤，策心而持( anuppadaya chandam janeti vayamati viriyam arabhati cittam pagganhati padahati )。」(為對已生之惡不善法令斷、為對未生之善令生，起志欲、精進、發勤，策心而持。為對已生之善法令住、不忘失、倍修習、廣修習、令圓滿，起志欲、精進、發勤，策心而持。) (S.V.p.244；S.49.3-6)

( 策心：取一種淨妙舉相，殷勤策勵，慶悅其心。----瑜伽師地論 )
「諸比丘！為對此三尋覓(欲尋kamesana、有尋bhavesana、行尋brahmacariyesana)證知(abhibbaya)……、遍知(paribbaya)……、遍盡 (parikkhayaya)……、予斷(pahanaya)，應修習四正勤。」(S.V.p.247；S.49.35-44)
「諸比丘！為對此五上分結(Pabc’uddham-bhagiyani samyojanai:色貪ruparago、無色貪aruparago、慢 mano、掉舉 uddhaccam、無明 avijja)，為證知…..、遍知……、遍盡……、予斷，應修習四正勤。」(S.V.p.247；S.49.45-53)( 五下分結Pabca-orambhagiyani samyojanai:：身見、戒禁取見、疑、欲界貪、欲界瞋 )

四 神 足 ( 二-2 )
  明法比丘 講
      綱領：欲神足、勤神足、心神足、觀神足
一、如來所證

「諸比丘！對此四神足修習、多修者，故名之如來、應供、正等覺者。」(S.V.p.257；S.51.8)

「諸比丘！『此為欲三摩地勤行成就之神足』(chanda-samadhi-padhana-savkhara- samannagatam iddhipadam bhaveti)，於未曾聞之法，我眼生、智生、慧生、明生、光明生。『對此欲三摩地勤行成就之神足宜修習……修習已』，於未曾聞之法，我眼生、智生、慧生、明生、光明生。」﹝勤(viriya)、心(citta)、觀(vimamsa, 調查、試驗、考驗) 同﹞(S.V.p.258；S.51.9)( 阿毗達磨法蘊足論卷五：此中「觀」者：謂依出家、遠離所生、善法所起，於法簡擇、極簡擇、最極簡擇，解了、等了、近了，機黠通達，審查聰叡，覺明慧行，毗缽舍那，是名「觀」。)

二、修習法

「諸比丘！我先前尚未成等覺現等覺為菩薩時，生如是思念：『有何因、何緣，修習於神足耶？』「諸比丘！其時我如是思念----『諸比丘！於此，修習欲三摩地勤行成就之神足，如是我於欲不過分退縮、不過分精勤，於內不收、於外不散，有前後想而住，後如前、前如後，上如下、下如上，夜如晝、晝如夜，如是以廣大不纏之心，修習光耀心。」(勤、心、觀 同) (S.V.p.281；S.51.21)
「諸比丘！比丘若依欲修三摩地，獲心一境性，此名為欲三摩地。彼為令未生之惡不善法不生，起欲、精進、發勤，策心而持。為令已生之惡不善法予斷，起欲、精進、發勤，策心而持。為令未生之善法生，起欲、精進、發勤，策心而持。為對已生之善法令住、不忘失、倍修習、廣修習、圓滿之、起欲、精進、發勤，策心而持。此名勤行。以欲，修三摩地，而是勤行，諸比丘！此名為欲三摩地勤行成就之神足。」(勤、心、觀 同) (S.V.p.268；S.51.13)
「諸比丘！以何為神足修習之順道耶？此八支聖道是，謂：正見、正思惟、正語、正業、正命、正精進、正念、正定是。」(S.V.p.276；S.51.19)
「諸比丘！以何為欲，過分退縮耶？諸比丘！欲，與懈怠俱行、與懈怠相應。諸比丘！此名之為欲，過分退縮。諸比丘！以何為欲，過分精勤耶？諸比丘！欲，與掉舉俱行、與掉舉相應。諸比丘！此名之為欲，過分精勤。諸比丘！以何為欲，於內為收耶？諸比丘！欲，與惛沈俱行、與惛沈相應。諸比丘！此名之為欲，於內為收。諸比丘！以何為欲，於外散耶？諸比丘！欲，依外之五欲而擴散。諸比丘！此名之為欲，於外為散。諸比丘！有前後想而住，後如前、前如後耶？諸比丘！於此有比丘，對前後想善持、善作意、善觀、於慧通達。諸比丘！有前後想而住，後如前、前如後。諸比丘！以何為主上如下、下如上耶？….(三十二身分)」(S.V.p.277-278；S.51.20)
三、得神通
「阿難！對四神足修習、多修，作乘、作地，隨成、積習、善造作，阿難若欲則一劫或一劫有餘而住。阿難！如來對四神足修習、多修，作乘、作地，隨成、積習、善造作。阿難！若欲則如來一劫或一劫有餘而住。」(S.V.p.260；S.51.10)
「比丘！如是對四神足修習、多修者，則領受多端神變：以一身成多身、以多身成一身，或現或隱，過牆壁山崖無礙如虛空，出沒地中如於水，行水上不沈如於地，於虛空結跏趺坐如飛鳥，有大神通、大威德，以手捫日月，乃至以身威及於梵世。」(天耳、他心、宿住、天眼) (S.V.p.264-265；S.51.11)
    四、得解脫
「諸比丘！對四神足修習、多修者，則資於由此岸至彼岸。以何為四神足耶？諸比丘！於此有比丘，修習欲三摩地勤行成就之神足，修習勤三摩地勤行成就之神足，修習心三摩地勤行成就之神足，修習觀三摩地勤行成就之神足。」(S.V.p.254；S.51.1)
「諸比丘！若有得四神足者，正得順苦盡之道。」(S.V.p.254；S.51.2)
資於一向厭患(ekantanibbidaya: ekantan 一向、單一)、離貪(viragaya)、滅盡(nirodhaya)、寂靜(upasamaya: 休止、寂靜、安靜)、證智(abbhibbaya)、等覺(sambodhaya)、涅槃(nibbanaya)。」

(S.V.p.255；S.51.4)
「諸比丘！過去世之比丘，依諸漏盡，對無漏心解脫、慧解脫，於現法自證知(ditthevadhamme sayam abhibba)、現證(sacchikatva 親眼見、實現)，具足而住者，皆對此四神足修習、多修。」(未來世、現在世 同) (S.V.p.257；S.51.7)
「諸比丘！對四神足修習、多修者，則有二果之隨一果可期之，於現法開悟、或為餘依得不還果。」(S.V.p.285；S.51.25)
「若於現法未開悟者，則於命終時得開悟。」(S.V.p.285；S.51.26)
