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法
	過去
	所有色過去(atitam；past)、已滅(niruddham；ceased)、已離(vigatam;dissolved)、
已變易(viparinatam；changed)、已終止(atthamgatam；terminated)、已消失(abbhatthamgatam；disappeared)、生已離(uppajjitva vigatam；having arisen has dissolved)、過去及含攝過去的四大種及四大種所造色

	
	未來
	所有色未生(ajatam；not born)、未存在(abhutam；not become)、未產生(asabjatam；not begotten 未招致)、未起(anibbattam；not existent)、未現起(anabhinibbattam；fully non-existent)、未出現(apatubhutam；not apparent)、未發生(anuppannam；not risen)、未全發生(asamuppannam；not well risen)、未生起(anutthitam；not uprisen)、未全生起(asamutthitam；not well uprisen)、未來及含攝未來的四大種及四大種所造色

	
	現在
	所有色已生( jatam；born)、已存在( bhutam；become)、已產生( sabjatam；begotten 招致)、已起(nibbattam；existent)、已現起(abhinibbattam；fully existent)、已出現(patubhutam；apparent)、已發生(uppannam；risen)、已全發生(samuppannam；well risen)、已生起(utthitam；uprisen)、已全生起(samutthitam；well uprisen)、現在及
含攝現在的四大種及四大種所造色

	
	內
	眾生本身(paccattam；personal 私人)、各自(niyakam；self-referable)、己身(patipuggalikam；one’s own)、個人(upadinnam；individual)、已取者(upadaya rupam；is graped)的四大種及四大種所造色

	
	外
	其他眾生本身、各自、己身、個人、已取者的四大種及四大種所造色

	
	粗
	地、火、風、眼淨色、耳淨色、鼻淨色、舌淨色、身淨色、顏色、聲、香、味

	
	細
	水、女根色、男根色、心色、命根色、食色、限界色、身表色、語表色、

色輕快性、色柔軟性、色適業性、色積聚、色相續性、色老性、色無常性

	
	劣
	所有色眾生鄙視(ubbatam；contemptible)、輕視(avabbatam；despised)、無價值(hilitam；worthless)、可笑的(paribhutam；derisible)、不敬重的(acitikatam；disrespected)、劣(hinam；inferior)、認為劣(hinamatam；thought to be inferior)、
思為劣(hinasammatam；considered to be inferior)、不可愛(anittham; undesirable)、不可樂(akantam；unattractive)、不可意色(amanapam;unpleasant)的色.聲.香.味.觸

	
	勝
	所有色眾生不鄙視(aubbatam；aubbatam；not contemptible)、不輕視(anavabbatam；not despised)、非無價值(ahilitam；not worthless)、不可笑的(aparibhutam；not derisible)、敬重(citikatam；respected)、勝(paninam; superior)、認為勝(panitamatam；thought to be superior)、思為勝(panitasammatam；considered to be superior)、可愛(ittham; desirable)、可樂(kantam；attractive)、可意的(manapam；pleasant)色.聲.香.味.觸

	
	遠
	所有色不近(anasanne；not near)、不靠近(anupakkatthe；not closed)、遠(dure；distant)、不鄰近(asantike；not proximate)

	
	近
	所有色近(asanne；near)、靠近( upakkatthe；closed)、不遠(avidure；not distant)、鄰近(santike；proximate)


*《分別論》說「粗色」為：眼處乃至觸處。「細色」為：女根乃至摶食。表中粗色12種、細色
16種依《攝阿毗達摩義論》的分類方式添入。
* 過去(atita；past)、未來(anagata；future)、現在(paccuppanna；present)、內(ajjhatta；internal)、

外(bahiddha；external)、粗(olarika；gross)、細(sukhuma；subtle)、劣(hina；inferior)、勝(panita；superior)、遠(dure；distant)、近(santike；proximate)。
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法
	過去
	所有受過去、已滅、已離、已變易、已終止、已消失、生者已離、已過去、含攝過去的
樂受、苦受、不苦不樂受

	
	未來
	所有受未生、未存在、未產生(未招致)、未起、未現起、未出現、未發生、未全發生、
未生起、未全生起、未來、含攝未來的樂受、苦受、不苦不樂受

	
	現在
	所有受已生、已存在、已產生(招致)、已起、已現起、已出現、已發生、已全發生、
已生起、已全生起、現在、含攝現在的樂受、苦受、不苦不樂受

	
	內
	眾生本身、各自、己身、個人、已取者的樂受、苦受、不苦不樂受

	
	外
	其他眾生本身、各自、己身、個人、已取者的樂受、苦受、不苦不樂受

	
	粗
	不善受是粗，善、無記受是細；善、不善受是粗，無記受是細；

苦受是粗，樂與不苦不樂受是細；樂、苦受是粗，不苦不樂受是細；

非定中受(asamapannassa vedana；not experiencing higher mental states)是粗，定中受(samapannassa vedana；higher mental states)是細；有漏受(sasava vedana；feeling that is the object of the defilements)是粗，無漏受(ansasava vedana；feeling that is the object of the defilements)是細。

	
	細
	

	
	劣
	不善受是劣，善、無記受是勝；善、不善受是劣，無記受是勝；

苦受是劣，樂與不苦不樂受是勝；樂、苦受是劣，不苦不樂受是勝；

非定中受是劣，定中受是勝； 有漏受是劣，無漏受是勝。

	
	勝
	

	
	遠
	不善受者比善、無記受者遠，善、無記受者比不善受者遠；
善受者比不善、無記受者遠，不善、無記受者比善受者遠；
無記受者比善、不善受者遠，善、不善受者比無記受者遠；
苦受者比樂、不苦不樂受者遠，樂、不苦不樂受者比苦受者遠；
樂受者比苦、不苦不樂受者遠，苦、不苦不樂受者比樂受者遠；
不苦不樂受者比樂、苦受者遠，樂、苦受者比不苦不樂受者遠；
非定中受者比定中受者遠，定中受者比非定中受者遠；
有漏受者比無漏受者遠，無漏受者比有漏受者遠。

	
	近
	不善受近於不善受，善受近於善受，無記受近於無記受；
苦受近於苦受，樂受近於樂受，不苦不樂受近於不苦不樂受；
非定受近於非定受，定受近於定受； 有漏受近於有漏受，無漏受近於無漏受。
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法
	過去
	所有想過去、已滅、已離、已變易、已終止、已消失、生者已離、已過去、含攝過去的
眼想.耳想.鼻想.舌想.身想.意想

	
	未來
	所有想未起、未現起、未出現、未發生、未全發生、未生起、未全生起、未來、含攝未來的眼想.耳想.鼻想.舌想.身想.意想

	
	現在
	所有想已生、已存在、已產生(招致)、已起、已現起、已出現、已發生、已全發生、
已生起、已全生起、現在、含攝現在的眼想.耳想.鼻想.舌想.身想.意想

	
	內
	眾生本身、各自、己身、個人、已取者的眼想.耳想.鼻想.舌想.身想.意想

	
	外
	其他眾生本身、各自、己身、個人、已取者的眼想.耳想.鼻想.舌想.身想.意想

	
	粗
	*對觸想(patighasamphassaja sabba；perception born of contact by impingement)是粗，*增語觸想(adhivacanasamphassaja sabba;analogical contact推理)是細;不善之想是粗，無記之想是細；

苦受之想是粗，樂、不苦不樂之想是細；樂、苦之想是粗，不苦不樂之想是細；

非定中之想是粗，定中之想是細；有漏之想是粗，無漏之想是細。

(「對觸」指起於前五識之觸，patigha有對、礙、瞋之意；「增語觸」指起於意識之觸。)

	
	細
	

	
	劣
	不善想是劣，善、無記想是勝；不善、善想是劣，無記想是勝；

苦受之想劣，樂、不苦不樂受想是勝；苦、樂受想是劣，不苦不樂受想是勝；

非定中之想是劣，定中之想是勝； 有漏之想是劣，無漏之想是勝。

	
	勝
	

	
	遠
	不善想者比善、無記受遠，善、無記想比不善想遠；善想者比不善、無記想遠，不善、無記想比善想遠；無記想者比善、不善想遠，善、不善想比無記想遠；苦想者比樂、不苦不樂想者遠，樂、不苦不樂想比苦想遠；樂想者比苦、不苦不樂想者遠，苦、不苦不樂想比樂想遠；不苦不樂想者比樂、苦想者遠，樂、苦想比不苦不樂想遠；
非定中想比定中想遠，定中想比非定中想遠； 有漏想比無漏想遠，無漏想比有漏想遠。

	
	近
	不善想近於不善想，善想近於善想，無記想近於無記想；
苦想近於苦想，樂想近於樂想，不苦不樂想近於不苦不樂想；
非定想近於非定想，定想近於定想； 有漏想近於有漏想，無漏想近於無漏想。
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法
	過去
	所有行所有色過去、已滅、已離、已變易、已終止、已消失、生者已離、已過去、含攝過去的

眼(觸所生之)思.耳思.鼻思.舌思.身思.意思

	
	未來
	所有行未起、未現起、未出現、未發生、未全發生、未生起、未全生起、未來、含攝未來的

眼思.耳思.鼻思.舌思.身思.意思

	
	現在
	所有行已生、已存在、已產生(招致)、已起、已現起、已出現、已發生、已全發生、已生起、

已全生起、現在、含攝現在的眼思.耳思.鼻思.舌思.身思.意思

	
	內
	眾生本身、各自、己身、個人、已取者的眼思.耳思.鼻思.舌思.身思.意思

	
	外
	其他眾生本身、各自、己身、個人、已取者的眼思.耳思.鼻思.舌思.身思.意思

	
	粗
	不善之行是粗，善、無記之行是細；不善、善之行是粗，無記之行是細；

苦受之行是粗，樂.不苦不樂受之行是細；苦.樂受之行是粗，不苦不樂之行是細；

非定中之行是粗，定中之行是細；有漏之行是粗，無漏之行是細。

	
	細
	

	
	劣
	不善行是劣，善、無記行是勝；不善、善行是劣，無記行是勝；

苦受之行劣，樂、不苦不樂之行是勝；苦、樂之行是劣，不苦不樂之行是勝；

非定中之行是劣，定中之行是勝；有漏之行是劣，無漏之行是勝。

	
	勝
	

	
	遠
	不善行者比善、無記受遠，善、無記行比不善行遠；
善行者比不善、無記行遠，不善、無記行比善行遠；
無記行者比善、不善行遠，善、不善行比無記行遠；
苦行者比樂、不苦不樂行者遠，樂、不苦不樂行比苦行遠；
樂行者比苦、不苦不樂行者遠，苦、不苦不樂行比樂行遠；
不苦不樂行者比樂、苦行者遠，樂、苦行比不苦不樂行遠；
非定中行比定中行遠，定中行比非定中行遠；有漏行比無漏行遠，無漏行比有漏行遠。

	
	近
	不善行近於不善行，善行近於善行，無記行近於無記行；
苦行近於苦行，樂行近於樂行，不苦不樂行近於不苦不樂行；
非定行近於非定行，定行近於定行；有漏行近於有漏行，無漏行近於無漏行。


	識

蘊

11

法
	過去
	所有識所有色過去、已滅、已離、已變易、已終止、已消失、生者已離、已過去、含攝過去的

眼(觸所生之)識.耳識.鼻識.舌識.身識.意識

	
	未來
	所有識未起、未現起、未出現、未發生、未全發生、未生起、未全生起、未來、含攝未來的

眼識.耳識.鼻識.舌識.身識.意識

	
	現在
	所有識已生、已存在、已產生(招致)、已起、已現起、已出現、已發生、已全發生、已生起、

已全生起、現在、含攝現在的眼識.耳識.鼻識.舌識.身識.意識

	
	內
	眾生本身、各自、己身、個人、已取者的眼識.耳識.鼻識.舌識.身識.意識

	
	外
	其他眾生、各自、己身、個人、已取者的眼識.耳識.鼻識.舌識.身識.意識

	
	粗
	不善之識是粗，善、無記之識是細；不善、善之識是粗，無記之識是細；

苦受識是粗，樂、不苦不樂受識是細；苦、樂受識是粗，不苦不樂識是細；

非定中之識是粗，定中之識是細；有漏之識是粗，無漏之識是細。

	
	細
	

	
	劣
	不善識是劣，善、無記識是勝；不善、善識是劣，無記識是勝；

苦受之識劣，樂、不苦不樂之識是勝；苦、樂之識是劣，不苦不樂之識是勝；

非定中之識是劣，定中之識是勝；有漏之識是劣，無漏之識是勝。

	
	勝
	

	
	遠
	不善識者比善.無記受遠，善.無記識比不善識遠；
善識者比不善、無記識遠，不善、無記識比善識遠；
無記識者比善、不善識遠，善、不善識比無記識遠；
苦識者比樂、不苦不樂識者遠，樂、不苦不樂識比苦識遠；
樂識者比苦、不苦不樂識者遠，苦、不苦不樂識比樂識遠；
不苦不樂識者比樂、苦識者遠，樂、苦識比不苦不樂識遠；
非定中識比定中識遠，定中識比非定中識遠； 有漏識比無漏識遠，無漏識比有漏識遠。

	
	近
	不善識近於不善識，善識近於善識，無記識近於無記識；
苦識近於苦識，樂識近於樂識，不苦不樂識近於不苦不樂識；
非定識近於非定識，定識近於定識； 有漏識近於有漏識，無漏識近於無漏識。


 * 本文整理自《分別論》第一品〈蘊分別〉，參考《漢譯南傳大藏經》、英譯本、巴利本。

          五蘊11法的觀察 — 錄自帕奧禪師手冊
過去、現在、未來
Aniccadivasena vividhehi akarehi dhamme passatiti vipassana. (殊勝義注Atthasalini-175.Mya.)在運用名色法和五蘊法，重復地觀照稱為現在世（從結生至死亡）的名色之後，如果禪修者已對它感到滿意，他就可進而觀照過去、現在與未來的名色。
Aniccadivasena vividhehi akarehi dhamme passatiti vipassana. 由於這是觀照行法的種種狀態，如無常、苦、無我，所以它稱為異觀（Vipassana觀禪）（Abhi - com - I-175）。
如上述註釋所說，只有觀照究竟行法三相的階段才稱為異觀（觀禪）。
應注意：在還沒有証得名色的究竟智，郤不分概念與究竟法地觀照任何生起之法的禪修，並不是觀禪。
對自已所能辨明的最遠過去世的名色（從結生至死亡），不斷重複輪流地觀照 ﹕
1.只是色法的三相；2.只是名法的三相；3.名色法的三相；
然後，以同樣的方法觀照另一個（較近的）過去世的名色（從結生至死亡）；直到第一前世從結生至死亡的名色；今生從結生至死亡的名色；第一未來世從結生至死亡的名色；（若還有更遠的未來）第二未來世從結生至死亡的名色；直至自已所能辨明的最遠未來世。
為了方便還不能清楚明白的禪修者，在此對修觀作出更進一步的說明﹕（例如）禪修者能辨明至第五前世的行法（名色與因果），他應從過去世至現 在世再到未來世輪流重復觀照它們（的名色）之三相﹕
1. 只觀色，然後 2. 只觀名，然後 3. 同時觀照名色。即﹕
3.1: 第五前世從結生至死亡的名色，然後
3.2: 第四前世從結生至死亡的名色，然後
3.3: 第三前世從結生至死亡的名色，然後
3.4: 第二前世從結生至死亡的名色，然後
3.5: 第一前世從結生至死亡的名色，然後
3.6: 今生從結生至死亡的名色，然後（若有未來世）
3.7: 第一未來世從結生至死亡的名色，然後（若有更遠的未來世）
3.8: 第二未來世從結生至死亡的名色，等等

應交替地一時觀內，一時觀外。
同樣地以五蘊法觀 ﹕1.只觀色，然後2.只觀受，然後3.只觀想，然後4.只觀行（心所），然後5.只觀識。
一時觀無常；一時觀苦；一時觀無我。交替地觀內外。重復如此觀照許多次。如此觀照時，無論五蘊是（皆應被觀照）﹕1.粗色、受、想、行、識；或2.微細色、受、想、行、識；或3.劣色、受、想、行、識；或4.勝色、受、想、行、識；或5.遠色、受、想、行、識；或6.近色、受、想、行、識。
如果禪修者能如此觀照，那他即已能夠觀照以過去、珼在、未來、內、外、粗、微 細、劣、勝、遠與近十一個形式存在的色、受、想、行、識五蘊。如此，他即能以《無我相經》之法修觀。
《無我相經》之觀法：
「比丘們，由於五蘊是無常、苦、無我，在此教法裏，觀以十一種形式存在的色法，即﹕過去色（atita）；未來色（anagata）；現在色（paccuppanna）；內色（ajjhatta）；外色（bahiddha）；粗色（olarika）；微細色（sukhuma）；劣色（hina）；勝色（panita）；遠色 （dura）；近色（santika）為：（A）「此色非我色」（netam mama），即苦；（B）「此色非我」（nesohamasmi），即無常 ；（C）「此色非我自己」（na meso atta），即無我。以觀智之光破除名色密集而如實地觀照它們。」以同樣的方法觀四名蘊，即受、想、行與識。

粗細；劣勝；遠近
如此觀照時，如果禪修者要的話，也可辨別名色為粗、微細等而觀之﹕
1. 由於五淨色與七境色（一共十二色）是易於被智辨明的，所以稱為粗色。
2. 其餘十六色是不易於被智辨明且微細的，所以稱為微細色。
3. 在諸名法當中，不善受、想、行、識是易於被智辨明的，所以稱為粗。
4. 由於無記（=異熟+唯作）受想行識，以及善受想行識，如五門轉向、五識、領受、推度、確定、彼所緣、意門轉向、彼所緣、結生、有分、死亡、唯作速行等，是不易於被辨明且微細的，所以稱為微細。

5. 屬於不善果的色是劣。

6. 屬於善果的色是勝。

7. 粗名是劣。

8. 微細名是勝。

9. 由於微細色不易被智辨別而離智甚遠，所以它們是遠。

10. 由於粗色易被智辨別而近於智，所以它們是近。

11. 由於不善受想行識離名為無記的異熟與唯作受想行識很遠，也離善受想行識很遠，所以它們是遠。

12. 由於不善受想行識離不善受想行識很近，所以它們是近。由於善與無記受想行識離善與無記受想行識很近，所以它們是近。
分別它們之法可在《清淨道論 》第十四章，段一九七等見到。
如果禪修者能夠以名色法與五蘊法，從過去至現在到未來，透徹地觀照三時內外的﹕
1. 六處門與四十二身分裏的色法，及
2. 善與不善速行心路過程的名法，以及離心路過程名法，即結生、有分與死亡，如此粗、細、劣、勝、遠、近名色皆已包括在內而無遺漏。
所以禪修者可運用名色法如上地觀照﹕1.只是色，然後2.只是名，然後
3.名色兩者。
在《法句經註》裏記載，有一對施主把名色分為兩組之後，以名色法觀照行法，直至証悟阿那含道。再者，若把名色分為五蘊之後，再以五蘊法觀照它們，如五比丘一樣，他也能證悟阿羅漢果。(《相應部》)所以，如果禪修者能各別地觀照內外三時的粗、細、劣、勝、遠、近名色是會更好的。
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