第一 攝心分別品

	﹝本章提要﹞

本品把心分為89(ekunanavuti)心或121(ekavisasatam)心，事實上是一個心，只是把心識分為：欲界心(kamavacara citta)、色界心(rupavacara citta)、無色界心(arupavacara citta)、出世間心(lokuttara citta)的四大類，四大類又分出主動的、被動的、中性的三類，及更分出各類相應的心。主動的心識是能造業感招未來之果；被動的心識是指過去的果報(vipaka報應、異熟)；中性心識，是指那些不能感召未來果報的心識。

主動的心識，分為「不善心」與「善心」二種。不善心則只屬於欲界，分有從貪所生（貪根）、瞋所生（瞋根）和癡所生（癡根）。「善心」則在欲界、色界、無色界中。

被動的心識，叫做「異熟無記心」，也分有屬於欲界、色界、無色界及出世間四種。欲界的異熟無記心中又分為「善異熟心」及「不善異熟心」(dukkhavipaka、katukavipaka苦報)。善的異熟心是說由於過去的善業所感生，不善的異熟心是由過去的惡業所感生。「善異熟心」又分為無因、有因的兩種。「無因善異熟心」

「有因善異熟心」又分為無因、有因的兩種。

中性的心識，叫做「唯作無記心」，也分有屬於欲界、色界、無色界的三種。

~  ~  ~

談心為什麼重要？

《相應部》S.1.62.Cittasuttam(心經)說：世尊回答一天神的問題說：

“Cittena  niyati  loko,  cittena  parikassati; 
世間依心導，依心之所惱；
 
  Cittassa  ekadhammassa,  sabbeva  vasamanvagu”ti. 

以心之一法，一切隨控制。

vasa：影響力，權威，控制。anvagu： (anugacchati之第三人稱、複數、過去式) 跟隨。

《增支部》A.4.186./II,177.世尊回答一比丘的問題說：

“Cittena kho, bhikkhu, loko niyati, cittena parikassati, 
比丘！世界以心引導；以心牽引；

cittassa uppannassa vasam gacchati”ti.
當心生起，隨它支配。

《法句經》： Dhp.v.1.Manopubbavgama dhamma, manosettha manomaya; 
Manasa ce padutthena, bhasati va karoti va. 
「諸法以意為先導，以意為最勝，從意做成。

若以染污意，或說、或造作，是則苦隨彼，如輪隨獸足。
Tato nam dukkhamanveti, cakkamva vahato padam.)

「諸法以意為先導，以意為最勝，從意做成。若以清淨意，或說、或造作，是則樂隨彼，如影不離形。」(Dhp.v.2. Manopubbavgama dhamma, manosettha manomaya; Manasa ce pasannena, bhasati va karoti va. Tato nam sukhamanveti, chayava anapayini.)


序

【名詞解釋】

阿毘達摩(Abhidhamma上等法)為「超越法與有別於法」（dhammatireka-dhammavisesa）；其接頭詞abhi（上等）的意義是顯著與卓越，而dhamma（法, 達摩）在此是指經藏之教法。
正等正覺者(sammasambuddha)：在此指釋迦牟尼佛。佛陀之稱乃是未經他人啟蒙正法而自知自證一切諸法之實相，而滅盡一切貪瞋癡。佛陀也被稱為無比的（atula），沒有人擁有佛陀無量的功德，即：如來的十智力（《中部‧12經》）、四自信地（《中部‧12經》）、大悲定（《無礙解道》i,126）、一切知智（《無礙解道》i,131）。如佛陀在經中所說：「諸比丘，有一個人是獨特、獨一無二、無雙、無比、無同等、無同級、無敵、人中至上，他即是如來、阿羅漢、正等正覺者。」（《增支部》A･i,13/i,22）
正法(sadhamma)：指佛陀的教法，包括：教典(pariyatti三藏、註解書)、修行(patipatti戒律、禪定、布施、忍耐、出離等)、通達(pativedha體證道、果、涅槃)。

最上僧(ganuttama)：指賢聖僧，四雙八輩，即：初果向、初果、二果向、二果、三果向、三果、四果向、四果。

第一義(paramattha 勝義諦)：為「世俗諦」(sammutisacca世間一般所見、所說之道理與概念)之對稱。對於任何一法，不可再進一步分解之，視為真實存在，稱為「第一義」。佛陀時常採用世俗的「慣用語」（voharavacana）、概念（pabbatti）和表達方式（vohara），以表達世俗或通俗的觀念，但它們在究竟法上並不存在。

心(citta)：諸根之識(consciousness of the senses)或對目標（arammana﹐alambana，所緣）的覺知。「心」，有的部派稱作「心王」。心(citta＜cinteti思)、意(mana, manas, mano,＜mabbati思量)、識(vibbana)是相同的，即古說：「三聲(心.意.識)別而義一」，後來發展「心、意、識亦有差別」。如《一切有部俱舍論》卷第四的說法：「集起故名心；思量故名意；了別故名識。」(大正29.21下)凡是被叫做心者，既[被叫做]意，亦(被叫做)識。在夜間及日間，彼另一者如此出現，另一者被滅。S.12.61./II,95.；《雜阿含經》289、290經) 《增壹阿含9.3經》：「世尊告諸比丘：我不見一法疾於心者。」（大正2.562.3）《相應部註》Spk(S.12.61.)說：在一彈指之間，有數百億(satakoti)心識剎那生起(Ekasmibhi accharakkhane anekani  cittakotisatasahassani  uppajjanti)。

另外，「心」(巴hadaya，梵 hrd 或 hrdaya)指心臟或肉團心，此非心識(citta)，非具有思考作用之心（緣慮心），但是它是心識所賴以生起之處，即心所依靠的色法(心所依處色hadaya rupa or hadaya vatthu )，它在心臟內，更精確的說：它存在於心藏的下部，它取色法及名法當它的對象。它本身即迅速生滅，當它取色法及名法當它的對象時，由心藏內的下部上升到心藏的上部。意根無法直接取色法，前五根與五境相觸之同時，意根取到色法(顏色、聲音等)。

心所(巴cetasika；梵caitta, caitasika)：繫縛於心(cittappatibaddha)、心的因子。又譯作心所有法、心所法、心數法。心所從屬於心王。每個心識剎那心與心所相應而同時存在(ekuppada)，同時滅(ekanirodha)，同住一處(ekanissaya)，有52種心所。
色(rupa)：物質，由四大(地、水、火、風)及四大的衍生物(upada rupa所造色)所組成。
涅槃(nibbana)：一切貪瞋癡徹底滅盡(tanhakkhaya)，苦的滅盡。在觀察、辨識名色法時，觀智成熟之後，就能體證涅槃。初次體證須陀洹道、果，即嘗到涅槃法味，若體證阿羅漢道、果者，死亡後不再有任何的名色法的生起，亦即不再有來生(不受後有)。
欲界心（kamavacara citta）：「欲界」眾生有食欲、淫欲、睡眠欲等之欲。此界有人類、地獄、餓鬼、畜生、阿修羅、六欲天。欲界心多數在欲界（kama-loka）裡生起。
色界心（rupavacara citta）：色界為淨妙之色質(物質)的器世界及其界眾生之稱。色界眾生離淫欲，但尚為微細色法所繫縛。色界天人無男女之別(無男女性根色)。此界依所入定之淺深而分四地（jhana-bhumi﹐即四禪天）。色界心多數在色界（rupa-loka）裡生起。
無色界心（arupavacara citta）：無色界又作無色天，即指無物質之生存界，修得無色定者，在臨終時入無色定，死後生無色界。無色界有情沒有色法、處所，只有精神作用(受、想、行、識)。分為空無邊處、識無邊處、無所有處、非想非非想處等四空處。無色界心多數在無色界（arupa-loka）裡生起。
出世間心（lokuttara citta）：涅槃的心識狀態。以涅槃為所緣(Lokuttaracittani nibbanarammananiti.)，除了具有初禪乃至第五禪的「心所」之外，另外多「正語、正業、正命」三個心所。出世間心與世間心(lokiya citta﹐三界之心)相對稱。

一、五十四欲界心

【名詞解釋】

不善心 (akusala-citta)：不善(akusala)與非福行(apubbabhisavkhara)、惡(papa)同義，善之對稱。謂能毀損、傷害現前及未來惡法，也會導致再生於惡道(苦處)。不善心有貪(lobha, raga欲求)、瞋(dosa, patigha怨恨)、癡(moha無知)等三不善根。《中阿含211經》大拘稀羅經：尊者大拘絺羅答(尊者舍黎子問)曰：「身惡行，口、意惡行，是不善也。貪、恚、癡，是不善根也。」(大正1.790中)
喜（somanassa <su妙､善､易 + mano意）：喜悅、悅，心的樂受。五十二心所當中， ‘somanassa, mudita, piti,’ 都意譯作「喜」。mudita 是四無量心裡的（隨）喜。piti是五禪支（jhanavga）裡的喜(歡喜專注)。三者當中只有somanassa是屬於「受（vedana）」，是心的樂受。前兩者都不是受心所。
俱（sahagata）：一起；陪同。
邪見（ditthi）：造惡、不善時，不認為將會帶來惡果；認為業力(kamma)、果報(vipaka造因的結果)並不存在，該惡、不善心就是「邪見相應」(ditthi-gatasampayuttam)。反之，造惡時，認為將會帶來惡果；認為業力(kamma)、果報(vipaka造因的結果)存在，該不善心就是「邪見不相應」(ditthigatavippayutta)。不善心中只有貪根心有｢邪見相應｣的問題，貪愛自己的見解，瞋則排斥所緣(含見解)，故沒有｢邪見相應｣的問題。

相應（sampayutta；梵samprayukta）：與之相關聯；在一起。指心所與心同起的。
不相應（vippayutta）：與之不相關聯。指心所與心不同起的。
無行（asavkharika）：自動自發；不猶豫；不受慫恿。無行心之心力強過有行心。無行善心都只能產生無行果報心。
有行（sasavkharika）：受到自己或他人慫恿，不太甘願，猶豫行事。有行善心則只能產生有行果報心。
捨（upekkha﹐upekhā (<upa近+īks觀) f.旁觀）：捨受，不苦不樂受。

一(ekam)：一個。

憂（不如意domanassa﹐<[du難]+[mano]意 ）：心的苦受；不快樂。｢憂俱｣包括：瞋、嫉妒、慳吝、惡作(後悔、懊惱)。

瞋恚（patigha<pati反 + gha破壞）：反擊、瞋、怒、生氣。

疑（vicikiccha）：懷疑佛、法、僧三寶、因果、緣起等。

掉舉（uddhacca﹐uddhata抬高(pp.)+ ya (抽象名詞)﹐英譯: restlessness））：忐忑不安，猶豫不決，心意動搖不定。掉舉屬於不善心，但是它不會產生來生結生(patisandhi投生時第一個心識)的力量。

善 (kusala)：指其性安穩，能於現前及未來帶來自他利益、福利的清淨法。善有無貪、無瞋、無癡三善根。《中阿含211經》大拘稀羅經：尊者大拘絺羅答(尊者舍黎子問)曰：「身妙行，口、意妙行，是善也。不貪、不恚、不癡，是善根也。」(大正1.790中)

無因心(ahetuka-citta)：沒有貪、瞋、癡三不善因（hetu），也沒有無貪、無瞋、無癡三善因。無因心不會結生未來的果報。反之，有因緣心所(含無貪、無瞋、無癡等)的心是「有因心」（sahetuka citta）。

眼識、耳識、鼻識、舌識、身識：稱為五識（pabcavibbana）即五根之識，能認識色、聲、香、味、觸。在不善異熟心和無因善異熟心中，眼識、耳識、鼻識、舌識、身識都各有一對，合稱為「雙五識」（dvipabcavibbana）。在於五根門（眼耳鼻舌身）對目標的認知過程中，領受心、推度心、五門轉向心和意門轉向心是不可或缺的。例如，當目標現於眼門時，有一系列的心識生起，首先生起五門轉向（pabcadvaravajjana）把心轉向該目標。然後，眼識對目標做個印記；領受心領受(感受)該印記；推度心推度(考察)該印記；意門轉向確定該印記是好是壞。在這階段，只大概知道該目標。
苦 (dukkha)：指身心或名色逼迫、苦惱。若心向著不如意的對象，則感受到苦。dukkha(苦)具有嫌惡（du）與空間（kham=akasa）二義(參考Vism.494)。身感受苦稱為「苦」，心感受苦稱為「憂」(domanassa)。

樂 (sukkha)：心若朝向可喜(ittha)、可愛(kanta)、可意(manapa)之對象，則感受到快樂。
領受心（sampaticchana）領受(感受、領納)該印記。如：當目標撞擊眼門，顏色撞擊眼根時，先生起令心轉向該目標的轉向心，隨後生起眼識(識知顏色)，接著生起「領受心」，納受眼識剛看過的目標。領受心有兩個。

   「領受心」是過去欲界善、不善心的五門(眼等)及意門產生的果報心。
推度心（santirana＜tireti決定）：推度(考察)該印記。領受心之後，緊接著推度心生起，檢查剛受到五識與領受心識知的目標。領受心與推度心只在五門心路裡生起，而且都是屬於過去業的果報。推度心則有三個。惡道裡的結生心、有分心與死亡心，是屬於不善異熟的「捨俱推度心」；推度心在心路裡作為推度、彼所緣的作用。當所緣是「極可喜」(ati-ittha)時生起「喜俱推度心」；不善心捨俱推度是不可喜所緣，善心捨俱推度是中等可喜所緣。

   「推度心」是過去欲界善、不善心的五門(眼等)及意門產生的果報心。
異熟 (vipaka﹐vi擴大 + √pac煮､煎熬) m.﹐報應、果報)：「異熟」取義自︰造因之後，果報在不同時間成熟。造業有今生報、下一生報、未來生報。異熟心不管是無因心或有因心都是無記的心(avyakata=abyakata)，即不會產生業的果報。異熟心可以作為結生心（patisandhi-citta生命的第一個心識）、有分心（bhavavga-citta六根不對六境作用時的心識）和死亡心（cuti-citta生命的最後一個心識）。《增支部》A.1.15./I,28.：“Atthanametam bhikkhave, anavakaso yam kayasucaritassa anittho akanto amanapo vipako nibbatteyya. Netam thanam vijjati･ Thanabca kho etam, bhikkhave, vijjati yam kayasucaritassa ittho kanto manapo vipako nibbatteyya･ Thanametam vijjati”ti･ (這個不可能，諸比丘！沒有機會。身妙行者(kayasucaritassa﹐語妙行者vacisucaritassa、意妙行者manosucaritassa亦同)生起不可喜(anittho)、不可樂(akanto)、不可意(amanapo)之異熟，那是不可能存在(無有是處﹐netam無那 thanam處 vijjati存在)。但那是可能存在，身妙行者生起可愛、可樂、可意之異熟，那是可能存在。)

生笑心（hasituppada-citta）：只有在佛或阿羅漢微笑(sita)時才會生起，阿羅漢處在無色地(arupabhumi)，因為沒有肉體不生起生笑心。生笑心是含有「喜」(piti)心所。佛或阿羅漢微笑(sita)時，有時是生起「喜俱･智相應」或「喜俱･智不相應」的四種唯作心。
五門轉向心（pabcadvaravajjana）：轉向心（avajjana-citta）之一，把心轉向該目標。若所緣呈現於五根門(dvara)其中之一，把心轉向所緣的是五門轉向心。兩個轉向心都是捨俱的。它是屬於「唯作心」，不是造因的果報心，也不會造成未來的果報。
意門轉向心（manodvaravajjana）：當法所緣呈現於意門時，把心轉向該所緣的是「意門轉向心」，確定該印記的真實狀況。當五所緣(顏色、聲音、香味、味道、接觸)呈現於五門時，他作為「確定心」（votthapanacitta），其作用是確定或鑑別五識之一剛識知的目標。它是屬於「唯作心」。
唯作心 (kiriya, kriya)：即無因唯作心(ahetuka-kiriya-citta﹐古譯：勝義善)，唯作心是無業力的心，唯有造作、運作，不產生果報。佛或阿羅漢造作身語意時，生起的是唯作心，不會引生今生、來世的善報。《相應部》S.12.51./II,82.：「比丘捨無明而生明，彼離無明生明故，彼不作福行，不作非福行，不作不動行。」(福行(pubbabhisavkhara)指世間八大善心及五色界禪那善心(的思心所)；非福行(apubbabhisavkhara)指十二不善心；不動行(anebjabhisavkhara)指四無色禪善心。)「唯作心」如同經中所說的「眼見色等，無善意亦無惡意(neva sumano hoti, na dummano)」的「六支捨」（chalavgupekkha）(或「六恆住」(cha satatavihara))，他的現前的寂靜心( 《長部》等誦經D.33./III,250.；《增支部》A.4.195./II,198.；《增支部》A.6.1./III,279.)
智相應 (banasampayutta)：具有知道善惡果報的智慧，即「業報智」。
智不相應 (banavippayutta)：不具有或不知道善惡果報的智慧。

意界﹑意識界：意界（manodhatu），唯以五境為所緣。意識界：以色(rupa)、非色(arupa=nama)之一切法為所緣。《阿毗達摩概要精解》(英編者：Bhikkhu Bodhi)：「名為意界（manodhatu）的三種心(按：五門轉向心與兩種領受心)只是非常粗淺地識知目標：因為五門轉向心面對完全陌生的目標，而且是隨著擁有不同依處的心之後生起；至於兩種領受心則是因為它們隨著擁有不同依處的心之後生起。五識界則稍微強些，因為它們直接地看、聽、嗅、嚐或觸目標；但還是相對的弱，因為它們是夾在兩個擁有與它們不同依處的心之間。歸納於意識界（manovibbana-dhatu）的諸心能更完整與清晰地識知目標，因為在它們前後的心都與它們擁有相同的依處。」(pp.133-134)

二、十五色界心

色界善心與唯作心能在欲界生起，但色界異熟心只能在色界生起。初禪至第五禪前的近行定都屬於欲界，至初禪至第五禪安止定(appana samadhi)才屬於色界。

禪那是專注與安止於一境之心，是諸禪支的組合，是初步檢查得禪那的方法。禪支一共有五個，即：尋（vitakka）：專注目標（所緣）。伺（vicara）：繼續專注目標。喜（piti）：喜歡目標，或許可說主動的喜。樂（sukha）：感受目標生起是快樂的感受，或許可說被動的接受產生的樂。一境性（ekaggata）：心專注於一境(一個固定的目標)。捨(upekka)：平等心。

禪那沒有所謂凡夫禪或外道禪之分，也沒有小乘禪或大乘禪之分。

	        五 禪 支

  禪 那
	尋
	伺
	喜
	樂
	一境性
	捨

	初禪
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	

	第二禪
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	

	第三禪
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	

	第四禪
	
	
	
	ˇ
	ˇ
	

	第五禪
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ

	空無邊處(第五禪)
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ

	識無邊處(第五禪)
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ

	無所有處(第五禪)
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ

	非想非非想處(第五禪)
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ


三、十二無色界心
空無邊處善心（akasanabcayatana-kusala-citta）：已證得第五禪者，省察色身的過患，省察色身是令人受到熱、冷、虫咬、飢渴、病、老、死等苦惱的根源。對色身感到厭離之後，再專注地遍，直至證入第五禪。出定後，取十遍(kasina)之一，將遍擴大至十方之後，遍的似相也就消失。心收回，注意一部分的「空」（空無邊處禪心所緣是「空」），作意：「我要進入空無邊處（一小時或多久）」，專注於無邊虛空為「空無邊、空無邊」，定力加強時，亮光出現不理會，心保持覺知「空」即可，直至證得空無邊處禪。出定後，查二禪支「一境性、捨」及時間。

識無邊處善心（vibbanabcayatana-kusala-citta）：進空無邊處禪那（5~10分鐘），出定查二禪支「一境性、捨」，然後思惟：「空無邊處較不舒服，識無邊處比較寧静舒服。」作意：「我要進入識無邊處禪（一小時或多久）」。專注力移回面前空無邊處禪心，心保持覺知「空無邊處禪心是識」（心的目標），專注於空無邊處禪心為「識、識」，直至證得識無邊處禪。出定後，查二禪支「一境性、捨」及時間。
無所有處善心（akincabbayatana-kusala-citta）：入空無邊處、識無邊處（各5~10分鐘），出定查二禪支、然後思惟：「識無邊處靠近空無邊處，不舒服，無所有處比較寧静舒服。」作意：「我要進入無所有處禪（一小時或多久）」，專注於空無邊處禪心的「不存在」或「無所有、無所有」(因為一個心識剎那不能有兩個目標)，直至證得無所有處禪。出定後，查二禪支「一境性、捨」及時間。
非想非非想處善心（n’eva-sabba-n’sabbayatana-kusala-citta）：入空無邊處、識無邊處、無所有處（各5~10分鐘）以「無所有處靠近識無邊處不舒服，不及非想非非想處的舒服(寂靜)」，或以為「想是病，想是癤，想是箭，而此非想非非想是寂靜，是勝妙」，作意：「我要進入非想非非想處禪（一小時或多久）」，便對無所有處禪心（心緣的目標）而起「寂靜、寂靜」數數作意，直至證得非想非非想處禪。出定後，查二禪支「一境性、捨」及時間。
4、 出世間心（lokuttara citta）

世間心(lokiyacitta﹐包括欲界心、色界心、無色界心)是處在三界的心，出世間心則是以涅槃為目標的心，是聖者的心。體證涅槃，得道果之際，必然以涅槃為目標(Ch.3.62･ Lokuttaracittani nibbanarammananiti.諸出世間心以涅槃為所緣)，出了果定(phalasamapatti)，初果、二果、三果，除了已斷的煩惱(kilesa)或結(samyojana)之外，還會生起善心或不善心；阿羅漢則不再生起善心或不善心，只以唯作心及無因心生活。

出世間心有八或四十個：八出世間心是四道心(須陀洹道心等)與四果心(須陀洹果心等)；若依五色界禪的分類，則為四十出世間心。在初禪體證道･果時，尚具有初禪五禪支(尋、伺、喜、樂、一境性)，但是以涅槃為所緣時，是無相(無有為法之相，無生、住、滅等相)，無想(沒有辦法「想」)，以致無法覺知喜、樂等。在其餘四禪那體證道･果時，具有的禪支與色界禪禪那相同。

	八 十 九 心(及121心) 

	54

欲

界

心

	12

不善

心
	貪

根
	喜俱･邪見相應･無行
	15

色

界

心
	5

善

心

	初禪   尋･伺･喜･樂･一心

	
	
	
	喜俱･邪見相應･有行
	
	
	第二禪 伺･喜･樂･一心

	
	
	
	喜俱･邪見不相應･無行
	
	
	第三禪 喜･樂･一心

	
	
	
	喜俱･邪見不相應･有行
	
	
	第四禪 樂･一心

	
	
	
	捨俱･邪見相應･無行
	
	
	第五禪 捨･一心

	
	
	
	捨俱･邪見相應･有行
	
	5

異熟
心
	初禪   尋･伺･喜･樂･一心

	
	
	
	捨俱･邪見不相應･無行
	
	
	第二禪 伺･喜･樂･一心

	
	
	
	捨俱･邪見不相應･有行
	
	
	第三禪 喜･樂･一心

	
	
	瞋根
	憂俱･瞋恚相應･無行
	
	
	第四禪 樂･一心

	
	
	
	憂俱･瞋恚相應･有行
	
	
	第五禪 捨･一心

	
	
	癡

根
	捨俱･疑相應
	
	5

唯作

心
	初禪   尋･伺･喜･樂･一心

	
	
	
	捨俱･掉舉相應
	
	
	第二禪 伺･喜･樂･一心

	
	18

無因心
	7

不善無因異熟
	眼識 (捨俱)
	
	
	第三禪 喜･樂･一心

	
	
	
	耳識 (捨俱)
	
	
	第四禪 樂･一心

	
	
	
	鼻識 (捨俱)
	
	
	第五禪 捨･一心

	
	
	
	舌識 (捨俱)
	12

無

色

界

心
	4

善

心
	空無邊處

	
	
	
	身識 (苦)
	
	
	識無邊處

	
	
	
	捨俱推度(意識界)
	
	
	無所有處

	
	
	
	捨俱領受(意界)
	
	
	非想非非想處

	
	
	8

善無因異熟
	眼識 (捨俱)
	
	4

異熟
心
	空無邊處

	
	
	
	耳識 (捨俱)
	
	
	識無邊處

	
	
	
	鼻識 (捨俱)
	
	
	無所有處

	
	
	
	舌識 (捨俱)
	
	
	非想非非想處

	
	
	
	身識 (樂)
	
	4

唯作

心
	空無邊處

	
	
	
	捨俱推度(意識界)
	
	
	識無邊處

	
	
	
	捨俱領受(意界)
	
	
	無所有處

	
	
	
	喜俱推度(意識界)
	
	
	非想非非想處

	
	
	3

唯作心
	五門轉向(意界) 
	8

出

世

間

心
	4

道

心
	初禪   尋･伺･喜･樂･一心

	
	
	
	意門轉向(意識界)
	
	
	第二禪 伺･喜･樂･一心

	
	
	
	阿羅漢笑(意識界)
	
	
	第三禪 喜･樂･一心

	
	8

善

心

	喜俱･智相應･無行
	
	
	第四禪 樂･一心

	
	
	喜俱･智相應･有行
	
	
	第五禪 捨･一心

	
	
	喜俱･智不相應･無行
	
	4

果

心
	初禪   尋･伺･喜･樂･一心

	
	
	喜俱･智不相應･有行
	
	
	第二禪 伺･喜･樂･一心

	
	
	捨俱･智相應･無行
	
	
	第三禪 喜･樂･一心

	
	
	捨俱･智相應･有行
	
	
	第四禪 樂･一心

	
	
	捨俱･智不相應･無行
	
	
	第五禪 捨･一心

	
	
	捨俱･智不相應･有行
	40 出世間心
 道･果

禪那
道  心

果  心

初

禪
初果

道心
二果

道心
三果

道心
四果

道心
初果

果心
二果

果心
三果

果心
四果

果心
第

二

禪
初果

道心
二果

道心
三果

道心
四果

道心
初果

果心
二果

果心
三果

果心
四果

果心
第

三

禪
初果

道心
二果

道心
三果

道心
四果

道心
初果

果心
二果

果心
三果

果心
四果

果心
第

四

禪
初果

道心
二果

道心
三果

道心
四果

道心
初果

果心
二果

果心
三果

果心
四果

果心
第

五

禪
初果

道心
二果

道心
三果

道心
四果

道心
初果

果心
二果

果心
三果

果心
四果

果心


	
	8

異熟
心
	喜俱･智相應･無行
	

	
	
	喜俱･智相應･有行
	

	
	
	喜俱･智不相應･無行
	

	
	
	喜俱･智不相應･有行
	

	
	
	捨俱･智相應･無行
	

	
	
	捨俱･智相應･有行
	

	
	
	捨俱･智不相應･無行
	

	
	
	捨俱･智不相應･有行
	

	
	8

唯作

心
	喜俱･智相應･無行
	

	
	
	喜俱･智相應･有行
	

	
	
	喜俱･智不相應･無行
	

	
	
	喜俱･智不相應･有行
	

	
	
	捨俱･智相應･無行
	


	
	
	捨俱･智相應･有行
	

	
	
	捨俱･智不相應･無行
	

	
	
	捨俱･智不相應･有行
	


欲界不善心、善心﹑唯作心的生活實例
	欲   界   心
	生      活      例      子

	不

善

心

12
	貪

根

8
	喜俱･邪見相應･無行 
	某人不思業報地享受飲食。

	
	
	喜俱･邪見相應･有行  
	一個人被同伴說服之後，不思業報、愉快地觀看電影。

	
	
	喜俱･邪見不相應･無行
	有位女士歡喜地穿上新衣，但知道執著新衣會令到貪根心生起。

	
	
	喜俱･邪見不相應･有行
	有位女孩知曉業力果報，但在被邀請之下，愉快地聽現代歌曲。

	
	
	捨俱･邪見相應･無行 
	有位男孩稍有執著地吃只加鹽的白飯，但並沒有喜悅與認識業報。

	
	
	捨俱･邪見相應･有行
	一女孩的媽說那是漂亮的衣後，她才會欣賞，但並沒有喜與知業報。

	
	
	捨俱･邪見不相應･無行
	在思及業報之後，某人以中捨的感受喝咖啡，但還是品味它。

	
	
	捨俱･邪見不相應･有行
	有位明知偷盜是惡業及有惡果的人，在自我慫恿之下偷東西。

	
	瞋

根

2
	憂俱･瞋恚相應･無行 
	1.有位母親正在為女兒擔心。(含瞋心所)

*2.《雜阿含1279經》：「老婦得少夫，心常懷嫉姤。」(含瞋﹑嫉心所)

*3.《雜阿含1288經》：「慳吝生於心，不能行布施。」 (含瞋﹑慳心所)

*4.《別譯雜阿含23經》：「愁憂苦惱深生悔恨。」(含瞋﹑惡作心所)

	
	
	憂俱･瞋恚相應･有行
	1.有位父親向兒子說他兒子受騙了。他兒子因此感到不快。

*2. 女兒交男朋友，母親生嫉妒。(含瞋﹑嫉心所)

*3. 兒子布施，父親因不喜施捨而感到不快。 (含瞋﹑慳心所)

*4. 兒子名落孫山，父親感到婉惜。(含瞋﹑惡作心所)

	
	癡

根

2
	捨俱･疑相應
	1. 懷疑業力與果報。

*2. 雖遇四諦美食而不甘樂，由不樂故便生猶豫。(大正27.245下)

	
	
	捨俱･掉舉相應
	有人正在聽課，但由於心煩而不明白其中一詞的意思。

	善

心

8
	喜俱･智相應･無行
	一位擁有業報智的女人，自動與歡喜地供花於佛塔。

	
	喜俱･智相應･有行
	懂得因果的少女受到同伴說服，歡喜地聽佛法。

	
	喜俱･智不相應･無行
	不懂得業報的男孩，自動與歡喜地布施錢給乞求者。

	
	喜俱･智不相應･有行
	不懂的業報的人，受一位校長的促請下，歡喜地捐一百磈錢。

	
	捨俱･智相應･無行
	一女孩中捨的掃地，但知那是件善事。

	
	捨俱･智相應･有行
	一男人在受到一位比丘的促請之下，中捨地砍材，但知那是件善事。

	
	捨俱･智不相應･無行
	不懂得業報的女人，自動地閱讀佛書，但卻不明其意。

	
	捨俱･智不相應･有行
	一女孩在母親的要求下，無喜與不思業力果報地洗她父母的衣服。

	唯

作

心

8
	喜俱･智相應･無行
	* 阿羅漢心想著業報或具正知，主動歡喜做了一件事。

	
	喜俱･智相應･有行
	* 阿羅漢心想著業報或具正知，被動歡喜做了一件事。

	
	喜俱･智不相應･無行
	* 阿羅漢心不想著業報或具正知，主動歡喜做了一件事。

	
	喜俱･智不相應･有行
	* 阿羅漢心不想著業報或具正知，被動歡喜做了一件事。

	
	捨俱･智相應･無行
	* 阿羅漢心想著業報或具正知，主動做一件事。

	
	捨俱･智相應･有行
	* 阿羅漢心想著業報或具正知，被動做一件事。

	
	捨俱･智不相應･無行
	* 阿羅漢心不想著業報或具正知，主動做一件事。

	
	捨俱･智不相應･有行
	* 阿羅漢心不想著業報或具正知，被動做一件事。


◎ 善心、不善心實例參考：尋法比丘譯：“Dr. Mehm Tin Mon: The Essence of Buddha Abhhidhmma”1995. Chapter 1.其中的實例。標記‘ * ’為編者附加。
◎ 阿羅漢做任何事，皆無善惡果報。
◎ 八大善心中，四種「智相應」時，有時會伴隨「隨喜」心--隨喜自己的善業。
分別善惡

犢子白佛言。瞿曇。一切世間有不善不。佛答言有。又問。頗有善不。佛答言有。犢子言。瞿曇。願為我說善不善法。令我解了。佛告犢子。吾能多種說善不善。今當為汝略說其要。佛復告犢子。欲為不善。離欲為善。瞋恚愚癡。是名不善。離瞋恚癡。是名為善。殺生不善。離殺為善。偷盜邪婬妄語惡口兩舌貪恚邪見。是名不善。離如是等正見為善。吾為汝說三種不善。三種善。十種不善。十種善。復告犢子。若我弟子。解此三種善不善。及十種善不善。如實能知。便能盡欲。瞋恚愚癡亦能永盡。貪欲諸惡都滅無餘。能盡貪欲愚癡故。諸欲漏都盡。以盡漏故。成就無漏。心得解脫。慧得解脫。於見法中。自身解了。證知得法。自知生盡。梵行已立。所作已辦。更不受有。犢子白佛。頗有一比丘。於佛教法。成就無漏。心得解脫。慧得解脫。於見法中。自身解了。證知得法。自知生盡。梵行已立。（《別譯雜阿含經》第198經《阿含部T2》p･446･1-2）
問云何
名善不善無記耶。答若法巧便所攝。能招愛果自性安隱。說名為善。巧便所攝者。顯道諦。能招愛果者。顯苦集諦少分。自性安隱者。顯滅諦。若法不巧便攝。招不愛果性不安隱。說名不善。此則顯示苦集諦少分。與
二相違說名無記。有說。若法能得愛果及
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樂受果。說名為善。若法能得不愛果及苦受果。說名不善。與二相違說名無記。有說。若法能生愛有芽及解脫芽。說名為善。若法能生不愛有芽。說名不善。與二相違說名無記。有說。若法能感可愛趣。說名為善。若法能感不可愛趣。說名不善。與二相違說名無記。有說。若法墮還滅品清淨品。是輕舉性。說名為善。若法墮流轉品雜染品。是沈重性說名不善。與二相違說名無記。脅尊者曰。由四緣故說名為善。一自性故。二相應故。三等起故。四勝義故。自性善者。有說。是慚愧。有說。是三善根。相應善者。是彼相應心心所法。等起善者。是彼所起身語業。心不相應行。勝義善者。謂涅槃安隱故名善。分別論者作如是言。自性善者。謂智。相應善者。謂彼相應識。等起善者。謂彼所起身語業。勝義善者。謂涅槃。由四緣故說名不善。一自性故。二相應故。三等起故。四勝義故。自性不善者。有說。是無慚無愧以一向不善遍不善心故。有說。是三不善根以具五義故。相應不善者。謂彼相應心心所法。等起不善者。謂彼所起身語業。心不相應行。勝義不善者。謂生死不安隱。故名不善。分別論者作如是言。自性不善者。謂癡。相應不善者。謂彼相應識。等起不善者。謂彼所起身語業。勝義不善者。謂生死。脅尊者言。若法是如理作意自性。如理作意相應。如理作意等起。如理作意等流果。離繫果者。是善。若法是不如理作意自性。不如理作意相應。不如理作意等
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起。不如理作意等流果者。是不善。與二相違是無記。如如理作意。不如理作意。慚愧無慚無愧。三善根三不善根。信等五根五蓋亦爾。集異門說。何故名善。答有可愛果。可樂果。適意果。悅意界。可欣尚果。名善。此說等流果。復次有可愛異熟。可樂異熟。適意異熟。悅意異熟。可欣尚異熟。名善。此說異熟果。與此相違是不善。與二相違是無記。餘義如結蘊初納息廣

說切有部發智大毘婆沙論卷第一百四十四（《毘曇部T27》p･740-1）
善(kusala)：指其性安穩，能於現前及未來帶來自他利益、福利的清淨法。善有無貪、無瞋、無癡三善根。《中阿含211經》大拘稀羅經：尊者大拘絺羅答(尊者舍黎子問)曰：「身妙行，口、意妙行，是善也。不貪、不恚、不癡，是善根也。」(大正1･790中)

善人 ( sappurisa﹐sant善+ purisa人)：他譯：善士﹑善知識。具分別善･惡的能力，有良好的道德，有慈悲心，能實踐布施(佛法、物質)、愛語(柔軟語、安慰語，令傾聽)、利行(鼓勵、勸告、分享，令生信)、同事(有情有義、同甘共苦，令證道)。善人具有分別善惡的能力，《正見經》舍利弗說：「諸賢！若聖弟子知不善、不善之根；知善、知善之根者，如是之聖弟子具正見、其見正直、對於法絕對持淨信，則達此正法者也。“Yato kho, avuso, ariyasavako akusalabca pajanati, akusalamulabca pajanati, kusalabca pajanati, kusalamulabca pajanati ettavatapi kho, avuso, ariyasavako sammaditthi hoti, ujugatassa ditthi, dhamme aveccappasadena samannagato, agato imam saddhammam･”(M･9･/I,46-47)。該經中定義「不善」為：殺生、不與取、邪淫、妄語、兩舌、粗惡語、綺語、慳貪、瞋恚、邪見。「不善之根本」為：貪(lobha)、瞋(dosa)、癡(moha)。「善」為：離殺生、離不與取、離邪淫、離妄語、離兩舌、離粗惡語、離綺語、不貪(abhijjha)、不瞋(byapada不逆向行)、正見。「善之根本」為：不貪(alobha)、不瞋(adosa)、不癡(amoha)。若知如是不善，知如是不善之根本，知如是善，知如是為善之根本者，彼斷一切貪隨眠(raganusayam pahaya)，除瞋隨眠(patighanusayam pativinodetva)，除去「有我(=俱生我見)」見慢隨眠(‘asmi’ti ditthimananusayam samuhanitva)，捨無明(avijjam pahaya)，而令起明(vijjam uppadetva)，於現法作苦的寂靜(ditthevadhamme dukkhassantakaro)。

善･人具有良好的道德，經中提到樂於背離殺、盜、邪淫、飲酒之不善業，「比丘們！在這裡某一人, 從殺傷生物, 變成已喜樂背離(pativirato); 從拿起未被給與者, 變成已喜樂背離; 從邪行於諸欲(kamesumicchacara邪淫), 變成已喜樂背離; 從妄語, 變成已喜樂背離; 從存續在穀酒﹑果酒﹑醉品﹑放逸之中, 變成已喜樂背離。 比丘們！此被叫做真善人。」 (《增支部》A･4･201･/II,217･)

善人具有良好的道德，經中說那類樂於背離殺、盜、邪淫、飲酒之不善業的人，「比丘們！在這裡某一人，從殺傷生物, 變成已喜樂背離(pativirato)；從拿起未被給與者，變成已喜樂背離；從邪行於諸欲(kamesumicchacara邪淫), 變成已喜樂背離; 從妄語, 變成已喜樂背離；從存續在穀酒、果酒、醉品、放逸之中, 變成已喜樂背離。比丘們！此被叫做善人。」 (《增支部》A･4･201･/II,217･)佛、辟支佛、聲聞、乃至白衣須陀洹道亦名善人。《善見律毘婆沙》卷第五﹐大正24･704上)「今世凡人修善乃至阿羅漢，悉名善人。何謂為善？善戒、定、 慧、解脫、解脫知見，與五分合，是名善人。」(《善見律毘婆沙》卷第七﹐大正24･719上) 
《1･攝心分別品》問題思考：
1･ 如何不造作善業、惡業？
2･ 阿羅漢為什麼不造善業、惡業？
3･ 為什麼會墮入鬼道？
4･ 如何為家屬、朋友超度？
5･ 生在欲界地可以生起色界心或無色界心嗎？色界眾生可以生欲界心或無色界心嗎？
6･ 沒有修習禪定者，證道果時，在哪一個階位(心)？
7･ 無因異熟心與有因異熟心有何差別？
8･ 下一生如何轉女為男？
9･ 善趣眾生(人、天)為什麼容易轉生於惡趣？
10･ 如何心念不生起？
11･ 生氣時，生起什麼心？
12･ 悲憫眾生而哭泣，生起什麼心？
13･ 證到道、果時，是否等於在禪定中？證果時，與禪定有何差別？
14･ 阿羅漢微笑時，生什麼心？
15･ 善心、惡心有何特質？
16･ 哪一種不善心不投生於惡趣？
17･ 非三界心是屬於什麼心？入無餘涅槃是屬於什麼心？
18･  89心與121心的差別如何？
19･ 為什麼善異熟･不善異熟的眼識、耳識、鼻識、舌識是捨俱？
20･怎麼知道自己是無因生，或者是二因、三因生？
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