《1.攝心分別品》
《2.攝心所分別品》
《3.攝雜分別品》
《4.攝路分別品》
《5.攝離路分別》
《6.攝色分別品》
《7.攝集分別品》
《8.攝緣分別品》
《9.業處分別品》
《1.攝心分別品》問題思考：
(  )  1.「心(nama)」的定義：1.不在內、不在外、不在中間 2.非長非短、非男非女 

3.有傾向之意

(  )  2.哪一個是「心」的性質：1.永恆不變 2.輪迴的根本 3.能入定 4.以上皆是
(  )  3.心分為八十九種心是因為 1.整理的結果  2.法爾如是(原來就如此) 3.經典所說

(  )  4.「無行心」是 1.沒有貪.瞋.癡  2.沒有力量的心 3.有較強大的造業力量

(  )  5.哭泣是什麼心 1.瞋心 2.癡心 3.心情複雜 4.四大種的作用

(  )  6.無因唯作心是1.不是某因的果報 2.不會產生果報3.沒有無貪.無瞋.無癡4.以上皆是

(  )  7.「異熟心」的性質是 1.造業心 2.果報心 3.不善不惡心 4.以上皆是
(  )  8.無眼及無眼識(無視覺)是1.不善心的果報 2.善心的果報 3.有時善心.有時不善心的果報

(  )  9.「出世間」是 1.離三界 2.沒有心識 3.涅槃 4.以上皆是
(  )  10.阿羅漢為什麼沒有業習 1.具足正念 2.已斷煩惱 3.厭離心強大 4.以上皆是
1. 如何不造作善業、惡業？
2. 阿羅漢為什麼不造善業、惡業？
3. 為什麼會墮入鬼道？
4. 如何為家屬、朋友超度？
5. 生在欲界地可以生起色界心或無色界心嗎？色界眾生可以生欲界心或無色界心嗎？
6. 沒有修習禪定者，證道果時，在哪一個階位(心)？
7. 無因異熟心與有因異熟心有何差別？
8. 下一生如何轉女為男？
9. 善趣眾生(人、天)為什麼容易轉生於惡趣？
10. 如何心念不生起？
11. 生氣時，生起什麼心？
12. 悲憫眾生而哭泣，生起什麼心？
13. 證到道、果時，是否等於在禪定中？證果時，與禪定有何差別？
14. 阿羅漢微笑時，生什麼心？
15. 善心、惡心有何特質？
16. 哪一種不善心不投生於惡趣？
17. 非三界心是屬於什麼心？入無餘涅槃是屬於什麼心？
18. 89心與121心的差別如何？
19. 為什麼善異熟.不善異熟的眼識、耳識、鼻識、舌識是捨俱？
20.怎麼知道自己是無因生，或者是二因、三因生？

1-《攝心分別品》問題解答

( 3 ) 1.「心」(nama)的定義：1.不在內、不在外、不在中間 2.非長非短、非男非女 

3.有傾向之意

說明：「心」(nama)雖然無形無色，欲界、色界眾生還得依靠「心所依處的色法生起」。傾向故為名（namati ti namam）(Vism.527.)。「心」的性質：是剎那生滅，不能說是永恆不變。但以「不在內、不在外、不在中間」來定義它不甚恰當。

( 3 )  2.哪一個是「心」的性質：1.永恆不變 2.輪迴的根本 3.能入定 4.以上皆是

(1)   3.心分為八十九種心是因為 1.整理的結果  2.法爾如是(原來就如此) 3.經典所說
( 3 )  4.「無行心」是 1.沒有貪.瞋.癡  2.沒有力量的心 3.有較強大的造業力量

( 1 )  5.哭泣是什麼心 1.瞋心 2.癡心 3.心情複雜 4.四大種的作用

說明：

( 4 )  6.無因唯作心是1.不是某因的果報 2.不會產生果報3.沒有無貪.無瞋.無癡4.以上皆是

( 2 )  7.「異熟心」的性質是 1.造業心 2.果報心 3.不善不惡心 4.以上皆是
( 3 )  8.無眼及無眼識(無視覺)是1.不善心的果報 2.善心的果報 3.有時善心.有時不善心的果報

說明：無眼在欲界是惡報，在無色界是善報(沒有肉體也不需要眼睛)。有眼在欲界、色界是善報。
( 3 )  9.「出世間」是 1.離三界 2.沒有心識 3.涅槃 4.以上皆是

      說明：以涅槃為所緣時，心識依然存在。

( 2 )  10.阿羅漢為什麼沒有業習 1.具足正念 2.已斷煩惱 3.厭離心強大 4.以上皆是
1. 如何不造作善業、惡業？
答：1.證得阿羅漢之後。2.無心的狀態--三果或四果聖者入滅盡定或入無想定。3.入有分心(無記﹐無善惡可言﹐但不被鼓勵)。4.證入道心(四向)或果心(四果)--以涅槃為所緣。

A.4.195./II,198.Vappa(惒破)：So navabca kammam na karoti, puranabca kammam phussa phussa byantikaroti sanditthika nijjara akalika ehipassika opaneyyika paccattam veditabba vibbuhi. (他不造新業，舊業以觸、觸去除，(即)現見，應時、來看、引導，是智者應內證(令煩惱)衰滅。)A.A.(A.4.195.)：Phussa phussa byantikarotiti banavajjham kammam banaphassena phusitva phusitva khayam gameti, vipakavajjham kammam vipakaphassena phusitva phusitva khayam gameti.(觸、觸去除：被智殺的業，經由智已觸、遣除已觸之滅；被果報殺的業，經由果報已觸(=已顯現)、遣除已觸(=已顯現)之滅。)--這段話說：不造新業，消舊業。可以不造新的惡業，但是新的善業，包括正念、正定等都不停地造作。

2. 阿羅漢為什麼不造善業、惡業？
  答：阿羅漢已斷所有的煩惱(包括潛在的煩惱)，在心中尚具有「美心所」(sobhana cetasika﹐有25個)，但已沒有善業、惡業的推力。《相應部》(S.1.9.)世尊說：「(阿羅漢)善心者在一切處已釋放出」(sucetaso sabbadhi vippamutto)。

3. 為什麼會墮入鬼道？
  答：臨終生起不善心。

4. 如何為家屬、朋友超度？
  答：只能超度成為鬼者，開解他，放下、勿執取。或以布施、誦經、持戒的功德迴向。

5. 生在欲界地可以生起色界心或無色界心嗎？色界眾生可以生欲界心或無色界心嗎？
  答：欲界眾生得初禪乃至第五禪即生起色界心，由第五禪起修空無邊處等即是生無色界心。色界眾生可以生欲界心，若修無色禪即生無色界心。

6. 沒有修習禪定者，證道果時，在哪一個階位(心)？
  答：沒有修習禪定者，大部分都得初禪道心、初禪果心。

7. 無因異熟心與有因異熟心有何差別？
  答：一、無因異熟心不含無貪、無瞋、無癡之因子，也不含貪、瞋、癡之因子。

屬於不善無因異熟心有：1眼識(捨俱)、2耳識(捨俱)、3鼻識(捨俱)、4舌識(捨俱)、5身識(苦)、6捨俱領受、7捨俱推度。它們是十一種不善心(不含掉舉)及微弱的善心的果報心。

屬於善無因異熟心有：1眼識(捨俱)、2耳識(捨俱)、3鼻識(捨俱)、4舌識(捨俱)、5身識(苦)、6捨俱領受、7捨俱推度、8喜俱推度。它們是欲界善心的果報心。

二、有因異熟心含無貪、無瞋、無癡之因子。屬於有因異熟心有：八大善心的果報心、色界異熟心、無色界異熟心。

8. 下一生如何轉女為男？
  答：常常發願下一生成為男生，或作功德之後，將功德迴向下一生為男。

「莫取男女相，當修空寂法，修習空法已，疾得男子性。」（《央掘魔羅經》卷第二﹐大正2.523下）並不是正確方法。

9. 善趣眾生(人、天)為什麼容易轉生於惡趣？
  答：惡業力量強，善業力量不強(不勤於造善)。

10. 如何心念不生起？
  答：1.入滅盡定(等於世間涅槃)。2.入無想定。

11. 生氣時，生起什麼心？
  答：主動生氣是憂俱.瞋恚相應.無行；為別人的事，被動生氣是憂俱.瞋恚相應.有行。

12. 悲憫眾生而哭泣，生起什麼心？
  答：悲憫心是具有八大善心之一。但掉淚來說，是瞋心。憂俱.瞋恚相應.無行或有行。因此，當時是雜有善心與不善心。三果聖者斷欲界貪、瞋，就不再掉淚。

13. 證到道、果時，是否等於在禪定中？證果時，與禪定有何差別？
  答：證到道、果時，不等於在禪定中，道心、果心含有三離心(離邪語、離邪業、離邪命)。道心、果心以涅槃為所緣(對象)。

14. 阿羅漢微笑時，生什麼心？
  答：阿羅漢笑時，只能取欲界所緣。生的心有五種可能：一、阿羅漢笑心(hasituppadacitta)。二、喜俱.智相應.無行。三、喜俱.智相應.有行。四、喜俱.智不相應.無行。五、喜俱.智不相應.有行。

無色界的阿羅漢沒有「阿羅漢笑心」，因為沒有肉體表露微笑心。

15. 善心、惡心有何特質？
  答：善心含有「無貪」、無瞋」、「無癡」，惡心含有「貪」、「瞋」、「癡」。

16. 哪一種不善心不投生於惡趣？
  答：掉舉心，因為它不穩定，無投生於惡趣的力量。

17. 非「三界心」是屬於什麼心？入無餘涅槃是屬於什麼心？
  答：非「三界心」是「出世間心」。阿羅漢生命結束，入無餘涅槃是無「心」，不歸屬「三界心」或「出世間心」。

18. 89心與121心的差別如何？
  答：其中八個出世間心，詳論初禪至第五禪得到，開展成為四十個出世間心。

19. 為什麼善異熟.不善異熟的眼識、耳識、鼻識、舌識是捨俱？
  答：因為色(顏色)、聲音、氣味、味道衝擊眼、耳、鼻、舌(淨色)的力量微弱。

20. 怎麼知道自己是無因生(沒有無貪、無瞋、無癡的因子轉生)，或者是二因、三因生？

  答：如果是天生(母胎中)聾、盲、啞，大部分是無因生(ahetuka)；二因生的人(duhetuka結生時由智不相應果報心之一)不能得到禪定(安止定)或證果，三因生(tihetuka)能得安止定或證果。如果你已得安止定或證果，表示你是三因生。

修習「色業處」(rupakammatthana)、「名業處」(namakammatthana)，完成名色分別智者，可以檢證自己是屬於二因或三因生。

21. 欲界善心、不善心會產生什麼果報？
答：八大善心的果報心是1捨俱推度、2喜俱推度、3捨俱領受，及4產生身體的痛苦、5遭遇可意、可喜境界。善的五門(眼等)的果報心是1眼識(捨俱)、2耳識(捨俱)、3鼻識(捨俱)、4舌識(捨俱)、5身識 (樂)、6捨俱領受、7捨俱推度、8喜俱推度。

十一種不善心(不含掉舉)及微弱的善心，產生的果報心是1捨俱領受、2捨俱推度，及3產生身體的痛苦、4遭遇不可意、不可喜境界。不善五門(眼等)的果報心是1眼識(捨俱)、2耳識(捨俱)、3鼻識(捨俱)、4舌識(捨俱)、5身識(苦)、6捨俱領受、7捨俱推度。

「掉舉」不會產生結生心，亦即不會產生「捨俱推度」。
微弱的善心只能產生無因的果報心，不會產生八大善果報心。
◆              ◆              ◆             ◆               ◆

《2.攝心所分別品》—問題思考

(  )  1.最接近「捨」(upekha)的定義：1.平等心 2.捨棄一切  3.旁觀   4.以上皆是
(  )  2.「正語」最佳的定義是：1.不惡口 2.離惡口 3.正確的說話 4..說善語
(  )  3.「正命」最佳的定義是：1.正當的生活方式 2.不殺生 3.離邪命 4.尊重生命

(  )  4.佛陀無隱藏任何法是：1.所有覺悟者皆如此行之 2.對法無慳 3.得到恭敬 4.為正法久住
(  )  5.以滿足自己的欲望來解除痛苦是：1.未來痛苦2.未來苦樂參半 3.現前苦，未來也苦
(  )  6.「疑」心所是：1.猶豫不決  2.懷疑因果  3.疑神疑鬼  4.心中生起疑問

(  )  7.跟「掉舉」同時生起的心所是：1.不信 2.疑 3.癡  4.不正念

(  )  8.「慈」心所歸類在哪一個心所之中：1.悲  2.無瞋  3. 心柔軟性  4.正念

(  )  9.財布施最大的利益是：1.去除執著 2.得聖財 3.當後世的資糧  4.成就波羅蜜

(  )  10.散亂心是因為1.沒有「一境性」 2.尋伺多 3.喜樂少 4.以上皆是

◆                 ◆                 ◆                ◆                   ◆

1.不善心、善心、無因心各具有什麼特質？

2.出現「慳貪」的人，具有什麼心所？

3.正語、正業、正命出現於何時？

4.以下幾個心所，歸類在哪些心所之中：*諂、*憍、*恐懼(怖)、痛心、*恨、諷刺、*懶惰、*不放逸、*不信、*心亂(散亂)？ (打‘ * ’為其他派系分類為心所。)

5.專心呼吸具有什麼心所？

6. 試論「悲欣交集」是什麼心所？

7.如何消除昏沉.睡眠蓋？如何究竟斷除昏沉.睡眠蓋？

8.有慈悲心是否具有智慧？不慈悲否具有什麼心？

9. 發心出家具有什麼心？

10.得初禪是哪個心所較明顯被觀察到？

11.無聊是什麼心態？

12.十波羅蜜(1布施、2持戒、3出離(nekkhamma出離欲望)、 4智慧、5勇猛、6忍辱、7真實(sacca) 、8決意(adhitthana不動搖己意)、9慈(metta增益眾生安樂)、10捨(upekkha旁觀)各具有什麼心所？

13.「不殺生」跟「離殺生」有何不同？

14.先有正念，或先有正知，才有正念正知？

15.如何確定某一心所是存在的或構想的？

16.試論「惡的隨喜」是什麼心所？

17.試論「四無量心」如何與 (歡)喜、樂受、智慧(pabbindriya慧根)俱行或不俱行的狀況。
《2.攝心所分別品》--答案

( 3 )  1.最接近「捨」(upekha)的定義：1.平等心 2.捨棄一切  3.旁觀   4.以上皆是
說明：upekhā, upekkhā(upa近 + īks觀) f. 旁觀(他譯: 捨) { looking on (PED, p.150) }
( 2 )  2.「正語」最佳的定義是：1.不惡口 2.離惡口 3.正確的說話 4.說善語
( 3 )  3.「正命」最佳的定義是：1.正當的生活方式 2.不殺生 3.離邪命 4.尊重生命

( 2 )  4.佛陀無隱藏任何法是：1.所有覺悟者皆如此行之 2.對法無慳 3.得到恭敬 4.為正法久住
( 1 )  5.以滿足自己的欲望來解除痛苦是：1.未來痛苦2.未來苦樂參半 3.現前苦，未來也苦
( 2 )  6.「疑」心所是：1.猶豫不決  2.懷疑因果  3.疑神疑鬼  4.心中生起疑問

( 3 )  7.跟「掉舉」同時生起的心所是：1.不信 2.疑 3.癡  4.不正念

( 2 )  8.「慈」心所歸類在哪一個心所之中：1.悲  2.無瞋  3. 心柔軟性  4.正念

( 1 )  9.財布施最大的利益是：1.去除執著 2.得聖財 3.當後世的資糧  4.成就波羅蜜

( 2)  10.散亂心是因為1.沒有「一境性」 2.尋伺多 3.喜樂少 4.以上皆是

說明：正語(sammavaca=musavada veramani離虛妄語)是遠離惡語：妄語、惡口、兩舌、綺語（廢話）而產生。

說明：正命(samma-ajiva)，八正道之一。遠離咒術、占卜等五種不當的謀生方式，而如法求取衣服、飲食、湯藥、床榻等生活資具，即稱為正命。《增支部》A.V.177. Vanijjasuttam(買賣經)佛陀禁止優婆塞作：「買賣刀，買賣眾生，買賣肉，販賣醉品，買賣毒。」在阿毘達摩及實際「正命」心所的生起則是：離邪命而產生。

◆                 ◆                 ◆                ◆                   ◆
1.不善心、善心、無因心各具有什麼特質？

答：不善心有14個「不善心所」的成份，4~8個。欲界善心有「美心所」的成份，19~21個；色界善心有「美心所」的成份，20~21個；無色界善心有「美心所」的成份，20個。無因心有「遍一切心心所」(7個)之外，尚有「雜心所」3~5個。

2.出現「慳貪」的人，具有什麼心所？

答：出現「慳貪」的人，具有13個通一切心所，及4個癡心所(癡、無慚、無愧、掉舉)，一個慳心所(或含有瞋心所)。如果是「有行」(自己替別人的施捨婉惜)，則有「昏沈、睡眠」兩個心所。出現「慳」(macchariya﹐吝嗇，不布施)心所時，不會同時出現「貪」(lobha)心所。《瑜伽師地論》說：「慳、憍、掉舉是貪分」。（大正30.604.2）「慳」應該屬於瞋因組心所，「憍」屬於貪因組心所的「我慢」(mana)，「掉舉」是屬於遍一切心心所。

3.正語、正業、正命出現於何時？

答：在決定不說妄語時(離妄語)，生起「正語」心所；決定不做殺、盜、淫時(離邪業)，生起「正業」心所，決定不作非法的經濟活動時(離邪命)，生起「正命」心所。在「世間心」中，正語、正業、正命，不是不出現就是只出現一個，不能同時出現兩個或三個。若是證道時(以涅槃為所緣)，「正語、正業、正命」同時生起，屬於「正斷離」。別的部派沒有提到「正語、正業、正命」三離心所(virati)。

4.以下幾個心所，歸類在哪些心所之中：*諂、*憍、*恐懼(怖)、痛心、*恨、諷刺、*懶惰、*不放逸、*不信、*心亂(散亂)？ (打‘ * ’為其他派系分類為心所。)

答：諂、施昵(撒嬌)--可納入貪。憍(慢) --可納入「慢」。恐懼(對不可意境的反應)、痛心(面對不可意境)、恨(面對不可意境)、諷刺(面對不可意境)、懶惰(等於放逸。不喜歡做事，不喜歡修善法)--納入「瞋」。不正知--可納入「癡」。不害--可納入「無瞋」。不放逸--可納入「精進」。不信--可納入「疑」。心亂--可納入「掉舉」。
   **《增支部》說：‘怖’，諸比丘，是欲的增上語(Bhayan’ti, bhikkhave, kamanametam adhivacanam.)(A.6.23./III,310)。這是依照「由欲生怖」說的。

5.專心呼吸具有什麼心所？

答：無論在欲界、色界、無色界，全都具有遍一切美心心所(19個)，及其他美心所。在欲界的呼吸，有時有「慧」心所(智相應)，有時無「慧」心所(智不相應)；修得禪那，在色界初禪至第四禪則全部都具有「慧」心所。在色界第五禪，及無色界則沒有呼吸，但是都具有「慧」心所。

6.試論「悲欣交集」是什麼心所？

答：一悲一欣應該是兩種相反的複雜情緒。「悲」，是悲傷，是屬於瞋心，可能是憂俱邪見相應無行或憂俱邪見相應有行。「欣」，則有善心或不善心的狀態，在此可能是憶及已造善心、善業(福業)之喜，或憶及自己的戒行清淨等，心生欣慰，這是具有遍一切美心心所(19個)，及其他善心所，如：慧心所等。

若是命終產生「悲欣交集」，應克制自己，因屬於不善心的悲哀，會引生惡趣果報。

	                心  所  

心
	瞋

(dosa)
	喜

(piti)
	感受

(vedana)
	慧根
(pabbindriya)

	悲
	憂俱邪見相應無行
	V
	
	憂受
	

	
	憂俱邪見相應有行
	V
	
	憂受
	

	(善心)

喜
	喜俱智相應無行
	
	V
	喜受
	V

	
	喜俱智相應有行
	
	V
	喜受
	V

	
	喜俱智不相應無行
	
	V
	喜受
	

	
	喜俱智不相應有行
	
	V
	喜受
	


7.如何消除昏沉.睡眠蓋？如何究竟斷除昏沉.睡眠蓋？

答：消除昏沉.睡眠蓋：1.身語意清淨，不作諸惡，具足正念，就沒有含有貪、瞋的「有行心」(昏沉.睡眠蓋)。2.得禪那，可鎮伏五蓋。

究竟斷除昏沉.睡眠：審查一下(從根源作意)，欲界貪、瞋含有「有行心」，也就是昏沉.睡眠；要斷欲界(下界)貪、瞋，則須證得三果(斷五下分結)。

8.有慈悲心是否具有智慧？不慈悲否具有什麼心？

答：在欲界的慈悲，有時有智慧(智相應)，有時無智慧(智不相應)；修慈、悲得禪那，在色界則全部都具有智慧。

    不慈悲，不慈--就是不含有「慈」(=無瞋)心所，亦即具有不善心；不悲--不含有「悲」心所，亦即可能具有不善心、或善心、或唯作心。

9. 發心出家具有什麼心？

答：發善心(為得涅槃或修善法)出家就具有善心；發不善心(為得名聞利養)出家就具有不善心；證得阿羅漢果才出家則就具有唯作心。

10.得初禪是哪個心所較明顯被觀察到？

答：出初禪定之後，檢查心臟(有分心)，具有：尋、伺、喜、樂、一境性(五禪支)。

11.無聊是什麼心態？

答：無聊，是莫明其妙的想攀緣，而眼前又沒有適當的對象可攀緣。

12.十波羅蜜各具有什麼心所？

答：十波羅蜜(parami)：

1布施(dana)—無貪心所
2持戒(sila)—三離心所(virati)：正語(離邪語--妄語.惡口.兩舌.綺語)、正業(離邪業--殺.盜.淫)、正命(離邪命=不正當的經濟活動，如：買賣刀、眾生(已執著者)、肉、醉品、毒)
3出離(nekkhamma出離欲望)-- 無貪心所
4智慧(pabba聞所成慧﹑思所成慧﹑修所成慧)--無癡心所(慧心所)
5勇猛(viriya﹐英雄本色)--精進心所
6忍辱(khanti) --尋心所、伺心所(盯住、安住所緣)
7真實(sacca不妄語) --正語心所(離邪語)
8決意(adhitthana不動搖己意) --勝解心所
9慈(metta增益眾生安樂) --無瞋心所
10捨(upekkha平等心) --捨心所

13.「不殺生」跟「離殺生」有何不同？

答：「不殺生」有時跟宗教、習俗、傳統有關，當人不殺生不見得知殺、不殺的果報。在心中有「不殺生」的思想，當時有「念」心所，或「念」與「慧」心所。

「離殺生」(pana-atipata veramani)、「戒殺生」(pana-atipata pativirata)、「放棄殺生」(pana-atipatam pahaya)若是知道因果，生起「念」與「慧」心所，有時還會生起「正業」的離心所(virati)。

14.先有正念，或先有正知，才有正念正知？

答：先有正念，才有正念正知。不可能先有正知，後有正念或正念正知。

《增支部》A.6.29./III,325.：Idhananda, bhikkhu satova abhikkamati satova patikkamati satova titthati satova nisidati satova seyyam kappeti satova kammam adhitthati. Idam, Ananda, anussatitthanam evam bhavitam evam bahulikatam satisampajabbaya samvattati”ti.(阿難！此有比丘，從(正)念而往、(正)念而還、(正)念而立、(正)念而坐、(正)念而臥、(正)念而作事。阿難！此隨念處，若如是修、如是多所作者，則能引生(正)念正知。)

「念」、​「正知」都是美心所--善心時才會具備，有「念」時，正知(慧心所)不必然具備，但是有「正知」時，「念」必然具備。

15.如何確定某一心所是存在的或構想的？

答：在阿毘達摩的教義中，用特相（lakkhana）、作用(rasa味)、現起(paccupatthana)、近因(padatthana足處)來檢視任何名法(心、心所)與色法的存在與否。

舉例說明：於一個剎那心識中，與「一心」同時生起的相應「諸心所」，辨識其中「觸」心所的存在，是因為某一心所中具有的特相為：(由根、境、識三法的集合而)接觸(phusati；contact)目標；作用為「目標與識的撞擊」、現起為「1.因依處、目標與識集合生起。2.導致受、想、行的生起。」、近因為「出現於諸識之門的境」。
16.試論「惡的隨喜」是什麼心所？
答：南傳、北傳阿毘達摩都沒有「惡的隨喜」的單一心所。在注解書上說：「在阿賴耶上非常的隨喜，稱為高興的阿賴耶。」Alayesu sutthu muditati  alayasammudita. ( Spk(S.6.1.)CSCD pg.1.179；M.A.(M.26.)CSCD pg.2.80；D.A.(D.14)CSCD pg.2.55) (《法句經注》DhA.(v.411)：alayati tanha.(‘阿賴耶(黏著)’即渴愛)。此處的「隨喜」，並不能生出「隨喜」心所，而是含有「喜貪」的不善心。

「惡的隨喜」可以說是由有貪根心中​「喜俱」的不善心組成；因為是主動發起的，所以屬於「無行心」；因為是附和惡法的，所以屬於「邪見相應」，所以它屬於「喜俱.邪見相應.無行」，共有19個心所。
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◎ 標示 * 的心所有時不生起，或各別相應生起。
17.試論「四無量心」如何與 (歡)喜、感受、智慧(慧根)俱行或不俱行的狀況。

答：

與慈心俱行的(歡)喜、樂受、智慧

	               心  所

  心
	喜

(piti)
	感受(vedana)
	慈(mettta)
	捨

(upekkha)
	悲
(karuna)
	慧根
(pabbindriya)

	欲界的慈

	1.喜俱智相應無行
	V
	喜受
	V
	V
	
	V

	
	2.喜俱智相應有行
	V
	喜受
	V
	V
	
	V

	
	3.喜俱智不相應無行
	V
	喜受
	V
	V
	
	

	
	4.喜俱智不相應有行
	V
	喜受
	V
	V
	
	

	
	5.捨俱智相應無行
	
	捨受
	V
	V
	
	V

	
	6.捨俱智相應有行
	
	捨受
	V
	V
	
	V

	
	7.捨俱智不相應無行
	
	捨受
	V
	V
	
	

	
	8.捨俱智不相應有行
	
	捨受
	V
	V
	
	

	色界的慈
	初禪
	V
	喜受
	V
	V
	
	V

	
	第二禪
	V
	喜受
	V
	V
	
	V

	
	第三禪
	V
	喜受
	V
	V
	
	V

	
	第四禪
	
	喜受
	V
	V
	
	V

	
	第五禪
	
	捨受
	V
	V
	
	V


* 當發展「慈」(=adosa無瞋)時，與「捨」同在，但「捨」非強有力；發展「慈」時，「悲」不存在。

* 欲界的「慈」若不與智慧(慧根)同時生起，可以稱之為「爛慈心」。

* 喜(piti)與喜受（somanassa）必定同時生起，但樂俱的第四禪心沒有喜(piti)，但有喜受（somanassa）；第五禪沒有喜(piti)，也沒有喜受（somanassa），只有捨受與一境性。

* 在第五禪無法發展強大的「慈」而入慈心定(mettajhana)，此際雖然「慈」雖然存在，但非強有力。
與悲心俱行的(歡)喜、樂受、智慧

	               心  所

  心
	喜

(piti)
	感受(vedana)
	慈(mettta)
	捨

(upekkha)
	悲

(karuna)
	慧根
(pabbindriya)


	欲界的悲

	1.喜俱智相應無行
	V
	喜受
	V
	V
	V
	V

	
	2.喜俱智相應有行
	V
	喜受
	V
	V
	V
	V

	
	3.喜俱智不相應無行
	V
	喜受
	V
	V
	V
	

	
	4.喜俱智不相應有行
	V
	喜受
	V
	V
	V
	

	
	5.捨俱智相應無行
	
	捨受
	V
	V
	V
	V

	
	6.捨俱智相應有行
	
	捨受
	V
	V
	V
	V

	
	7.捨俱智不相應無行
	
	捨受
	V
	V
	V
	

	
	8.捨俱智不相應有行
	
	捨受
	V
	V
	V
	

	色界的悲
	初禪
	V
	喜受
	V
	V
	V
	V

	
	第二禪
	V
	喜受
	V
	V
	V
	V

	
	第三禪
	V
	喜受
	V
	V
	V
	V

	
	第四禪
	
	喜受
	V
	V
	V
	V

	
	第五禪
	
	捨受
	V
	V
	
	V


* 當發展「悲」時，「慈」、「捨」必然同在，但它們非強有力；當發展「悲」時，「隨喜」不存在。

* 欲界的「慈」、「悲」同在時，智慧若不俱起，就會有「爛慈悲」。

* 在第五禪無法發展強大的「悲」而入悲心定，第五禪無悲心。
與隨喜心俱行的(歡)喜、樂受、智慧
	               心  所

  心
	喜

(piti)
	感受(vedana)
	慈(mettta)
	捨

(upekkha)
	隨喜

(mudita)
	慧根
(pabbindriya)

	欲界的隨喜

	1.喜俱智相應無行
	V
	喜受
	V
	V
	V
	V

	
	2.喜俱智相應有行
	V
	喜受
	V
	V
	V
	V

	
	3.喜俱智不相應無行
	V
	喜受
	V
	V
	V
	

	
	4.喜俱智不相應有行
	V
	喜受
	V
	V
	V
	

	
	5.捨俱智相應無行
	
	捨受
	V
	V
	V
	V

	
	6.捨俱智相應有行
	
	捨受
	V
	V
	V
	V

	
	7.捨俱智不相應無行
	
	捨受
	V
	V
	V
	

	
	8.捨俱智不相應有行
	
	捨受
	V
	V
	V
	

	色界的隨喜
	初禪
	V
	喜受
	V
	V
	V
	V

	
	第二禪
	V
	喜受
	V
	V
	V
	V

	
	第三禪
	V
	喜受
	V
	V
	V
	V

	
	第四禪
	
	喜受
	V
	V
	V
	V

	
	第五禪
	
	捨受
	V
	V
	
	V


* 「隨喜心」是在自他得成就、得名利、造善業時生起。
* 當發展「隨喜心」時，「慈心」、「捨心」必然同在，但它們非強有力；當發展「隨喜」時，「悲」不存在。

與捨心俱行的(歡)喜、樂受、智慧

	               心  所

  心
	喜

(piti)
	感受(vedana)
	慈(mettta)
	捨

(upekkha)
	悲

(karuna)
	慧根
(pabbindriya)

	欲界的捨

	1.喜俱智相應無行
	V
	喜受
	V
	V
	
	V

	
	2.喜俱智相應有行
	V
	喜受
	V
	V
	
	V

	
	3.喜俱智不相應無行
	V
	喜受
	V
	V
	
	

	
	4.喜俱智不相應有行
	V
	喜受
	V
	V
	
	

	
	5.捨俱智相應無行
	
	捨受
	V
	V
	
	V

	
	6.捨俱智相應有行
	
	捨受
	V
	V
	
	V

	
	7.捨俱智不相應無行
	
	捨受
	V
	V
	
	

	
	8.捨俱智不相應有行
	
	捨受
	V
	V
	
	

	色界的捨
	初禪
	V
	喜受
	V
	V
	
	V

	
	第二禪
	V
	喜受
	V
	V
	
	V

	
	第三禪
	V
	喜受
	V
	V
	
	V

	
	第四禪
	
	喜受
	V
	V
	
	V

	
	第五禪
	
	捨受
	V
	V
	
	V


* 當發展「捨」時，它與「慈」同在，但「慈」非強有力；發展「捨」時，「悲」不存在。 

生起不善心時，慈(metta予自他之樂)、悲(karuna拔自他之苦)、捨(upekkha平等心)都不存在，「喜俱」(somanassasahagatam)貪心中，有「喜」(piti)、「樂」(somanassasa)心所。生起欲界善心時，有時存在，有時不存在，最多同時存在三項心所。開展慈、悲、喜可能得第四禪，開展捨，可以得第五禪。修習四無量心無法得到無色界禪那，因為四無量心不是無色界禪那的所緣。

感受有：(身)「苦受」(dukkha vedana) 、(身)「樂受」(sukha vedana)、(心)「憂受」(domanassasa vedana) 、(心)「喜受」(somanassasa vedana)、(心)「捨受」(upekkha vedana)。
◆              ◆              ◆             ◆               ◆
《3.攝雜分別品》

(  ) 1.

(  ) 2.

(  ) 3.

(  ) 4.

( 1 ) 5.世間有佛出世是因為：1.老病死  2.菩薩本願  3.為了鼓舞修行  4.十方原本就有佛        
(  ) 6.

(  ) 7.

(  ) 8.

(  ) 9.

(  ) 10.

1.不善心、善心、無因心、唯作心各具有什麼因？

答：不善心，以貪、瞋、癡為因。善心，以無貪、無瞋、無癡為因。無因心的因，沒有無貪、無瞋、無癡，或貪、瞋、癡。唯作心，以無貪、無瞋、無癡為因。」

2.得禪那(jhana)時、證果時，還會生起五蓋嗎？

答：得禪那(jhana)時的心路(vithi)，亦即包括「種姓心」(gotrabhu citta﹐抑制五蓋)、「安止定」(appana jhana)在內的心路，五蓋不會生起。未得禪那(jhana)之前的心路，雖然有五禪支出現，但是沒有包括「種姓心」、「安止定」，五蓋還會生起。

證果時的心路出世間禪那的心路 (lokuttara appana javana vithi )，亦即包括「種姓心」(gotrabhu citta﹐取涅槃為目標，改變凡夫的種姓)、「道心」(magga citta)、「果心」(phala citta)在內的心路，五蓋不會生起。再次體驗涅槃的心路(包括「果心」)，五蓋也不會生起。

3.近行定與安止定有何不同？

答：

4.「捨」(upekkha)幾種？
答：

5. 身苦有幾種？

答：

6.

答：

7.

答：

8.

答：

9.

答：
10.

答：

◆              ◆              ◆             ◆               ◆

《4.攝路分別品》

(4) 1.「眼見色」是：1.眼淨色看見東西 2.眼先看見東西，心才看見東西 3.眼與心同時看見東西 4.心看見東西

( 3 ) 2. 眼神經是： 1.眼淨色  2.眼處 3.身淨色 4.眼十法聚

( 3 ) 3.入哪一種禪定沒有聽到聲音： 1.所有禪定  2.第二禪  3.第四禪 4.未到地定

(說明：入第四禪沒有聽到聲音。但嚴格的說，入所有禪定都沒有聽到聲音，因為入定時，只有意門心路(作用)，沒有前五門的心路。但是，因為呼吸，須要心的作用(指令)的關係，所以「心」每隔幾秒鐘就要「出定」一次呼吸，此際有時會牽動五根的作用。入第四禪沒有呼吸，所以不用「出定」用心呼吸，才能長時沒有聽到聲音。)

(  ) 4.

( 2 ) 5.

( 2 ) 6.

( 2 )  7. 眼.耳.鼻.舌.身觸境，不加思維即可造善惡是：1.本能 2.業習 3.速行心 4. 不動念即不造善惡
(說明：眼等五根是「無所緣」(anarammana)，不可能見到東西，不能像名法一般了別vijanati﹐了知)所緣。心透過眼門看見東西。)

( 4 ) 8.今生如何不受惡業的報應 1.修止禪 2.修止禪與觀禪 3.證阿羅漢果 4.無法避免報應

(說明：A.4.182./II,172.：保證(不死等四法為不可能)沙門、婆羅門、天魔、梵天或世間中任何人，不能保證不老、不病、不死、或所有惡業的異熟。)
( 2 ) 9.

( 2 ) 10.

1.眼見物，未經意根，是否造善惡業？

答：眼見物，就走眼門的心路過程，眼門的路心就有「速行心」，「速行心」執行造善、惡業，五門的速行心力量很弱，不足以作為投生的業力，但足以成為「眼識」(異熟)的力量。若是阿羅漢的話，就執行「唯作心」(無記業)。

2. 七顆速行心，哪一顆力量最強？

答：第一顆最弱，漸漸增強，第3~5顆最強，再漸漸減弱，第七顆比第一顆強。

3.修行證聖果是否須要修禪定(安止定appanasamadhi)？

答：從證入道、果(magga-phala)來說，意門的心路沒有「安止」(appana)的心識剎那，也就是說不用有安止定的先決條件。經中也有說「慧解脫」阿羅漢，注釋書也說到「滿分慧解脫」阿羅漢，亦即此類阿羅漢不用得到初禪以上的禪那。

4.由耳根聞聲，可否證得涅槃？

答：可以。其過程是：先由耳根聞聲，取聲音的生滅相，持續取聲音的生滅相直到心能取生滅相，亦即觀到心的生滅，再持續觀心的生滅，若觀智成熟的話，身體將會有消失的感覺，前五根沒有作用，而心的生滅將轉成壞滅(見不到生相與住相)，再進展，將見到怖畏、過患、厭離、欲解脫…乃至體證涅槃。《首楞嚴經》卷第六(觀世音菩薩說)：「彼佛教我從聞思修入三摩地。初於聞中入流亡所。所入既寂，動靜二相了然不生，如是漸增聞所聞盡，盡聞不住，覺、所覺空，空覺極圓，空、所空滅，生滅既滅，寂滅現前。忽然超越世、出世間。」（《大正19.128下》這一段經文並沒有明白地說明其過程。依巴利三藏所說，體證前後，覺(能)、所覺(所)是不空的，能覺之心(及心所)與所覺的對象(所緣)一直不銷亡。

5. 投生地獄的眾生，第一次生起的有意識的心是什麼？

答：任何眾生第一次生起的心路是貪----自體愛，投生地獄的眾生，也不例外。

6.「見只是見，聞只是聞」的心路如何？用功方式如何？

答：見或聞之際，除了出現眼門或耳門心路之後，掉入「有分心」(一個)，馬上生起意門心路，若是維持在「見只是見」或「聞只是聞」，則不會走太多的意門心路，亦即不會走「純意門心路」。「見只是見」或「聞只是聞」的用功方式，為了不生太多的概念(純意門心路)，如此能由見、聞中觀察無常。

7.如何判斷眾生是否命根斷？

答：眾生若還有呼吸，表示還活著，因為要動心念才能呼吸；因此可知，植物人並沒有死。眾生若沒有呼吸，只有七種人不呼吸，即：「1在母胎中（的胎兒）無（出入息），2潛入水中的人無，3如是無想天人(asabbibhutanam)，4死者，5第四禪的入定者，6生居於色及無色界者，7入滅盡定者。」(《清淨道論》Vism.283.) ，不呼吸的七種人命根未斷，其他如暈厥者也暫無呼吸。眾生若命根斷，身體就會腐爛(只剩時節生色)。若是欲界眾生的話，觀察他的心(有分心)，若還存在於心臟，則命根未斷；入滅盡定者，沒有心(有分心)，也沒有心生色，但是其餘的三種色法還在(業生色、食生色、時節生色)。

8.「彼所緣」(tadarammana)什麼時候生起？

答：「彼所緣」只發生於：1.欲界有情，2.欲界速行心之末，3.欲界所緣法，4.意門所緣境明顯(vibhuta)及極大境(atimahanta)—即具17個心識剎那的心路。
	在八種大善速行之後

在八種貪根速行之後

在兩種瞋根速行之後

在兩種痴根速行之後
	所有11種彼所緣都可生起

所有11種彼所緣都可生起

所有6種捨俱彼所緣都可生起

所有11種彼所緣都可生起


Vibhavga-atthakatha《分別論註釋》(Sammohavinodani迷惑冰消)裡有提到，在觀禪速行（vipassana javana）之後，彼所緣是不會生起的；未成熟的觀禪速行之後，有時彼所緣是會生起的。
9. 阿羅漢為什麼無夢？

答：阿羅漢的心是寂靜的，在不主動去思惟時，亦無潛在推動的業習，所以無構築一幕又一幕的夢境。《增支部》A.4.173./ II,162.舍利弗說：「友！六觸處無餘離貪，戲論滅、戲論寂止。」(Channam, avuso, phassayatananam asesaviraganirodha papabcanirodho  papabcavupasamo.)

10.阿羅漢的臨終速行心取何目標？

答：阿羅漢的臨終速行心，可以取禪那的目標(佛陀是取禪那的目標，見《長部》大般涅槃經)，或者任何目標(包括曾作的惡業目標)；但不會是果心(phalasamapatti，以涅槃為所緣)，或入滅盡定而死。

11.為什麼有時未入禪定(安止定)卻聽不到聲音？

答：因為當時心以強大的專注於所緣，雖未入禪定，但眼根、耳根不起作用。

(說明：D.16./II,130.《大般涅槃經》說，阿羅羅‧迦羅摩(Alara Kalama)之弟子末羅子福貴(Pukkusa Mallaputta)，由拘夷那竭(Kusinara)來至波婆(Pava)之大道上。末羅子福貴跟世尊說，阿羅羅‧迦羅摩行於大道，離開道路不遠，於一樹下，白天在那裡作息。那時有五百輛車通過阿羅羅‧迦羅附近。又有一人隨商隊車乘跟行。但阿羅羅迦‧羅摩清醒有知覺(sabbi jagaro)，不見又不聞其聲音(atikkantani neva dakkhati, na pana saddam sossati)。世尊自述，住在阿頭(Atumayam)的打穀棚(bhusagare= khalasala，D.A.)，當時天降豪雨，天雷鳴吼，電光閃閃，雷電震裂，打穀棚的兩位農夫兄弟及四頭牛，都被雷電打死。雷電聲比五百輛車駛過的聲音強大，但都不見又不聞其聲音。)

12.一位五歲日本男孩說：「出生之前，好像一粒連肉眼都看不見的小圓，不知何時就變成如蚯蚓般的東西，剛開始數量很多，最後只剩下自己一隻(按：精蟲)而已。然後又轉變成女小豬般，再變成人形。」(〈胎內記憶〉﹐琉璃光雜誌 2006年5月)

請問他如何知道(觀察)？

答：如果他的描述屬實，他不太可能未入母胎前觀察到的。他的生前若是當人或動物，死前不太可能觀察到的要去投胎前的細節(數量很多的精蟲，及自己這一隻)，若是當鬼神(deva or devata)時，有時有機會選擇父母或家庭，但是也不太可能觀察到要去投胎前的細節。可能性最大的是，投胎後觀察到的。投胎後，胎兒的視覺在母親懷孕第四週才形成，此時眼睛很小，而且被一層皮層包覆著。當「眼」(cakkhu-pasada眼淨色)長出來之後，才有可能用神通力去「看」來時路，也就是至少入母胎後第四週左右的事。

『一時知一切、一時見一切。』(大) 1,793c7 《M.90》作︰“sakideva sabbaññassati sabbam dakkhī ti.（只一度即將知一切、將見一切也。）”〈M〉II.127-4f.的意譯。

《註釋書》：『一時』‘sakid eva’指‘ekāvajanena（（（從意界））只以一轉向（（到見等前五識或第六意識）））ekacittena（以一心思（（推度或確定）））ekajavanena（以一速行）’；『一切』‘sabbam’指‘atītānāgata-paccuppannam（過去、未來、現在（（三世一切內外、身心、事理等）））’〈MA〉III.3571f.
◆              ◆              ◆             ◆               ◆

《5.攝離路分別》
( 4 )  1.極樂世界是：1.某個天界 3.三界之外 3.涅槃的境界 4.不被記說
( 3 )  2.經典記載阿羅漢轉世投胎是：1.願力 2.業力 3.眾生的期待 4. 轉世投胎是自然的
(阿羅漢根本不再來三界)
( 2 )  3.為善不為人知的「陰德」是：1.符合佛法 2. 不符合佛法 3.最高的美德
(為善不為人知不符合佛法(不圓滿)的原因是，沒有讓人分享、隨喜功德。)

( 1 )  4.什麼決定苦行(tapas)有沒有用：1.產生智慧 2.加速消除宿業 3.想清楚 4.苦行根本無用
 (說明：苦行(tapas)，不一定是無益苦行。)

( 1)  5.世間有佛出世是因為：1.老病死  2.菩薩本願  3.為了鼓舞修行  4.十方原本就有佛        
( 4 )  6.哪一項是人比天殊勝：1.精進 2.梵行 3.記憶 4.以上皆是
( 4 )  7.哪一項是天比人殊勝：1.天壽 2.神通 3.五欲 4.以上皆是
( 3 )  8.壽命(壽量)是：1.福 2.業 3.有時是福，有時是業 4.命中註定

       (說明：人、天人的壽命的長短是福報的大小，業有時也會決定壽命的長短。三惡道的眾生是業決定壽命，業盡即壽盡。) 

( 2 )  9.決定投生的力量是 1.色法 2.行蘊 3.識蘊 4.五蘊(缺一不可)

      (說明：行蘊是決定投生的力量，《清淨道論》說：Savkhara patisandhiyam pakkhipanato avgarakasuyam khipanakapurisa viya.(‘行’，(把人)丟入結生，好像把人丟入炭火。)(Vism.489))

《佛說阿含正行經》(大正2.883中)、《佛說忠心經》(大正17.550下)、《阿含口解十二因緣經》(大正25.55中)直接把「行蘊」譯成「生死」。
(  ) 10.

1.投生為天的原因是什麼？投生為地獄的原因是什麼？

答：

2.

答：

3.

答：

4.

答：

5.

答：

6.

答：

7.

答：

8.轉世投胎的「活佛」如何成立？

答：眾生未得畢竟，轉世投胎是必然的，但是必須驗證他們的生日是否跟上一生的死亡日同一天，在母胎中有九個半月，這中間允許有早產的可能。由生日與死亡日比對可以初步的確定是否同一人。

9. 試論此段經文：「問：以何想入胎。答：…若男中陰者。於母染想於父恚想。彼作是念。若無此男者與此女會。想見男去而與女會。見彼精時而謂己有即生歡喜。生歡喜故陰則漸厚。陰漸厚已依母右脅向背蹲坐。女則相違說。」《雜阿毘曇心論卷第十T28》p.959.1）

答：1.投生為男，是因為有喜歡男性的無明(avijja)、愛(tanha)、取(upadana)的原因，不是喜歡女性。2.取喜歡男性的無明、愛、取(A.T.U.)是在生前的業，不會是臨終見到將去投胎的父母合會的景象。3.若臨終見到將去投胎的父母合會的景象而起欲望，那麼，就具有投生於惡趣的危險。S.35.194./IV,168.：Varam, bhikkhave, tattaya ayosalakaya adittaya sampajjalitaya sajotibhutaya cakkhundriyam sampalimattham, na tveva cakkhuvibbeyyesu rupesu anubyabjanaso nimittaggaho.  Nimittassadagathitam va, bhikkhave, vibbanam titthamanam tittheyya, anubyabjanassadagathitam va tasmibce samaye kalam kareyya, thanametam vijjati, yam dvinnam gatinam abbataram gatim gaccheyya– nirayam va, tiracchanayonim va.  Imam khvaham, bhikkhave, adinavam disva evam vadami. (諸比丘！寧可以已加熱、已燒、火紅的鐵籌刺眼根，不在眼識、色境執取其形相(隨形好)。諸比丘！保持正在住立於識(之甘味)，或已繫於形相之甘味，而其人於當時死去者，則此人墮於地獄或畜生二趣中之一趣，諸比丘！我說如此已見的過患(缺點)。)

10. 「閻浮提人男女交會，身身相觸以成陰陽；拘耶尼、弗于逮、鬱單曰人亦身身相觸以成陰陽；龍、金翅鳥亦身身相觸以成陰陽；阿須倫身身相近，以氣成陰陽；四天王、忉利天亦復如是；焰摩天相近以成陰陽；兜率天執手成陰陽；化自在天熟視成陰陽；他化自在天暫視成陰陽；自上諸天無復婬欲。」（《佛說長阿含7經》大正1.133下）

答：

11.「不作意一切相」？

A.A.(6.60.)：Sabbanimittananti sabbesam niccanimittadinam nimittanam.  Animittam cetosamadhinti balavavipassanasamadhim.(一切相：一切常相等諸相。無相心三摩地：有力的毘缽舍那三摩地。)

S.47.9./V,154.：“Yasmim Ananda, samaye tathagato sabbanimittanam amanasikara ekaccanam vedananam nirodha animittam cetosamadhim upasampajja viharati, phasutaro.”(阿難！如來不作意一切相、滅一切受，住於具足無相心三昧時，則得安樂)。(Spk(S.47.9.) CSCD pg.3.0238)：sabbanimittananti rupanimittadinam.(一切相：色相等。)Ekaccanam vedanananti lokiyanam vedananam.(一切受：世間的感受。)

不作意一切相故，具足無相心三摩地而住。彼即稱：「我得無相心三摩地。」與比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷、國王、大臣、外道弟子相雜處。彼則雜處，受著，耽溺於放縱、笑談而住故，貪著心荒，彼之心為貪所荒而棄學，歸於下劣。(《增支部》A.6.60./III,397.)

已證得涅槃之聖者，欲得寂止隨念，則一、可修毘缽舍那(前準備)得到近行定，二、不作意一切色等所緣，三、作意無相界，將可再入果定。《中部》《有明大經》(Mahavedallasuttam) (大拘稀羅尊者)：「尊者！有幾緣住無相心解脫(animittaya cetovimuttiya。《注釋》說：由毘缽舍那產生果定(vipassananissandaya phalasamapattiyati)；《疏》說：「無相」指：無為界(asavkhata dhatu=涅槃界))？」(舍利弗尊者)：「尊者！有三緣，住無相心解脫，即不作意一切相(sabbanimittanañca amanasikaro。即不作意一切色等所緣)、作意無相界(animittaya ca dhatuya manasikaro。即作意、接近涅槃界sabbanimittapagataya nibbanadhatuya manasikaro)、及前準備(pubbe ca abhisavkharo)。尊者，由此等三緣，住無相心解脫。」(大拘稀羅尊者)：「尊者！有幾緣，達到無相心解脫？」(舍利弗尊者)：「尊者！有二緣達到無相心解脫，即不作意一切相、及作意無相界。尊者！由此等二緣，達到無相心解脫。」(M.43./I,297.；CSCD pg. 1.0371；M.A. CSCD pg. 2.0251)
Spk(S.40.9.)：Animittam cetosamadhinti  niccanimittadini pahaya pavattam vipassanasamadhimyeva sandhayetam  vuttanti. Nimittanusari vibbanam hotiti evam imina  vipassanasamadhiviharena viharato vipassanabane tikkhe sure  vahamane. Yatha nama purisassa tikhinena pharasuna rukkham  chindantassa “sutthu vata me pharasu vahati”ti khane khane pharasudharam  olokentassa chejjakiccam na nipphajjati, evam therassapi “suram vata  me hutva banam vahati”ti vipassanam arabbha nikanti uppajjati.  Atha vipassanakiccam sadhetum nasakkhi. Tam sandhaya vuttam  “nimittanusari vibbanam hoti”ti. Sabbanimittanam  amanasikara animittam cetosamadhim upasampajja vihasinti sabbesam  niccasukha-attanimittanam amanasikarena animittam  vutthanagaminivipassanasampayuttam cetosamadhim nibbanarammanam  uparimaggaphalasamadhim upasampajja vihasim.
◆              ◆              ◆             ◆               ◆

《6.攝色分別品》

(  )  1.墮胎是：1.女人的權利 2.特殊情況為佛陀所贊成 3.難以確定是殺人 4.等同殺人
(  )  2.最貼近涅槃的意思是：1.不二 2.滅苦 3.空 4.無我
(  )  3.佛陀悟道之後，向五比丘先說的法是：1.緣起 2.四聖諦 3.中道法 4.批評婆羅門
(  )  4.眾生無邊是因為：1.世界無邊 2.煩惱無邊 3.眾生之數無法確定 4.此問題不予討論
(  )  5.如來般涅槃之後是：1. 存在三界之外 2. 存在無為界 3.不予討論 4.根本不存在
(  )  6.「無為法」的同義詞(adhivacana)是：1.涅槃法 2.不可說的法 3.虛無的法 4.無我
(  )  7.消除過去的惡業最好的方法是：1.努力造善 2.懺悔業障 3.針對該惡業改善 4.放生
(  )  8.「常見」的思想是因為：1.因為思維的結果 2.禪定的結果 3.傳統的思想 4.以上皆是 
(  )  9.以下那一樣是「斷見」：1.自殺 2.沒有靈魂之見 3.沒有因果觀念 4. 沒有「常見」
(  )  10.「法當應捨(，何況非法)」是：1.捨執取善法 2.善法是空性 3.善法.惡法全捨才是中道
1.出生的定義是什麼？死亡的定義是什麼？

2.生病時，身上的色法的變化如何？

3.什麼樣的色法可以當作觀禪的對象？

4.「接觸」(photthabba)可否當作觀禪的對象？

5.物質具有什麼特質能夠被見到？

6.為什麼會為色法(物質、男女)所迷？

7.「死亡心」生起之後，哪一類色法還繼續產生？

8.男女根色(bhavarupa)在何處可以找到？

9. 為什麼有的眾生沒有性根色？

10. 色聚有多少個色法？

11. 心識與心所依處色依靠的關係如何？

12.為什麼非真實色法不適合作為觀禪的目標？

13.本論說「色聚」--八不分離色為地、水、火、風、色、香、味、食素，《俱舍論》說：色聚含有：地、水、火、風、色、香、味、觸，如何知何者為正確？

14.為什麼涅槃不說是斷滅？

15.入果定(phalasamapatti)跟入滅盡定(nirodhasamapatti)有何差別？

16. 法華經說：「情與無情，同圓種智」。試論草木成佛？

17.試論：「生、住、滅」，或「生、住、異、滅」哪一種說法正確？
18.試論：「一切法無生、無滅、無所造作」。

19. 世尊入滅之前曾先入「滅想定」，何以阿難尊者誤以為世尊已入滅（parinibbuto）？

《6.攝色分別品》解答

( 4 )  1.墮胎是：1.女人的權利 2.特殊情況為佛陀所贊成 3.難以確定是殺人 4.等同殺人
      ( 說明：眾生生、出生之後，具有蘊、處、界就是眾生，不管具不具有人形。有意殺害眾生，就有殺罪，不管有無「優生保健法」，或保障女人的權利。)

( 2 )  2.最貼近涅槃的意思是：1.不二 2.滅苦 3.空 4.無我
(說明：涅槃(nibbana)，有時作「滅」(nirodha﹐ni無+rodha牢獄(之災))，苦之滅。有為法(savkhata)、無為法(asavkhata)都是無我的(anatta)，「無我」有時說作「空」(subba；sunyata)，它們不能作為單獨描述無為法的涅槃。)

( 3 )  3.佛陀悟道之後，向五比丘先說的法是：1.緣起 2.四聖諦 3.中道法 4.批評婆羅門
       (說明：佛陀說法的方式是次第說法(Anupubbim katham)，先說某法，該法被接受之後，再說更深的法，五比丘對佛陀放棄極端苦行不滿意，因此，佛陀悟道後先要消弭他們的疑慮，才說中道法(majjhima patipada)。)
( 4 )  4.眾生無邊是因為：1.世界無邊 2.煩惱無邊 3.眾生之數無法確定 4.此問題不予討論
       (說明：此問題不予討論，雷同十四無記當中的：(五)世間有邊，antava loko；this world is finite.(六)世間無邊，anantava loko；this world is infinite.(七)世間亦有邊亦無邊，(梵 antavamw canantavamw ca；this world is both finite and infinite. )(八)世間非有邊非無邊，(梵 naivantavam nanantavam；this world is neither finite nor infinite. )
( 3 )  5.如來般涅槃之後是：1. 存在三界之外 2. 存在無為界 3.不予討論 4.根本不存在
     (說明：不予討論的事項，十四無記當中：(九)如來死後有，hoti tathagato param marana，after death a tathagata exists.(十)如來死後無，na hoti tathagato param marana，after death a tathagata does not exist.(十一)如來死後亦有亦非有，hoti ca na ca hoti tathagato param marana，after death a tathagata both exists and does not exist.(十二)如來死後非有非非有，neva hoti na na hoti tathagato param marana，after death a tathagata neither exists nor does not exist)
( 1 )  6.「無為法」的同義詞(adhivacana增上語)是：1.涅槃法 2.不可說的法 3.虛無的法 4.無我
      (說明：「無為法」(asavkhata)是非因緣、非條件的法。涅槃法(nibbana)沒有任何名色法、生滅法，符合這個條件。)
( 3 )  7.消除過去的惡業最好的方法是：1.努力造善 2.懺悔業障 3.針對該惡業改善 4.放生
      (說明：1.有的人努力造善，也努力造惡，結果還是不能消業。2.懺悔，有悔過及不再犯罪的意義，但是如果沒有對策，還是會再犯。3.放生，只是造善。)
( 4 )  8.「常見」的思想是因為：1.因為思維的結果 2.禪定的結果 3.傳統的思想 4.以上皆是

      (說明：常見(sassataditthi)持有永恒的(物質或精神)的見解。)
( 3 )  9.以下那一樣是「斷見」：1.自殺 2.沒有靈魂之見 3.沒有因果觀念 4. 沒有「常見」
      (說明：斷見(ucchedaditthi) 屬於偶然論，認為一切事務的發生與消滅都是偶然的。)

( 1 )  10.「法當應捨(，何況非法)」是：1.捨執取善法 2. 善法是空性 3.善法.惡法全捨才是中道
(說明：《蛇喻經》(Alagaddūpamasuttam)：「比丘們！同樣地，為渡離的義利，不為握持的義利，譬如筏的法已被我說示。比丘們！譬如筏，正在被你們了知，諸法亦應被你們徹底捨斷，何況諸非法。」(M.22./I,135) (相當《中阿含200經》阿黎吒經)(大正2.763)、《增壹阿含43.5經》船筏(大正2.759))

法當應捨在。故說「善法猶可捨，何況非法」（dhamma　pipa　hatabba，pagéva　adhamma）。法是爲能得度脫而說，並非爲取著而說。maya　dhammo　desito　nittnaranatthāya　no　gahanatthāyami。
1.出生的定義是什麼？死亡的定義是什麼？

答：心識進入精卵之當下，叫做「出生」(jati；birth)。(「比丘們！凡是第一心(pathamam cittam)已被生(uppannam)在母的子宮(matukucchismim)者, 第一識(pathamam viññanam)已出現(patubhutam)；取彼後，彼如此應是生(jati)。」(《律藏》《大品》Vin.I, Mahāvagga p.93.) ) (「比丘們！但是何者是生？凡是對彼等全體的諸有情，在每一個有情類，生(jati)是出生(sabjati)，形成(okkanti)，生成(nibbatti abhinibbatti)，諸蘊的出現(khandhanam patubhavo)，諸處的獲到(ayatananam patilabho)。比丘們！此被叫做生(jati)。」(《相應部》S12.2./II,3.) “Idha matapitaro ca sannipatita honti, mata ca utuni hoti, gandhabbo ca na paccupatthito hoti, neva tava gabbhassavakkanti hoti.”(有父母之交合，母在排卵期 (utuni，非月經來潮的時段)，且乾闥婆(gandhabbo香陰，指意識)現前者，如是三事和合者，有入胎。)(M.38./I,266.)
意識停止(意識不再依靠「心所依處色」)，壽命盡，暖氣消失，意識停止(意識不再依靠「心所依處色」)，稱為「死亡」(maranam；death，expired)。「於各種眾生(sattanam已執著者)之部類，各種眾生之脫離(cuti maranam)、脫離狀態(cavanata)、迸裂(bhedo)、消失(antaradhanam)、死亡(maccu)、作(死)時(kalakiriya)、諸蘊之迸裂(khandhanam bhedo)，身軀的拋下(kalevarassa nikkhepo)，這被叫做死(idam vuccati maranam)」。(《相應部》S12.2./II,3.)
2.生病時，身上的色法的變化如何？

答：生病若是過去的惡業的果報，那麼就是惡業生的色法。若是業報病，而心情低落、沮喪，更有壞心情的心生色法(受第二支箭，未來還要受壞心情的果報)。

若是心情不好(情緒、想思等)，則是心生壞色(劣色)的法，若是長時間心情不好，惡業(心情不好)生的色法也會產生。

3.什麼樣的色法可以當作觀禪的對象？

答：「有相色」（salakkhanarupa）具有無常、苦、無我三相的色法，才可以當作觀禪的對象。在28種色法當中，有18種色法稱為「有相色」。

4.「接觸」(photthabba  or  phassa)是否當作觀禪的對象？

答：接觸、或觸是境色(gocararupa)之一，具有無常、苦、無我三相的色法，所以可當作觀禪的對象。

5.物質具有什麼特質能夠被見到？

答：顏色。無關大小、方圓、形狀、長短。28種色法只有顏色(vanna；color )一種可以被看到。
6.為什麼會為色法(物質、男女)所迷？

答：無論大小、方圓、形狀、長短、粗細、青黃赤白黑的色法，及其各種混合變化與價值，被個人或大眾稱為好看、有價而被喜歡。若保持覺知「看見只是看見顏色」，「顏色只是顏色」，則色不迷人。
7.「死亡心」生起之後，哪一類色法還繼續產生？
答：業生色在「死亡心」之前的第17個心就停止產生，所以「死亡心」生起之後的剎那間，最後一批業生色(比心識刹那多17倍壽命)也都滅盡。

最後一批「心生色」產生於「死亡心」的「生位」剎那，「死亡心」生起之後，再產生17個心才停止。

「食生色」在「死亡心」生起之後，很快就銷亡。

「時節生色」(火生色)，則一直生滅數萬萬年。
8.男女根色(bhavarupa)在何處可以找到？

答：男女根色遍及全身，甚至於在髮根、指甲的根部裡也可以找到。

9. 為什麼有的眾生沒有性根色？

答：因為業報的關係。惡報的話，在欲地是由於無因（ahetuka）結生。善報的話，色地、無色地眾生沒有根色。

10. 色聚有多少個色法？

答：色聚中的色法，有8、9、10、11、12、13個。含8~10個是真實色（ruparupa色色），含11~13個除了真實色以外，還混合(1~3個)非真實色。
11. 心識與心所依處色依靠的關係如何？

答：出生時，心識(citta﹐manas﹐vibbana)與心所依處色(hadaya vatthu﹐hadaya rupa) 相互依賴而存在，即十二因緣的「識緣名色」(Vibbanapaccaya namarupaj)。之後，心識滅了之後，另一個心識再出生，也依賴同一個心所依處色，如此，包括出生時的結生心(patisandhi)在內，連續產生的十七個心識依賴同一個心所依處色，之後，心所依處色壽命盡了，滅了之後，另一個新的心所依處色再產生，為另十七個心識(出生後第18~34個)依賴；亦即每一個心所依處色能為十七個心識所依靠。以人類來說明，人的心所依處色活動於心臟，當心識產生時，心所依處色由心臟的下部上升到上部為心識所依靠。若是梵天界的眾生(初禪天至第四禪天)，全身(沒有構成身體成份的身淨色)都是心所依處色，全身都可以為心識所依靠。無色天界的眾生，因為沒有色法，心識不依靠色法而存在。無想天只有命根九法聚，沒有心識，也沒有心所依處色。

    當心識不再出生時，1.死亡時，2.入無想定時，3.入滅盡定時，心所依處色狀況如何？死亡時，心識與心所依處色(業生色法)同時滅盡；入無想定及入滅盡定時，因為業報未盡，心所依處色還存在。
12.為什麼非真實色法不適合作為觀禪的目標？

答：有十種非真實法，它們都是沒有共相，無法觀測它們是無常、或苦、或無我，因此，不會生起無常、或苦、或無我的「觀速行心路」（vipassana javana vithi）。

13.本論說「色聚」--八不分離色為地、水、火、風、色、香、味、食素，《俱舍論》說：色聚含有：地、水、火、風、色、香、味、觸，如何知何者為正確？

答：色聚(rupa-kalapa)中的「食素」(oja﹐ahara rupa；nutrition段食)是具有特相、作用、現起、近因可被觀察與檢視，但是必須修持四界分別觀(catudhatuvavatthana)成就，然後再修「色業處」(Rupa Kammatthana)，色聚有四種，即由業、心、時節、食（kamma﹐citta﹐utu﹐ahara）產生的。在任何一粒色聚中，都可以找到「食素」，從這食素，色聚可以重複地增加或生起。

《俱舍論》說：色聚(含有：地、水、火、風、色、香、味、觸)，「觸」包括在地、火、風中，不用獨立出來，在本章中，純八法聚之外，九法聚、十法聚、十一法聚、十二法聚、十三法聚，都不包括「觸」的法。

14.為什麼涅槃不說是斷滅？

答：斷滅是說無因無果，涅槃也是無因無果，但是斷滅說有為界，且是錯誤的因果觀。涅槃是講無為界(非因緣造作)，無為界沒有此、彼，不可說「有」、不可說「非有」、不可說「非非有」，不可說因果觀。

15.入「果定」(phala-samapatti)跟入「滅盡定」(nirodha-samapatti)有何差別？

答：入果定--「心」在，「境」也在。初禪出世間禪那心路中，安止速行：「心」一個，「心所」有36個，第二禪35個，第三禪34個，第四禪33個，第五禪33個。以色法來說，身體中有業生色、心生色、食生色、時節生色。

入滅盡定--「心」不在(無心識狀態)，「境」當然也不在。有心才有心的目標。身體中有業生色、食生色、時節生色，缺了心生色(無心，以致無心所生的色法)。

16. 法華經說：「情與無情，同圓種智」。試論草木成佛？

答：從玄談的觀點，眾說紛紜，莫衷一是。吉藏法師（549-623）：「不但眾生有佛性，草木亦有佛性。」(《大乘玄論》卷 三，大正 45.40)。天台宗湛然（711-782）立「無情有性」，「一塵具足一切眾生佛性，亦具足十方諸佛佛性 」(《止觀輔行傳弘決》卷 1 之 2，大正46.152；另見《金剛錍》)，亦即主張草木瓦石等無情亦有佛性。但是神會法師說：「若言青竹黃花同法身般若，如來於何經中為青竹黃花授菩提記？」(《神會和尚遺集》﹐p.139)

若從實際的觀點，無情(草木、山河大地等)只具有八不分離的色聚，不具心識，沒有心識作用，不造作善惡業，因此沒有輪迴與解脫的問題。第四禪中的無想天人雖五百劫形同木石(只具有業生色法及時節生色法)，無任何心識作用，但壽量耗盡之後，他們再次生起心識作用，他們的色法與狀況，不能與無情等量齊觀。

17.試論：「生、住、滅」，或「生、住、異、滅」哪一種說法正確？
答：經中常說生滅(法)(udayabbaya)，巴利文阿毘達摩則說「生jati、住thiti、滅vaya or anicca」。以色法來說，色聚(rupa-kalapa)只在「住位」(thitikala)時，才生起「時節生色」和「食生色」兩種色聚，可觀察的「生位」、「滅位」不生任何色聚。以名法的​「結生剎那」(patisandhikkhana)來說，即在結生後的第一個有分心的「生位」(第一剎那分)時，有「心生色」產生，「住位」、「滅位」不生任何「心生色」；每一剎那分(生位、住位、滅位)業生色生起；從結生識「住位」(第二剎那分)時生起時節生色，之後每一個剎那(生位、住位、滅位)能生時節生色。不論色法或色法，在剎那生滅中，只能觀察到「生位」、「住位」、「滅位」。
有人說「有為四相」：「生」（jati）、「住」（sthiti）、「異」（jara老）、「滅」（anityata）。其中「異」（jara），在究竟名法、色法中並不存在。

﹝色法、名法生起的時機﹞
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18.試論：「一切法無生、無滅、無所造作」。

答：以法來說，「一切法無生」是大乘佛教的重要主題。涅槃是無為法(非因緣所造作而成的法)，它是無名法、無色法，也沒有名色法的生滅，所以說無生、無滅、無所造作，但是有為法(因緣所造作而成的法)不可說無生、無滅、無所造作，說了也沒意思，只有邏輯辨證或玄談的戲論。在巴利三藏的傳承中，世尊沒有說過「一切法無生、無滅，本來寂靜自性涅槃。」(《瑜伽師地論》卷第七十三，大正30.702下)
以覺者(阿羅漢)的「心」來說，平常生起的世間的心是生生滅滅。以涅槃為對象時(入果定phala-samapatti)，當時每一個心識剎那(安止速行心，能觀之心)是生滅的，但是涅槃的「境」是無生(即無任何名法、色法的生住滅)。

19. 世尊入滅之前曾先入「滅想定」，何以阿難尊者誤以為世尊已入滅（parinibbuto）？

答：《相應部》S.6.15./I,158.、《長部》D.16./II,156.：「世尊隨即入初禪；由初禪起，入第二禪；由第二禪起，入第三禪；由第三禪起，入第四禪；由第四禪起，入空處；由空處起，入識處；由識處起，入無所有處；由無所有處起，入非非想處；由非非想處起，入滅想處。由滅想定起，入非想非非想處；由非想非非想處起，入無所有處；由無所有處起，入識處；由識處起，入空處；由空處起而入第四禪；由第四禪起而入第三禪；由第三禪起而入第二禪；由第二禪起而入初禪；由初禪起而入第二禪：由第二禪起而入第三禪；由第三禪起而入第四禪；由第四禪起後，世尊直入滅。」世尊入「滅想定」（sabbavedayitanirodham samapanno）時，阿難尊者誤以為世尊已入滅（parinibbuto），阿[image: image1.png]


樓馱（阿那律）說如來尚未入滅，他是入於「滅想定」。D.A.(D.16.)：Tattha parinibbuto bhanteti nirodham samapannassa bhagavato assasapassasanam abhavam disva pucchati. (此處：師尊入滅：(阿難尊者)見到世尊沒有呼吸而詢問入滅。)(CSCD pg.2.186.)筆者的推論，阿難尊者的誤會，應緣於表面的觀察，最明顯的特徵是世尊的身光(byamapabha。屬於心生色法cittaja rupa，世尊平時都有身光一尋byama--一個的身高長度)不見了，經中說世尊的身光「純金色身，圓光一尋」(《雜阿含1158經》﹐大正2.308b) 「光相巍巍，猶若金山。」(《雜阿含101經》﹐大正2.28a)、「巍巍若金山」(《雜阿含1183經》﹐大正2.320a)、「南無佛陀如來至真等正覺。真金之色。圓光一尋。身體方整。如尼拘陀樹。(《別譯雜阿含81經》﹐大正2.401.3)」、「世尊光相普照，如千日之焰。」(《雜阿含604經》﹐大正2.161.3)、身諸相分圓光普照。頂有光明如千日輪。(《佛說給孤長者女得度因緣經》卷上﹐大正2.846.2)、「我遙見佛端正姝好。猶星中月。光耀暐曄。晃若金山。」(《中阿含28經》教化病經﹐大正.460.2) 、「(世尊)諸根清淨，光明照耀。」《中阿含經》(204) 羅摩經(大正1.777c)。阿[image: image2.png]


樓馱則觀察如來由轉起兩個非想非非想處之後入於無心狀態的滅想定(沒有呼吸)，無心狀態因為沒有心生色法，身光不見。
  關於世尊的身光的問題，《大毘婆沙論》卷第九十八說：「云何諸佛皆有常光一尋？答：彼經不說然燈如來遍身所發常光一尋，但說彼佛為化有情，現大神變發化光照，於十二年施作佛事，有作是說。非諸佛身皆有如是常光一尋，以佛身光非相好攝，或大或小起滅不定。評曰應作是說：諸佛皆有如是左光遍身一尋恒時發照，雖非相好攝而法爾恒有，諸佛身常有勝妙威光故。」(大正27.506.1 ~2)。
20.生死即涅槃，煩惱即菩提可能成立嗎？

答：說「生死即涅槃」，「生死」之心與「涅槃」之心截然不同。把三界凡聖各種心識明列評比。即可一目瞭然。

  「生死(輪迴)」(pavatta)之心，以含善速行、不善速行心為主，未來將有受報的潛能。

不屬於生死(輪迴)之心，則是異熟心(vipaka)或果報心。它不含善速行或不善速行心，它已是果報或果報心，當它生起之時，未來不再因它受報。

「涅槃」之心，若是果定(phala-samapatti)而言，在初果至四果，可以在證果之際享受。若是阿羅漢入無餘依涅槃(anupadisesa-nibbanadhatu)的話，則任何心識(citta、manas、vibbana)永不轉起(pavattati)，當然也不可能倒駕慈航，或回小向大。阿羅漢入滅(parinibbati)後，稱為無餘依涅槃界，在註疏裡有時稱之為「諸蘊之滅盡」（khandha-parinibbana）。五蘊已完全被捨棄，不再有「後有」，及即如經中所說，阿羅漢自證時所宣稱的：「自知不受後有」(naparam itthattayati pajanami.)([na不][aparam隨後(中.單.業格,a.>adv.)] [itthattaya(ittham如此+ tta)目前的情況、這一生(中.單.與格)][ti] [pajanati他知道(單.3.現在式)].)，對在這一生隨後不[變成]：最後一個心識壞滅之後，不再有來生。

     若是無因或二因凡夫，當生與涅槃絕緣。三因凡夫，當生有證涅槃的潛能。

	         各界凡聖

各種心識
	生死凡夫
	初、二果的平常心
	三果的

平常心
	阿羅漢的

平常心
	果定(涅槃)

(初果以上)
	無餘依涅槃

(非凡非聖)

	
	欲
	色
	無色
	欲
	色
	無色
	欲
	色
	無色
	欲
	色
	無色
	
	

	離

路
	1
	結生識patisandhi citta
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	
	

	
	2
	有分心bhavavga citta
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	
	

	
	3
	死亡心cuti citta
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	
	

	路

心


	4
	轉

向
	五門轉向

pabcadvaravajjana
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	
	

	
	
	
	意門轉向
manodvaravajjana
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	
	

	
	五

識
	5
	眼識cakkhu vibbana
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	
	

	
	
	6
	耳識sota vibbana
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	
	

	
	
	7
	鼻識ghana vibbana
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	
	

	
	
	8
	舌識jivha vibbana
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	
	

	
	
	9
	身識kaya vibbana
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	
	

	
	10
	領受sampaticchana
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	
	

	
	11
	推度santirana
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	
	

	
	12
	確定votthapana
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	
	

	
	13
	速

行
	不善速行
akusala javana 
	貪
	邪見相應
	V
	V
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	邪見不相應
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	瞋
	V
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	癡
	疑
	V
	V
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	掉舉
	V
	V
	V
	V
	V
	
	V
	V
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	善速行
kusala javana
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	
	
	
	
	

	
	
	
	 *道心magga
	
	
	
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	
	
	
	
	

	
	
	
	*果心phala
	
	
	
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	

	
	
	
	*唯作速行

kiriya javana
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	V
	V
	
	

	
	
	
	(阿羅漢)生笑心
hasituppada citta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	V
	
	
	

	
	14
	彼所緣tadarammana
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	
	


1. ‘V’ 表示：曾發生，或正在發生，或將發生。

2.推度心是三種無因異熟意識界之一，它能出現於心路過程裡的推度與彼所緣，也能出現為結生、有分與死亡三離路心。所以它也能取法所緣為目標。

3.「確定」是「意門轉向心」的作用。「意門轉向心」能出現於五門心路過程裡的確定，以及意門心路過程裡的意門轉向。因此它也能取所有六所緣為目標。

4.阿羅漢生心只在阿羅漢心中生起，所以只有阿羅漢才能辨它。
以上分析之後。再來審查《中論》所認定：(無因、二因、三因)凡夫，如何能處在「生死(輪迴)」，又可以是「涅槃」？
◆              ◆              ◆             ◆               ◆

《7.攝集分別品》

( 4 )  1.八正道的「正samma」是：1.正確 2.正當 3.圓滿 4.以上皆是
( 3 )  2.實踐「正念」最佳時刻是：1.禪坐 2.聽法 3. 隨時  4.臨終是最關鍵的
( 4 )  3.禪定(jhana=adhicitta-sikkha增上心學)的訓練目的是：1.專注 2.心一境性 3.解脫 
4.以上皆是
( )    4.正念

( 3 )  5.三十七道品有幾個修行體系？ 1.五個 2.六個 3.七個  4.三十七個
( 1 )  6.三十七道品是講： 1.道諦 2.滅諦 3.集諦 4.四聖諦
( 1 )  7.初得「信根」是：1.對法的了解 2.信仰三寶 3.歸依三寶 4.聽聞佛法
( 3 )  8.世界建立在哪一法  1.男女  2.信  3.苦  4.善惡

     (說明：世尊答覆天人問何法建立世界時，說：「此世間是建立在苦上。」S.1.67. dukkhe loko patitthito：(緬甸英譯:The world stands on dukkha. Bhikkhu Bodhi譯:The world established on suffering.))

( 2 )  9.佛陀說「無我」是：1. 反駁婆羅門教 2.沒有不變的實體 3. 人原本就是四大假合
( 3 )  10. 與人衝突，最好的解決方式是：1.和解 2.修慈悲心 3.冷靜討論問題 4.修行
1.「正念」含有無明的成份嗎？
答：阿羅漢的「念」(sati)、「正念」(sammasati)沒有無明的成份，因此，他不會造作福行(善行)、非福行(惡行)、不動行(無色禪定的善業)。凡夫及有學聖者的「正念」，雖然正在生起的念頭中，沒有「癡」心所，但是「正念」的善速行心還會成為未來結生或成為善的果報，因此，說它為含有無明的成份。

世尊說：「諸比丘！陷於無明者(avijjagato…purisapuggalo)，作福行(pubbam ce savkharam abhisavkharoti)，其識趣於福；作非福行(apubbam ce savkharam abhisavkharoti)，其識趣於非福；作不動行(anebjam ce savkharam abhisavkharoti)，其識趣於不動。諸比丘！比丘捨無明而生明，彼離無明生明故，彼無自為福行，無自為非福行，無自為不動行。」(S.12.51./II,81. Parivimamsana (滅苦,應以何)遍思量；《雜阿含292經》)
2.

答：
3.

答：
4.

答：
5.

答：
6.

答：
7.

答：
8.

答：
9.

答：
10. 二十二根(眼根、耳根、鼻根、舌根、身根、意根、女根、男根、命根、樂根、苦根、喜根、憂根、捨根、信根、精進根、念根、定根、慧根、未知當知根、已知根、具知根)中，哪些根可以作苦觀？
答：二十二根(bavisatindriyani))中，未知當知根(指初果聖者)、已知根(指二、三果聖者)、具知根(諸根悉具足，指四果聖者)之外，因為都具有可作為觀禪的名色法目標，可以作苦觀(及無常觀、無我觀)。色法(眼根、耳根、鼻根、舌根、身根、女根、男根、色命根)、心法(意根)、心所法(名命根、受心所--樂.苦.喜.憂.捨根、信根、精進根、念根、定根、慧根)。
	
	內  容
	緣起
	差別
	異熟
	滅
	趣滅之道

	欲
	眼所識之色

耳所識之聲

鼻所識之香

舌所識之味

身所識之觸
	觸
	色之欲，

聲之欲，

香之欲，

味之欲，

觸之欲
	各類之順福分(pubbabhagiyam)或非順福分(apubbabhagiyam)之自體
	觸之滅是欲之滅
	八支聖道

	受
	樂受、苦受、不苦不樂受
	觸
	有染污、無染污之樂受，有染污、無染污之苦受，有染污、無染污之不苦不樂受
	各類之順福分或

非順福分之自體
	觸之滅是受之滅
	八支聖道

	想
	色想、聲想、香想、味想、觸想、法想
	觸
	色想，聲想，香想，味想，觸想，法想
	想以言說為異熟，隨想而我乃如是想
	觸之滅是想之滅
	八支聖道

	漏
	欲漏、有漏、無明漏
	無明
	令行地獄、傍生、餓鬼境、人界、天界之漏
	各類之順福分或

非順福分之自體
	無明之滅是漏之滅
	八支聖道

	業
	思業，思已而以身、語、意造業
	觸
	受地獄、傍生、餓鬼、人界、天界
	於現法受業，於次生受業，於後次受業
	觸之滅是業之滅
	八支聖道

	苦
	生是苦，老是苦，病是苦，死是苦，憂悲苦愁惱亦是苦，所欲者不得亦是苦，略之則五取蘊是苦
	渴愛
	苦有大、有小、

有遲去、有速去
	謂求於外，凡為苦所克服，為心所捕捉而憂愁、疲勞、悲哀、椎胸而哭、陷於迷亂。以迷亂為異熟或以求為異熟之苦。
	渴愛之滅是苦之滅
	八支聖道


A.A. (A.6.63.)：Samisati kilesamisasampayutta.(有染污：混雜染污)

順福分或非順福分：Pubbabhagiyanti dibbe kame patthetva sucaritaparipuriya devaloke nibbattassa attabhavo pubbabhagiyo nama, duccaritaparipuriya apaye nibbattassa attabhavo apubbabhagiyo nama.(順福分：已望天國，實踐善行，自體再生於天世間的順福分之名。非順福分：實踐惡行，自體已再生於惡趣順福分之名。)

◆              ◆              ◆             ◆               ◆

《8.攝緣分別品》

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9. 世尊無量方便說。若故作業(sabcctanika kamma累積的(過去的)業)。作已成者。我說無不受報。或現世受。或後世受。(《中阿含經》(171)分別大業經﹐大正1.706b)
10. 業報如何不受或輕受？
《中阿含》《鹽喻經》〈大正No.26（11）〉、《增支部A.3,99. Lonakapallasuttam一壺之鹽》相當。敘述︰隨人所作業，則受其報；然，修身、戒、心、慧，則苦報可轉為輕受，並非不報。其業、報的事、理，以鹽水喻（有觀智慧可以稀釋苦報）、奪羊喻（有財富、地位、名聲，受報時可受尊重）、負債喻（有功德福報，堪能輕易清償業債）可闡明。
(  3 )  1.「無明」的產生是：1.過去造業的延續 2.業的果報 3.正念不夠  4.因緣所生
(  4 )  2.正確了解因果的方法是：1.從日常生活觀察 2.破除非因計因 3. 由禪定觀察
        4.以上皆是
(  1 )  3. 認為造任何善惡都無果報(六師之一的富蘭那‧迦葉的思想)是：1.思想偏差 2.當時都市文化成熟與道德淪喪 3.善惡的標準是人定出來的  4.闡述解脫者的最高境界
(  2 )  4.眼見色是見到 1.概念法  2.究竟法  3.有時概念法、有時究竟法

         ( 說明：眼見色(顏色)，只見到究竟法，不可能見到概念法。東西的名稱、男人、女人等是概念法，那是見到以後，意門的作用而產生概念，此概念與眼門無關。)
(   )  5. 重大傷亡事件(同一事件死傷三人以上)是1.自業 2.共業3.有時自業或有時共業 

4.非自業或非共業(有時人為因素，有時天災因素等複雜因素)
《9.業處分別品》

1.睡覺前修習什麼業處？

答： 

2. 對治貪心的業處有哪些？對治瞋心的業處有哪些？

答： 

3. 修習哪些業處不能獲得安止定？為什麼它們不能夠獲得安止定？

答：

4.止禪(samatha)與觀禪(vipassana)有何差別？

答： 

5.如何得觀智(banadassana智見)？

答：

6.為什麼有人修習止禪(samatha)、觀禪(vipassana)多年而不得證得道果？

答：

7.要證道、果是否要得禪那？

答：

8. 聖者(初、二、三、四果)還有五蓋(pabca nivarana即：貪欲、瞋恚、惛沈.睡眠、掉舉.惡作、疑)嗎？

答：

9. 初果聖者怕死嗎？四果聖者怕死嗎？
答：

10.如何檢定證果？

答：

11.具諸功德的世尊還需要入滅盡定嗎？

答：

12.聽聞佛法為什麼可能當下開悟、證果？

答： 

佛說九橫經 

佛便告比丘。有九輩九因緣。命未盡便橫死。一者為不應飯為飯。二者為不量飯。三者為不習飯飯。四者為不出生。五者為止熟。六者為不持戒。七者為近惡知識。八者為入里不時不如法行。九者為可避不避。如是為九因緣。人命為橫盡。

[0883a21] 一不應飯者。名為不可意飯。亦為以飽[4]腹不停調。

[0883a23] 二不量飯者名為不知節度多飯[5]過足。

[0883a24] [6]三不習飯者。名為不知時冬夏。為至他國郡。不知俗宜。不能[7]消飯。食未習故。

[0883a26] 四不出生者。名為飯物未消。復上飯不服藥吐下不時消。

[0883a28] 五為止熟者。名為大便小便來時。不即時行噫吐啑下風來時制。

[0883b01] 六不持戒者。名為犯五戒。殺盜犯他人婦兩舌飲酒。亦有餘戒。以犯便入縣官。或絃死。或捶杖利刃所斫刺。或辜飢渴而終。或以得脫從怨家得手死。或驚怖念罪憂死。

[0883b05] 七為近惡知識者。名為惡知識。已作惡便反坐。何以故。坐不離惡知識故。不覺善惡。不計惡知識惡。態不思惡知識惡。

[0883b08] 八為入里不時者。名為冥行。亦里有諍時行。亦里有縣官長吏追捕不避。不如法行者。入里妄入他家舍中。妄見不可見。妄聽不可聽。妄犯不可犯。妄說不可說。妄憂不可憂。妄索不可索。

[0883b13] 九為可避不避者。名為當避弊象弊馬牛犇車蛇虺坑井水火拔刀醉人惡人。亦餘若干惡。如是為九因緣。輩人命未盡當坐是盡。慧人當識當避。是因緣以避。乃得兩福。一者得長壽。二者以長壽乃得聞道好語言亦能行。諸比丘歡喜受行。
(  )  1.悉達多太子克服在森林的恐懼是：1.不斷地改變姿勢 2.維持當時的姿勢 3.停止         呼吸 4.入禪定
(  )  2.佛陀或阿羅漢繼續修禪定是：1.現法樂住(當時得樂) 2.為後世楷模 3.以上皆是

(  )  3.哪一類人修行較易成就：1.出家人 2.曾聽佛說法 3.有善根的人 4.努力實踐者

(  )  4.修習慈悲觀的意義是：1.自度瞋恚心 2.得禪定 3.得友情 4.遵佛教法

(  )  5.世間有阿羅漢是因為 1.佛陀在世 2.有人實踐八正道 3.世間自然能蘊育阿羅漢 
  4.目前根本不可能有阿羅漢
(  )   6.初習禪那最重要的因素是：1.尋 2.伺  3.一境性  4.禪相(nimitta)

(  )   7.獨一靜處的作用是：1.遠離塵囂 2.修定 3.放棄執取 4.體驗孤獨

(  )   8.快速解脫的方法是：1.親近善知識 2.親近修完止觀者 3.獨一靜處 4.研讀三藏

(  )   9.會退轉成凡夫的果位是：1.初果 2.四果 3.初果至三果  4.證果者不會退退轉

(  )   10. 十結中最難斷的是：1.貪  2.瞋  3.慢  4.自我中心

《9.業處分別品》解答：

1.睡覺前修習什麼業處？

答：經中說：「右脅而臥，足足相累，作光明想，立正念正智，常作起想。」（《中阿含經》大正1.552中）作光明想，正念安住，念當速起。作光明想，可除去昏沈睡眠蓋。修習呼吸法也是很好的睡前業處。
2. 對治貪心的業處有哪些？對治瞋心的業處有哪些？

答：對治貪心的業處有：十不淨、三十二身分。其他適合「一切」性行人的業處也可以對治貪心：十遍的其餘六遍、四無色定、食厭想、四界分別觀也適合貪行者。

對治瞋心的業處有：青遍、黃遍、赤遍、白遍(專心於一片顏色而止息瞋恚)，慈無量心、悲無量心、喜無量心、捨無量心。其他適合「一切」性行人的業處也可以對治瞋心：十遍的其餘六遍、四無色定、食厭想、四界分別觀也適合瞋行者。
3. 修習哪些業處不能獲得安止定？為什麼它們不能夠獲得安止定？

答：基本上，若是必須經常變動目標的業處(kammatthana)，無法獲得安止定。這些業處有：佛隨念、法隨念、僧隨念、戒隨念、捨隨念、天隨念、死隨念、寂止隨念。
4.止禪(samatha)與觀禪(vipassana)有何差別？

答：止禪(samatha奢摩他)是：sama平息 +-atha (名詞語基)。止禪是修習業處(kammatthana工作的處所)，在一個對象(arammana所緣)培育專注力，緊密地觀察（upanijjhayana）對象，平息心的猶豫或不安定，伴隨五禪支(vitakkavicarapitisukhekaggatasahitam尋、伺、喜、樂、一境性)，而得到近行定(upacara samadhi﹐靠近禪那的定力，已具有五禪支，但不穩定，還會掉入有分心或生起五蓋)或安止定(appana samadhi﹐完全的專注，鎮伏了五蓋，反覆地生起七個安止速行心)。在安止定中，無法生起觀智(banadassana)。
觀禪(vipassana毘婆舍那)被解釋為「從各種不同的方面照見」（vividhakarato dassana）。修習觀禪只需要近行定(upacara samadhi)，觀察、辨別究竟「色法」、「名法」的「自相」(sabhava-lakkhana自性相，各自的特質)，以及十二支「緣起」的因緣流轉(一因緣之生是另一因緣生的條件)與還滅(一因緣之滅是另一因緣滅的條件)；也觀察、辨別它們的「共相」(samabba-lakkhana，指無常、苦、無我)。透過修習毘婆舍那而不被愛染、邪見牽引，最後體證究竟色法、名法滅盡而體證「涅槃」。

5.如何得觀智(banadassana智見)？

答：要得觀智就先要得到近行定。因此，須要修止、或修觀、或修止觀 (samathavipassanam yuganaddham bhaveti止觀雙運，止與觀和諧的修)、或平衡掉舉心 (dhammuddhaccaviggahitam manasam意離於法之掉舉)(《增支部》A.4.170./II,157.)。

6.為什麼有人修習止禪(samatha)、觀禪(vipassana)多年而不得證得道果？

答：修習止禪(samatha)、觀禪(vipassana)乃至得第十一觀智(行捨智)，但是不放棄種種執取，眷戀種種事物，而不得證得道果。以生活上來說，為了對食、衣住、藥的不執取，有十三頭陀行的實踐，但是有的實踐者卻生起了另一種自命清高的執取，清理執取及執取的根源，才有可能證得道果。

7.要證得道、果是否要得禪那？

答：要證道(magga)、果(phala)之前，被鼓勵修習「增上心學」(adhicitta-sikkha, 禪那之學)，但是不一定修到安止速行心(appanajavana)或安止定(appana jhana)。在證得以涅槃為對象的「種姓智」(第十三觀智)、「道智」(第十四觀智)、「果智」(第十五觀智)之前的觀智，不用得安止定，在證「道智」、「果智」的心路(citta vithi)，也沒有安止心(appana citta)。

以未修禪那者而證得道、果來說，「種姓智」、「道智」、「果智」各有36個心所，跟包括安止心的初禪33個心所不同。

8. 聖者(初、二、三、四果)還有五蓋(pabca nivarana即：貪欲、瞋恚、惛沈.睡眠、掉舉.惡作、疑)嗎？

答：《長部注釋》說：「許多的五蓋(puthu pañcahi nivaranehi)已覆蓋(avuta)、已包圍(nivuta)、已覆障(ovuta)、已關上(pihita)、已隱藏(paticchanna)、已遮沒(patikujjitati)稱為凡夫(puthujjana)。」(Digha-atthakatha (D.A.I,59.)初果只斷疑蓋，初果、二果其他四蓋還會生起。至於三果才斷欲界貪、瞋，即欲界貪欲蓋、瞋恚蓋永不生起，上二界(色界、無色界)的貪未斷，但那些貪不歸屬「貪欲蓋」，上二界沒有瞋恚。四果斷色界、無色界貪，及惛沈.睡眠、掉舉.惡作，亦即五蓋全斷。
9. 初果聖者怕死嗎？四果聖者怕死嗎？
答：死亡是一種不可意境，初果聖者未斷瞋的原故，還怕死。四果聖者不怕死，已斷瞋的原故。經中為有直接問答怕不怕死的問題，但有漏盡阿羅漢對地震、雷電霹靂、「一切諸法無常，滅盡無餘。」不恐怖的說教。（《增壹阿含19.3~4經》大正2.594；又見《增支部》A.2.6/ I,77.）

10.如何檢定證果？

答：檢定證初果：清清楚楚自己證悟之際的時間、地點、因緣，證悟者體驗涅槃界是極為寂靜，與世間種種法絕然不同；出了果定(phalasamapatti)之後，恍若隔世，視世間如糞坑；生出了法眼，能辨邪正；真心的歸依三寶。

檢定證三果：已斷欲界貪愛、瞋恚，不再有令欲界眾生神魂顛倒的男女欲望，不再生起瞋恚之心。以郁伽長者為例：能把四位年輕之太太嫁予他人。《中阿含38經》郁伽長者經》；《增支部》A.8.21./ IV,210.Ugga(郁伽)。
檢定證四果：於四供養心無染著，譬如虛空；不怖種種問難；如霹靂著身，亦無恐怖；無有夢想顛倒(不再作夢)；
《善見律毘婆沙》卷十二說：「云何撿校？問長老：何時得禪定，解脫，三昧，三道耶？如是方便問已，或問：長老得三想苦、空、無我？或以三昧得之，或非三昧，或毘婆舍那得也？或以色或以無色？或以內色或以外色？何時得也？為朝得，為中得，為暮得？復問處。何處得也？為樹下，為阿蘭若，為空閑得耶？問已，復問：若煩惱已滅，去幾餘有幾？以何道滅之，以須陀洹道，為斯陀含道，於一一道中，汝得何法？若有比丘得過人法，而一一答言。若不得者，問已迷亂不能自答。若人得者，現法如在手掌無異。日、時、處、所皆一一答之。或白日、或夜。若答已，復問：四道果中汝已何道？殺幾煩惱？答者一一悉著者。復問：汝得何法？為得須陀洹，斯陀含？若答悉著者。若有小小異者，即不信。何以故？若有智慧聰明比丘，從師稟受一一句義，不得謬亂。復作餘問。初入云何？若答不著，即聖利滿足汝不得也，而驅出。若答言：入聖道著久於戒定慧中，無有懈怠，精勤不退，於四供養心無染著，譬如虛空。若如此比丘說而同合，如大河水與鹽牟那水相合無異。是故佛為聲聞弟子說涅槃道。於一一說中無有謬錯。是故以種種問難怖之。若不怖者，是愛盡比丘。如霹靂著身，亦無恐怖。若有恐怖，則非阿羅漢。若不恐怖，一毛不豎，如師子王，此比丘若說聖利法善者。」 (大正24.756)

11.具諸功德的世尊還入滅盡定嗎？

答：世尊若要入滅盡定(nirodhasamapatti)，還得要依入滅盡定的路徑，世尊並不常在滅盡定中，設入滅盡定，則六識不生，沒有「不起滅定現威儀(教)化(眾)生」之理，沒有「事滅定」之理。《大般涅槃經》(D.16.)中記載世尊入滅前，還入過滅盡定，由非想非非想入(轉起兩個安止速行心)。

《唯識論了義燈》卷第五：「問：住滅定者，世尊入滅定不？答：有三解：一云不入。若爾云何具諸功德？答成就滅定而不現起。二云入。若爾何故訶菩薩入？答：呵耽樂者，諸經亦有勸菩薩入。問：既入滅定六識不行。何能利生？答：由加行意願力故，不起滅定現威儀化生，佛即任運不假加行。三云雖似入而實不入。傳云：《思益經》說入理滅定識即不行，入事滅定識即猶起。言似入者，即事滅定。然傳撿文三釋之中第二釋勝。」 (大正43746上)

12.聽聞佛法為什麼可能當下開悟、證果？

答：聽聞佛法能增加正知見，但不能開悟，聽法時心寂靜下來，寂靜下來的心，取得聲音，或呼吸的觸，或感受當作目標，觀到它(們)的生滅相，由此進入解脫。

13.十二緣起的「行緣識」的「識」，跟五蘊的「識蘊」是否相同？

答：十二緣起的「行緣識」的「識」指32種世間果報心。

    五蘊的「識蘊」((vibbanam)，為 ‘了知’(vijanati)，)是指六種識，經中說：「比丘們！但是何者是識？比丘們！此等是六識身：眼的識(cakkhuvibbanam)，耳的識(sotavibbanam)，鼻的識(ghanavibbanam)，舌的識(jivhavibbanam)，身的識(kayavibbanam)，意的識(manovibbanam)。比丘們！此被叫做識。」(S.12.2./II,4.)。

( 2 )  1.悉達多太子克服在森林的恐懼是：1.不斷地改變姿勢 2.維持當時的姿勢 3.停止         呼吸 4.入禪定
( 3 )  2.佛陀或阿羅漢繼續修禪定是：1.現法樂住(當時得樂) 2.為後世楷模 3.以上皆是
( 4 )  3.哪一類人修行較易成就：1.出家人 2.曾聽佛說法 3.有善根的人 4.努力實踐者
( 1 )  4.修習慈悲觀的意義是：1.自度瞋恚心 2.得禪定 3.得友情 4.遵佛教法
( 2 )  5.世間有阿羅漢是因為 1.佛陀在世 2.有人實踐八正道 3.世間自然能蘊育阿羅漢 
  4.目前根本不可能有阿羅漢
( 1 )   6.初習禪那最重要的因素是：1.尋 2.伺  3.一境性  4.禪相(nimitta)

( 3 )   7.獨一靜處的作用是：1.遠離塵囂 2.修定 3.放棄執取 4.體驗孤獨

( 1 )   8.快速解脫的方法是：1.親近善知識 2.親近修完止觀者 3.獨一靜處 4.研讀三藏

( 4 )   9.會退轉成凡夫的果位是：1.初果 2.四果 3.初果至三果  4.證果者不會退退轉

( 3 )   10. 十結中最難斷的是：1.貪  2.瞋  3.慢  4.自我中心

         按：「慢」(mana)，證到阿羅漢道(arahattamagga)才斷，所以最難斷。在阿羅漢道時，正斷九種慢。九慢 (navavidho mano)：1.他勝以為我勝，他勝以為我與他相等，3.他勝以為我劣；4.與他相等，以為我勝，5.與他相等，以為我與他相等，6.與他相等，以為我劣；7.他劣以為我勝，8.他劣以為我與他相等，9.他劣以為我劣。
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