「止觀學」---以《清淨道論》為主


諸經論中「六隨念」之比較：
	諸 經 論 中 「六 隨 念」 修 習 內 容 之 比 較

	
	念  佛
	念  法
	念  僧
	念  戒
	念  捨
	念  天

	清 淨 道 論  （簡體版177~203）
	佛十號


	禪思：「法是世尊（一）善說，（二）自見，（三）無時的，（四）來見的，（五）引導的，（六）智者各自證知的」，這樣的教法或九種出世間法的功德應當隨念。


	四雙八輩


	隨念於而自己的戒，即「我的戒實無毀、無穿、無點、無雜、自在、智者所贊、無所觸、令起於定」。


	1、傾心於施捨的天性，及常常慷慨的頒與所施之物。（財施）

2、我于慳垢所纏的世人中，離慳心而住，是放舍者，淨手者、喜舍與者，有求必應者，喜分施者，如是以離垢慳等德而隨念于自己的捨。
	念四大王天，有三十三天，焰摩天，兜率天，化樂天，他化自在天，梵眾天。



	雜阿含554經（大正．145a~c）
	佛十號
	1、現法離諸熱惱

2、非時通達。

3、緣自覺悟。
	1、四雙八士。

2、五分法身。
	不缺、不毀、不斷、不壞、非盜取戒、究竟戒、可讚嘆戒、梵行戒、不憎惡戒。
	自念布施，心自慶欣，捨除慳貪。
	念四天王天~他化自在天，具五法得生，我亦具之，亦得生彼

	釋禪波羅蜜（大正46．537b22）
	佛十號、三十二相、八十種好、大慈大悲、、十力、四無所畏、十八不共法、智慧光明。
	1、得今世果，無諸熱惱。

2、持戒→心不悔→歡喜→心樂→攝心→如實智→厭離→離欲→解脫涅槃。

3、念法必至人天樂果三乘涅槃之處。
	五分法身、四雙八輩、二十七人、聲聞僧、辟支佛僧、菩薩僧
	1、有漏戒、無漏戒。

2、定共戒、道共戒。

定共戒：能遮煩惱心得內樂。

道共戒：能破無明諸惡根本。得解脫樂。
	1、捨施捨： eq \o\ac(○,1)捨法； eq \o\ac(○,2)捨財。

2、諸煩惱捨。
	念四種天：1名天2生天3淨天4義生天。

	大智度論（大正25．218c~228a）
	佛十號、三十二相、五分法身
	1、得今世果，離身心惱。

2、不待時行亦不待時與果。

3、法有二種：一、佛所演說三藏十二部。二、佛所說法義。→行者應先念 eq \o\ac(○,1)次念 eq \o\ac(○,2)。
	1、五分法身。

2、二十七賢聖


	1、清淨戒、不缺戒、不破戒、不穿戒、不雜戒、自在戒、不著戒、智者所讚戒。

2、有漏→ eq \o\ac(○,1)律儀戒； eq \o\ac(○,2)定共戒。

無漏→道共戒。
	1、財捨。

2、法捨：三示導

3、煩惱捨：三結乃至九十八使（亦入念法中）。
	1、戒、施、聞慧得以生天我亦具之必得生天。

2、聲聞法中念欲界天，摩訶衍中念一切三界天。

3、天有四種，a名天：天子b生天：四天王天~有頂天。C淨天：人中生諸聖者。d生淨天：三界天中生諸聖人。→念生天、生淨天是為念天。

	集異門足論大正26．433a~b
	佛十號。

見為根本，證智相應
	佛正法善說，乃至知者內證。


	具足妙行，乃至世所應供。
	謂此淨戒無缺無隙廣說乃至諸有智者稱讚無毀。
	隨念自捨，我於慳貪所縛眾中能離慳垢心無染著（財捨）
	成就五法得生彼天（四天王天~有頂天）我亦成就，當生彼天。

	法蘊足論（大正26．492c~493b）
	1、佛十號（詳）。

以如是相隨念（六念）時貪、瞋、癡不纏心→其心正直→得義威勢、法威勢→欣→喜心→身安→受樂→心定→不平等諸有情類得住平等→於有惱害諸有情類，住無惱害→得預法流→究竟涅槃。（後五念亦同）
	謂佛正法善說，現見無熱，應時引接近觀智者內證。
	1、四雙八輩。

2、五分法身。
	隨念自戒謂我淨戒。不缺不穿，不雜不穢，堪受供養，無隱昧、善究竟、善受持，智者稱讚，常無譏毀。
	隨念自施謂我今者善得勝利……（財施）。
	成就五法得生（四天王天~他化自在天）我亦成就亦當生彼。

	大般若經（大正6．921b15~924a15）
	不應思惟佛，五蘊、三十二相、八十種好、五分法身，五眼、六通、十力、四無所畏、四無礙解、十八不共法、大悲、大喜、大捨、緣起之法。
	諸法皆無自性。


	1、五分法身

2、四雙八隻補特伽羅
	初發心應念聖戒，無缺、無隙、無瑕、無穢、無所取著、應受供養，智者所讚妙善受持，妙善究竟隨順勝定。
	自捨、他捨；捨財、捨法。
	四大天王眾乃至他化自在天

	舍利弗阿毗曇論（大正28．7a21~29）
	以佛為境界，念善順不逆。
	以法為境界，念善順不逆。
	以僧為境界，念善順不逆
	戒為身口戒，以戒為境界，念善順不逆。
	施有二種，財施、法施，以施為境界，念善順不逆。
	若過摶食化生天，彼天不觀宿業，不分別宿業，以天為境界，念善順不逆。
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