「止觀學」---以《清淨道論》為主


四、六隨念相關文獻資料：

◎《清淨道論》簡體版

1、 數數起念，故為隨念。P117

2、『摩訶男經』是因為請問須陀洹的依止住所的問題，而世尊為了指示須陀洹的依止住所而詳說這六隨念的。P203。
3、又在摩訶迦旃延所說的『障礙機會經』95中說：「賢者，真希有！賢者，實未曾有！那知者、見者、阿羅漢、等正覺者的世尊，承認在障礙中（在家）的有情亦有清淨（超越悲惱、消滅憂苦、得真理）及證涅槃的機會－－即此六隨念處。p203
4、在此等諸經中雖然是為聖弟子說，但其有清淨的戒等之德的凡夫亦應作意隨念，由於隨念佛陀等的功德，則隨念者的心欣淨，以欣淨的心力，即得鎮伏諸蓋，成大和悅，可修毗缽舍那（觀），而證阿羅漢。P204
◎《阿含經》

1、世尊說依四不壞淨增六念處，我悉成就，我當修習念佛功德，念法、念僧、念戒、念施、念天，

《雜阿含554經》（大正2．145c3）

2、但當念於五法精勤修習，摩訶男！當以正信為主，非不正信，戒具足、聞具足、施具足、慧具足為本，非不智慧，如是摩訶男，依此五法修六念處，何等為六？此摩訶男念如來當如是念，如來應等正覺乃至佛世尊，當念法僧戒施天事，乃至自行得智慧，如是摩訶男聖弟子成就十一法者，則為學跡終不腐敗，堪任知見，堪任決定，住甘露門，近於甘露，不能一切疾得甘露涅槃。

《雜阿含932經》大正2．（238b23~238c1）

3、且汝常常勤修六法，何等為六？正信為本，戒、施、聞、空、慧以為根本，非不智慧，是故摩訶男，乃至念天，如是十二種念成就，彼聖弟子諸惡退減不增長，消滅不起，離塵垢不增塵垢，捨離不取，不取故不著，以不取著故，緣自涅槃，我生已盡，梵行已立，所作已作，自知不受後有。   《雜阿含933經》（大正2．238c20~238c27）

◎《大智度論》
1、問曰：何以故念佛，但緣佛身中無學諸功德？念僧三昧緣佛弟子身中諸學無學法？餘殘善無漏法，皆念法三昧所緣？答曰：迦旃延尼子如是說。摩訶衍人說：三世十方諸佛，及諸佛從初發意及至法盡，於其中間所作功德神力，皆是念佛三昧所緣。如佛所說及說法義；從一句一偈，乃至八萬四千法聚，信﹑戒﹑捨﹑聞﹑定﹑智慧等諸善法，乃至無餘涅槃，皆是念法三昧所緣。諸菩薩﹑辟支佛﹑及聲聞眾，除佛餘殘一切聖眾及諸功德，是念僧三昧所緣。
《大智度論》卷22（大正2．223b13~24）

◎《大般若經》
1、若佛隨念、法隨念、僧隨念、戒隨念、捨隨念、天隨念、入出息隨念、寂靜隨念、身隨念、死隨念，此等名為世間善法。  《大般若經》卷486（大正7．468c7~9）

2、佛告善現： 世間善法者，謂孝順父母、供養沙門及婆羅門，敬事師長，若施性福業事、若戒性福業事、若供侍病者俱行福業、若方便善巧俱行福業、若世間十善業道、若脹想、若膿爛想、若青想、若異赤想、若彼壞想、若啄想、若離散想、若骸骨想、若焚燒想、若世間四靜慮四無量四無色定、若佛隨念、法隨念、僧隨念、戒隨念、捨隨念、天隨念、入出息隨念、寂靜隨念、身隨念、死隨念，此等名為世間善法。《大般若經》卷486（大正7．468b29~c9）

3、善現！若無念無思惟是為法隨念，善現！菩薩摩訶薩修行般若波羅蜜多時應如是修法隨念，若如是修法隨念是為若薩摩訶薩作漸次業，修漸次學，行漸次行。《大般若經》卷373．（大正6．922b17）

4、先應修佛隨念，次應修法隨念，次應修僧隨念，次應修戒隨念，次應修捨隨念，後應修天隨念。 《大般若經》卷372（大正6．921b14）

5、有十隨念，所謂佛隨念、法隨念、僧隨念、戒隨念、捨隨念、天隨念、入出息隨念、寂靜隨念、死隨念、身隨念。《大般若經》卷370．（大正5．261c29～a3）

6、若菩薩摩訶薩修遣佛隨念亦遣此修，是修般若波羅蜜多，修遣法隨念、僧隨念、戒隨念、捨隨念天隨念、有方便隨念、無方便隨念、寂靜隨念、持入出息隨念、亦遣此修。是修般若波羅蜜多。

《大般若經》卷370．（大正6．909a17）

7、以無所得而為方便應圓滿十隨念謂佛隨念、法隨念、僧隨念、戒隨念、捨隨念、天隨
念、入出息隨念、厭隨念、死隨念、身隨念，是諸隨念不可得故。《大般若經》卷3（大正5．12a17）
8、菩薩摩訶薩大乘相者謂十隨念，何等為十？謂佛隨念、法隨念、僧隨念、戒隨念、捨隨念、天隨念、寂靜厭離隨念、入出息隨念、身隨念、死隨念，善現！如是十隨念若以無所得而為方便者，當知是為菩薩摩訶薩大乘相。《大般若經》卷53（大正5．301a15~20）

9、於資生具亦不貪著不染諸欲。常依正教修佛隨念。捨俗出家如教修行轉為他說。雖為他說而不求報。見聽法眾常起大慈。於有情類恒起大悲。《大般若經》卷571（大正7．948c29~a3）

10、滿慈子！若時菩薩隨念如來，迴向趣求一切智智，由起殊勝相應心力，引得淨戒波羅蜜多，爾時名為行自行處，普勝一切聲聞獨覺。《大般若經》卷586（大正7．1032c28~1033a）
11、諸菩薩摩訶薩修學佛隨念時，不應以三十二相、真金色身常光一尋八十隨好、思惟如來應正等覺，所以者何，如是相好金光色身都無自性，若法無自性則無所有，若無所有則不可念不可思惟，何以故？若無念無思惟是為佛隨念。復次善現！諸菩薩摩訶薩修學佛隨念時，不應以戒蘊、定蘊、慧蘊、解脫蘊、解脫智見蘊，思惟如來應正等覺，所以者何？如是諸蘊皆無自性，若法無自性則無所有、若無所有則不可念不可思惟，何以故？若無念無思惟。是為佛隨念。復次善現！諸菩薩摩訶薩修學佛隨念時，不應以五眼、六神通、如來十力、四無所畏、四無礙解、十八佛不共法、大慈、大悲、大喜、大捨、‥‥‥思惟如來應正等覺。所以者何？如是諸法皆無自性，若法無自性則無所有，若無所有則不可念不可思惟。何以故？若無念無思惟是為佛隨念。‥‥‥若如是修學佛隨念，是為作漸次業，修漸次學，行漸次行。《大般若經》卷528（大正7．710b7~710c3）

12、修毘缽舍那無所念心，修佛隨念通達法界平等之心，修法隨念無所住心，修僧隨念本心清淨。教化有情不起分別。法界之心攝一切法，如虛空心嚴淨佛土，無所得心得無生忍，無進退心得不退轉。《大般若經》卷569（大正7．938b20~b24）
◎釋禪波羅蜜次第法門
1、 說八念以除怖畏，念佛者‥‥‥一心憶念恐怖即除；念法者一心憶念恐怖即除；念僧者‥‥‥一心憶念恐怖即除；念戒者‥‥‥一心憶念恐怖即除；念捨者‥‥‥一心憶念恐怖即除；念天者‥‥‥一心憶念恐怖即除；念阿那波那者‥‥‥一心憶念恐怖即除；念死者‥‥‥一心憶念恐怖即除，是則略說八念對治恐怖，是中法相並如摩訶衍廣分別。

《釋禪波羅蜜次第法門》卷9（大正46．537c3~538b12）

2、 釋八念入道有二意，一者次第修行入道之相，二者一一念各得入道‥‥‥當知八念隨修一念即得入道不須餘習，菩薩為求佛道故行是八念心無依倚、大悲方便廣習法門以化眾生，當知八念即是菩薩摩訶衍也。《釋禪波羅蜜次第法門》卷9（大正46538b14~538~c4）

◎其他
宗喀巴《菩提道次第廣論》卷15，台北，福智出版社，p356。
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