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《清淨道論》---------------------說 六 隨 念 品

目次：

1、 諸經論中隨念法數之比較

2、 清淨道論中的六隨念

3、 諸經論中六隨念之比較

4、 六隨念相關文獻資料

一、諸經論中「隨念」法數之比較：

	諸 經 論 中「 隨 念」 法 數 之 比 較

	經    論
	隨念法數
	           隨    念

大正出處
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	佛隨念
	法隨念
	僧隨念
	戒隨念
	捨隨念
	施隨念
	天隨念
	身至念
	念身
	念死
	安般念
	念入出息
	寂止隨念
	寂靜隨念
	念休息
	念寂寂

	清淨道論
	10
	簡體版p177~203

	★
	★
	★
	★
	★
	
	★
	★
	
	★
	★
	
	★
	
	
	

	解脫道論
	10
	大正32．426b27~434c24
	★
	★
	★
	★
	
	★
	
	
	★
	★
	★
	
	
	
	
	★

	雜阿含經

	6
	大正2．238b
	★
	★
	★
	★
	
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	增一阿含
	10
	大正2．522c10~553c1
	★
	★
	★
	★
	
	★
	★
	
	★
	★
	★
	
	
	
	★
	

	法蘊足論
	6
	大正26．433a2~b8
	★
	★
	★
	★
	★
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	集異門足論
	6
	大正26．492c6~493b25
	★
	★
	★
	★
	★
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	釋禪波羅蜜
	8
	大正46．537b22
	★
	★
	★
	★
	★
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	大般若經
	10
	大正6．921b15~924a15
	★
	★
	★
	★
	★
	
	★
	
	★
	★
	
	★
	
	★

	
	

	大智度論
	8

	大正25．219b2~221b8
	★
	★
	★
	★
	★
	
	★
	
	
	★
	★
	
	
	
	
	

	舍利弗阿毗論
	6
	大正28．637a21~29
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	清淨道論中的「六隨念」

	
	修習方法
	功德
	能達禪定
	生起禪支

	念

佛
	1、獨居靜處禪思世尊即是「阿羅漢，等正覺者，明行具足者，善逝，世間解，無上士，調御丈夫，天人師，佛，世尊」，如是隨念於佛世尊的功德。

2、佛隨念的意思是跟隨所憶念的佛功德而起念。
	1、信廣大、念廣大、慧廣大及福廣大。

2、得多喜悅。

3、克服怖畏恐懼，安忍於苦痛。

4、得與師共住之想。

5、身體亦如塔廟一樣的值得供養。

6、雖然不通達上位，來世生得善趣。
7、犯罪的對象現前，亦能如見師而生慚愧。
	近行定
	五禪支

	念

法
	獨居靜處禪思：「法是世尊（一）善說，（二）自見，（三）無時的，（四）來見的，（五）引導的，（六）智者各自證知的」，這樣的教法或九種出世間法的功德應當隨念。


	1、得至於廣大的信。

2、成多喜悅。

3、征服怖畏恐懼而得安忍於苦痛。

4、得與法同住之想。

5、身中常存法德隨念，所以他的身體亦如塔廟一樣的值得供養。

6、雖犯罪的對象現前，亦能隨念於法的善法性。

7、雖然不通達上位，來世生得善趣。。
	近行定
	五禪支

	念

僧
	獨居靜處，隨念如是聖僧伽的功德：「世尊的聲聞眾是善行道的、正直行道的、真理行道的、、正當行道的，即四雙八輩的世尊的聲聞眾，是可供養者，可供奉者，可施者，可合掌者，為世間無上的福田。
	1、得至於廣大的信。

2、成多喜悅。

3、征服怖畏恐懼，而得安忍於苦痛。

4、得與僧伽同住之想。

5、身中常存僧隨念，所以他的身體如僧眾的布薩堂一樣的值得供養。

6、心向證於僧德，縱有關於犯罪的對象現前，亦如面見僧伽，生起慚愧。

7、雖然不通達上位，來世生得善趣。。
	近行定
	五禪支

	念

戒
	欲修戒隨念的人，獨居靜處，當以如是不毀等之德而隨念於而自己的戒，即「我的戒實無毀、無穿、無點、無雜、自在、智者所贊、無所觸、令起於定」。


	1、殷勤不放逸，無自責等的怖畏。

2、少量之過亦無見畏。

3、得至於廣大的信等。

4、成多喜悅。

5、雖然不通達上位，來世生得善趣。。
	近行定
	五禪支

	念

捨
	1、★施捨的天性，及常常慷慨的頒與所施之物。

2、初修的人，先如是發願受持：「我實有利，我實善得，我於慳垢所纏的世人中，離垢慳心而住，是放捨者，淨手者，喜捨與者，有求必應者，喜分施者」，如是以離垢慳等德而隨念於自己的捨。


	1、心傾向於捨，無貪的意向。

2、自知如何行。

3、得多喜悅。

4、雖然不通達上位，來世生得善趣。。


	近行定
	五禪支

	念

天
	依聖道而生起的信等之德，獨居靜處禪思：「有四大王天，有三十三天，焰摩天，兜率天，化樂天，他化自在天，梵眾天，有以上的天；彼等諸天，因具備那樣的信，故死後得生彼處。如是以諸天為例證，而隨念於自己的信等之德。


	1、為諸天所愛樂

2、證得廣大的信等

3、成多喜悅而住
4、雖然不通達上位，來世生得善趣。

	近行定
	五禪支


1、佛隨念是透過隨念佛功德而修定，屬於昇天的善法，不是修智慧的方法。以隨念佛功德為主，稱念佛名的目的是幫助隨念佛功德，猶如念息法先修數息。稱念佛名而不深切了知佛功德，就不是佛隨念。 護法法師2、法隨念的意思是隨念法的六項功德。修習法隨念是默念(或吟唱)「法是世尊善說、自見、無時的、來見的、引導的、智者各自證知的」。3、、佛隨念的意思是跟隨所憶念的佛功德而起念4、僧隨念的修法是默念(或吟唱)聖弟子功德，「世尊的聲聞眾是善行道的，世尊的聲聞眾是正直行道的，世尊的聲聞眾是真理行道的，世尊的聲聞眾是正當行道的，即四雙八輩的聲聞眾，是值得供養者，值得供奉者，值得佈施者，值得合掌者，為世間無上的福田」。不是惡行道，不是縱欲或苦行的，不是違離涅槃道的，是四道與四果的八種人，值得供養禮敬的人，世間上最佳的幸福的種植增長處。４：戒隨念的修法是默念(或吟唱)自己持戒的功德，即「哈哈！我的戒實無毀、無戳穿、無污點、無雜染、自在、智者所贊、無所觸、令起於定」。在家人隨念自己圓滿持守在家戒的功德，出家人隨念自己圓滿持守出家戒的功德。戒，實為佛弟子的真正財產！
５：施隨念是隨念自己歡喜佈施的功德，默念(或吟唱)「我實在是有受利，
我實善得，我於慳垢所纏的世人中，離慳垢心而住，是放捨者，淨手者，喜
捨與者，有求必應者，喜分施者」。歡喜與人廣結善緣，不是一毛不拔的人
。
６：天隨念是念自己具有信、戒、聞、施、慧，那時心不被貪瞋痴所纏，死
後得生天。
    這六隨念特別適合信願強的人，引發增長向於清淨和功德的信願，由此
而得定。

� 《清淨道論》簡體版，檳城佛學院印行，1998，8。


� 在《阿含經》中隨念的法數有六及十隨念兩種。


� 在《般若經》中之寂靜隨念共有厭隨念、寂靜厭離隨念等三種異名。詳見《大般若經》卷486（大正7．468c8）；《大般若經》卷3（大正5．12a19）；《大般若經》卷53（大正5．301a17）。


� 《大智度論》是《般若經》的釋經論但隨念的法數卻不同。


� 在論典中只有《舍利弗阿毗曇》有施隨念之名其它均是捨隨念。
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