『止觀學』~以《清淨道論》為主：                                          第二組編制1999-10-8

修定前方便

【一】、漢譯四部阿含經：

    1、《雜含754經》大正2，199a﹙參《中含聖道經》﹚

      「於此七道分為基業已，得一其心，是名賢聖等三昧根本、眾具。」

    2、《雜含624經》大正2，175a

      「當先淨其初業，然後修習梵行。…當先淨其戒，直其見，具足三業，

        然後修四念處。」

    3、《中含七車經》大正1，429c

      「以戒淨故得心淨，心淨故得見淨。」

    4、《中含》大正1，485a14f

      「→護戒→不悔→歡悅→喜→止→樂→定→」

    5、《中含146經》大正1，657a4ff﹙參《中含182經》、《長含20經》﹚

      「修習禁戒→守護諸根→正知出入→獨住遠離→斷除五蓋→四禪→漏

        盡」

    6、《長含種德經》大正1，96b

      「戒能淨慧，慧能淨戒。」

【二】、《瑜伽師地論》「聲聞地」：

1、﹙大正30，397c2ff﹚參﹙大正30，435c28ff﹚

「云何依三摩地，謂彼如是斷五蓋已，便能遠離心隨煩惱，遠離諸欲惡不善法，有尋有伺，離生喜樂入初靜慮具足住…入第四靜慮具足住。」

2、護養定資糧﹙大正30，449c16-18ff﹚

「云何護養定資糧？謂若成就戒律儀者，即於是處為令不退，住不放逸，

如佛所誡，如佛所許，圓滿戒蘊學處差別，精進修行常無懈廢。如是能

於己所證得尸羅相應學道無退，亦能證得先所未證尸羅相應殊勝學道，

如說成就戒律儀
，如是成就根律儀
、於食知量
、初夜後夜覺寤瑜伽
、正知而住
。如是乃至成就沙門莊嚴…。」
 3、離欲道資糧﹙大正30，402a10ff﹚

   「云何名為二道資糧？嗢它南曰：自他圓滿善法欲，戒根律儀食知

量，覺寤正知住善友，聞思無障捨莊嚴。謂若自圓滿，若他圓滿，若善法欲，若戒律儀，若根律儀，若於食知量，若初夜後夜常勤修習覺寤瑜伽，若正知而住，若善友性，若聞正法、若思正法，若無障礙，若修惠捨，若沙門莊嚴，如是等法是名世間及出世間諸離欲道趣向資糧。」

 4、涅槃法緣﹙大正30，396b7ff﹚

「問：何等名為涅槃法緣，而言闕故無故不會遇故不般涅槃？答：有二種緣，何等為二？一、勝；二、劣。云何勝緣？謂正法增上他音，及內如理作意。云何劣緣？謂此劣緣乃有多種，謂若﹙1﹚自圓滿、若﹙2﹚他圓滿、若﹙3﹚善法欲、若﹙4﹚正出家、若﹙5﹚戒律儀、若﹙6﹚根律儀、若﹙7﹚於食知量、若﹙8﹚初夜後夜常勤修習覺寤瑜伽、若﹙9﹚正知而住、若﹙10﹚樂遠離、若﹙11﹚清淨諸蓋、若﹙12﹚依三摩地。」

【三】、《大智度論》

        1、卷17﹙大正25，181a11﹚

「問曰：行何方便得禪波羅蜜？答曰：卻五事﹙五塵﹚、除五法﹙五蓋﹚、行五行。」

        2、卷17﹙大正25，185a13﹚

「若能呵五欲，除五蓋，行五法，欲、精進、念、巧慧、一心。行此五法得五支成就，初禪欲名欲，於欲界中出欲得初禪；精進名離家持戒；初夜後夜專精不懈，節食攝心不令馳散念，名念初禪樂，知欲界不淨狂惑可賤，初禪為尊重可貴；巧慧名觀察籌量欲界樂。初禪樂輕重得失一心，名常繫心緣中不令分散。」

        3、卷17﹙大正25，185b22﹚

「問曰：汝先言呵五欲、除五蓋、行五法得初禪，修何事依何道能得初禪？答：依不淨觀、安那般那念等諸定門，如禪經禪義偈中說。…復次，持戒清淨、閑居獨處、守攝諸根、初夜後夜專精思惟、棄捨外樂以禪自娛、離諸欲不善法，依未到地得初禪。」

【四】、《六門教授習定論》

1、﹙大正31，775c26ff﹚

「住資糧者：謂戒即是無邊功德所依止處。…若求戒淨有四種因。一、善護諸根。二、飲食知量。三、初夜後夜能自警覺與定相應。四、於四威儀中正念而住。」

【五】、《坐禪三昧經》

1、 卷上，﹙大正15，270c29﹚

「學禪之人，初至師所，師應問言：汝持戒淨不？非重罪惡外邪不？若言五重戒淨，無重罪惡邪，次教道法；若言破戒，應重問言：汝破何戒，若言重戒，師言：如人被截耳鼻，不須照鏡，汝且還去，精勤誦經、勸化作福，可種後世道法因緣，此生永棄，譬如枯樹，雖加溉灌，不生華葉，及其果實。若破餘戒，是時應教如法懺悔。」

【六】、《禪法要解》

1、 卷上，﹙大正15，287a27﹚

「若不住習行，是身雖復久習種種方喻，空無所得，譬如鑽水終不成 酥。問曰：何事不中？答曰：若犯禁戒，不可懺者，若邪見不捨，若斷善根及三覆障，所謂厚利煩惱，五無間罪，三惡道報，如是等罪不應習行。…﹙往下有說明若習行時，應捨五欲、棄五蓋。﹚」

2、 卷上，﹙大正15，291a27﹚

「又習慈初門，又十六行令速得慈，又使牢固，亦常修行：一者持戒清淨，二者心不悔，三者善法中生喜，四者快樂，五者攝護五情，六者念巧便慧，七者身離心離，八者同行共住，九者若聽若說隨順慈法，十者不惱亂他人，十一者食知自節，十二者少於睡眠，十三者省於言語，十四者身四威儀安隱適意，十五者所須之物隨意無乏，十六者不戲論諸法，行是十六法助慈三昧。」

3、 卷下，﹙大正15，294c20﹚

「若方便初習其門，則有十事：一者心專直…二者質直…三者慚愧…四者不放逸…五者遠離…六者少欲…七者知足…八者心不繫著…九者不樂世樂…十者忍辱。」

【七】、《釋禪波羅蜜次第法門》

       二十五方便
~ 卷2，大正46，484a-491b

二十五方便

a、具五緣：
持戒清淨
衣食具足
閑居靜處
息諸緣務
得善知識

b、訶五欲：
訶色欲者
訶聲欲者
訶香欲者
訶味欲者
訶觸欲者

c、棄五蓋：
貪欲蓋
瞋恚蓋
睡眠蓋
掉悔蓋
疑蓋

d、調五法：
調節飲食
調節睡眠
調身
調氣息
調心

e、行五法：
欲
精進
念
巧慧
一心

           受法基礎                           具五緣

行者須知               破惡    除前五識障     訶五欲

           法器調整            除第六識障     棄五蓋

                       生善    調身心         調五法

                               生善法         行五法

※詳見：無言著「天台宗概論」《現代學術叢刊第55冊》p152

� 《雜含637經》﹙大正2，176b﹚：「出家已，住於淨處，攝受波羅提木叉，威儀、行處具足，見細微罪則生大怖畏，受持學戒。離殺…衣缽隨身，如鳥雙翼。如是學戒成就，修四念處。」


� 《雜含636經》﹙大正2，176b﹚：「防諸根門，護心正念，眼見色時，不取形相，若於眼根住不律儀，世間貪憂、惡不善法常漏於心。而今於眼起正律儀，耳、鼻、舌、身、意根起諸律儀亦復如是。」；《瑜伽論》﹙大正30，397a19-406b﹚：「謂即依此尸羅律儀1、守護正念，2、修常委念，3、以念防心，4、行平等位。眼見色已，而5、不取相，6、不取隨好。恐依是處由不修習眼根律儀、防護而住其心，漏泄所有貪憂惡不善法。故即於彼修律儀行7、防護眼根，8、依於眼根修律儀行。如是…依於意根修律儀行，是名根律儀。」；《婆沙論》﹙大正27，230b﹚：「根律儀以正念、正知為自性。」





� 《雜含275經》﹙大正2，73b﹚：「難陀比丘！於食繫數，不自高，不放逸，不著色，不著莊嚴，支身而已，任其所得，為止飢渴，修梵行故，故起苦覺，令息滅，未起苦覺，令不起故，成其崇自故、氣力安樂，無聞獨住故。如人乘車，塗以膏油，不為自高乃至莊嚴，為載運故。又如塗瘡，不貪其味，為息苦故…是名難陀知量而食。」﹙參《增含21，6》大正2，603c﹚


� 《瑜伽論》﹙大正30，397b7、411c﹚：「謂彼如是食知量已。於晝日分，經行宴坐二種威儀，從順障avarniya﹙指五蓋之食，見大正30，412a3ff，或見下表*﹚法淨修其心。於初夜分，經行宴坐二種威儀，從順障法淨修其心。過此分已，出住處外，洗濯其足，右脅而臥，重累其足，住光明想、正念、正知、思惟起想。於夜後分，速疾覺寤，經行宴坐二種威儀，從順障法淨修其心。如是名為初夜後夜常勤修習覺寤瑜伽。」


**五蓋以何為食？非食？


《瑜伽師地論》大正30，329c23-330c�
食


�
非食


�
�
一、貪欲蓋


�
有淨妙相，及於相不正思惟多所修習。


�
有不淨相及於彼相如理作意多所修習。


�
�
二、瞋恚蓋


�
有瞋恚性，有瞋恚相，及於相不正思惟多所修習。


�
有仁慈賢善，及於彼相如理作意多所修習。


�
�
三、昏沈睡眠蓋


�
有黑暗相，及於相不正思惟多所修習。


�
有光明相，及於彼相如理作意多所修習。


�
�
四、掉舉惡作蓋


�
於親屬等所有尋思，於曾所經戲笑等念，及於相不正思惟多所修習。


�
有奢摩他及於彼相如理作意多所修習。


�
�
五、疑蓋


�
有去來今及於相不正思惟多所修習。


�
有緣緣起及於彼相如理作意多所修習。


�
�



� 《雜含622經》﹙大正2，174a﹚：「云何名為比丘正智﹙正知﹚？若比丘去來威儀常隨正智、迴顧視瞻、屈伸俯仰、執持衣缽、行住坐臥、眠覺、語默，皆隨正智住，是正智。」﹙參《中含182》大正1，725b及《長含20》大正1，85a﹚；《瑜伽論》大正30，413c29ff、397b16ff。





�  參《修習止觀坐禪法要》大正46，462c；《摩訶止觀》卷4上，大正46，35c。
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