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甲、念死 的相關資料
【1】《大毘婆沙論》

1.1 如何修習死想


…修行者起死想時。觀察諸法念念生滅…
圖表 1 
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《大毘婆沙論》卷166
(大正27，840c17-841a11)

彼於如是內(法)外(法)無常。善取相已還其所止。洗足敷座結跏趺坐。調滑身心、令身心柔濡、身心堪能、身心無熱、身心離蓋。既令身心離諸蓋已。內住其心修於死想。謂如所見諸無常想。觀察內身一期諸蘊結生時生。乃至老死時滅。復於一期…一位…一歲…一時…一月…一晝夜…(觀)諸蘊各異諸…諸蘊前生後滅。

復於一怛剎那有爾所剎那諸蘊各異。以剎那最多故於中漸漸略觀。乃至觀蘊二剎那生二剎那滅。是名生滅觀加行圓滿。從此無間能觀諸蘊一剎那生一剎那滅。是名生滅觀成。爾時名為死想圓滿。以諸位滅即是死故。
(參考 圖表5)

· 問: 此生滅觀成與生滅隨觀智的關係如何?

1.2 死想成就其他七想


《大毘婆沙論》卷166
(大正27，839b22-27)

問:此十想幾是轉。幾是隨轉。答:三是轉。謂不淨想。厭食想。死想。餘七是隨轉。問:若爾何想轉時幾想隨轉。答:不淨想、厭食想轉時。各四想隨轉。謂一切世間不可樂想。及斷離滅想。死想轉時。七想隨轉。謂無常想。無常苦想。苦無我想。一切世間不可樂想。及斷離滅想。
圖表 2

 一切世間不可樂想

不淨想
 斷想

厭食想
 離想


 滅想


 無常想

死想
 無常苦想


 苦無我想

* 詳細內容請參考 註

 
1.3 死想、無常想

《大毘婆沙論》卷166
(大正27, 838a17-22)

問:若爾死想、無常想有何差別?

有說：觀察諸行最後無常此想名死想，觀察諸行剎那無常此想名無常想；

有說：觀察有執受
諸行無常此想名死想，觀察有執受、無執受諸行無常此想名無常想；

有說：於有情處轉名死想。於法處轉名無常想。

1.4 其他


1. 餘門分別


《大毘婆沙論》卷166﹙大正27，837c28 - 838b20﹚
圖表 3. 

死想
無常想
苦無常想
苦無我想

界分別者
三界及非界

地者
a)有漏者: 在十一地。謂欲界。未至。靜慮中間。根本四靜慮。四無色。
b)無漏者。在九地。謂未至。靜慮中間。根本四靜慮。下三無色。

所依者
依三界

念住者
法念住俱
四念住俱

智者
四智相應,謂法智、類智、苦智、世俗智

三摩地者 

無漏者,與無願三摩地相應。
無漏者。與空三摩地相應。


有漏者。皆不與三摩地相應。

見所斷、修所斷、不斷者
通修所斷及不斷

2. 為何說十想

《大毘婆沙論》卷166﹙大正27，837a12 - 837c27﹚

問:置作論者，何故世尊但說十想?…
圖表 4
諸 說
a.不淨想、厭食想

b.一切世間不可樂想
a.無常想、無常苦想、苦無我想

b.死想
斷想、離想、滅想

為顯聖道、聖道加行及聖道果
顯聖道加行
顯聖道
顯聖道果

為顯奢摩他、毗婆缽舍那及二果
顯奢摩他
顯毗缽舍那
顯彼二果

為顯此岸、彼岸及船(木+伐)
顯此岸
顯船(木+伐)
顯彼岸

為顯諸蘊諸界過失及彼還滅果
a.欲界過失

b.色界過失
a.顯諸蘊過失

b.顯無色界過失
顯彼還滅果(過失)

1.3. 勝解作意與真實作意

《大毘婆沙論》卷166
(大正27，841b2)

問:修諸想時有。彼勝解作意所觀不實何非顛倒。
答:彼修行者知非真實,不生實執故非顛倒。

問:若知不實何故猶作。
答:為伏煩惱是故須作。

問:此若不實云何能伏煩惱。
答:由作彼想。便能制伏。如於餘女作母想時不生貪染。於怨憎所作親想時不生瞋恚。於下人所作尊想時不生蟀慢。此亦如是故須觀察。
【2】《解脫道論》
2.1死的類別


《解脫道論》卷7  (大正32，432a)

1. 等死: 一般眾生死亡

2. 斷死: 阿羅漢煩惱已斷

3. 念念死: 諸行念念滅
2.2 念死 與 無常相之差別



《解脫道論》卷7
(大正32，431c19)

圖表 5
念死
無常想

念諸根壞
陰生滅事

以修念死，無常相及苦相 成住 以壽斷、心滅。

以修 無常相、無我相 為除憍慢

2.3 研討

圖表 6.『念死』(清論、婆沙及解論)

《清淨道論》
《大毘婆沙論》
《解脫道論》

1. 念死的性質
念死是修定
死想是通定慧
念死是修定，

但未能確定是否通慧

2. 念死與其他業處
熟練 無常想
隨轉、圓滿 無常想
成滿 無常想
成住 無常相


現起 苦想
隨轉、圓滿 苦想
成滿 苦想
成住 苦相


現起 無我想
隨轉、圓滿 無我想
成滿 無我想




隨轉、圓滿

一切世間不可樂想、斷想、離想、滅想。


3. 他人的慧不及舍利弗的十六分之一
p.213

4. 聖者(目犍、舍弗…佛)並非死去
p.210

(參考《解脫道論》)

【3】《成實論》

3.1 死隨念之修法及利益比較

 圖表 7 

《清淨道論》簡體版
p.209-218
《成實論》卷14

(大正32，350a24 – c12)

(一)

修

法

比

較
1. 以興盛衰落

同時一切的健康終至於病，一切的青春終至於老，一切的生命終至死，一切世間的大眾必隨生，為老所占，為病所侵，為死所襲。
1. 又行者現見少壯老年有病無病。無有能卻死者。自念己身亦當如是。故修死想。


2. 以壽命無力

(i)  獲得冷熱的平衡而命能存續。如為過冷熱或過熱的征服則失命。

(ii) 獲得適當的段食時而命存續。不得食者便至命終。
2. 又此身多違害法。謂刀杖鋒刃怨賊坑岸。飲食不消。冷熱風病。取要觀之。一切眾生非眾生物。皆是違害身法。是故應修死想。


3. 以無相故

(i) 命 - 不能作”必定生在這樣長的時期，更無過之。”
(ii) 時 - 有情必以此時死，不以他時。
3. 又行者見有不定報業。非一切業盡受百歲。業不定故死亦不定。故應念死。

又無始生死中有無量業有業能妨餘業。我亦應有非時死業。


4. 以剎那短促
4. 又行者見身。於念念中常是壞相。無一念可保。故修死想。


5. 以殺戮者追近



6. 以比較



7. 以身多共同者



8. 以壽命無力
(i) 命須得出入息的平衡而存續。

(ii) 獲得四威儀的平衡而命能存續。

(iii) 獲得（地水火風四）大種的平衡而命能存續。



9. 以無相故

(i) 病 - 有情必以此病而死，不以他病
(ii) 身倒處 - 死者的身体當於此處倒，不在他處
(iii) 趣 - 有情自彼處死當生於此



10. 以生命時間的限制



 
5. 此身無常，甚於外物。猶如坏瓶無堅牢相。行者觀身又過於此。所以者何。此坏瓶。若加防護或可久住。此身極久不過百歲。以無牢故。當念死想。



6. 又此行者見死是定命。則不定定勝不定故修死想



7. 又經中說。死名大黑闇。無有光明無救護者。亦無伴黨無所恃怙。是最怖處故應念死。



8. 眾生以死因緣怖畏後世。又三界中一切有死。老病不爾。



9. 不壞眾生相者。怖畏於死。若修死想則不生怖畏。故應修習。



10. 又行者常見此身為老病所惱無牢固性。以念念生滅相續識繫故修死想。

 (二)

利

益

比

較
(i) 對一切有得不愛樂想

(ii) 不多貯藏
1. 又常念死故。於父母兄弟姊妹親里知識等中貪愛則薄。


(iii) 常不放逸

(iv) 不再對生命執著

(v) 呵斥罪惡者

(vi) 對於資具離慳垢

(vii) 得至熟練於他的無常之想，隨著亦得現起苦想及無我想。




2. 眾生多以忘死故起不善業。若憶念死則能除斷。



3. 又修習死想則為自利。謂能一心集諸善法。世間眾生多樂他利自捨己利。



4. 又此人能速得解脫。所以者何。隨往來世間常有此死。是人厭死故求解脫。

3.2 研討

(1) 內容

《清淨道論》:

i) 念死的意義

ii) 念死的修法

iii) 念死的功德

(2) 相關問題(成實論)

1、 比較特別問題是為何不說老病等想而說死想?

答: 老病能奪健康及年青,但是財物、眷屬還在,可是死卻能通通奪走。另外又談到三界中皆有死，但卻不盡然有老病。

2、 令閻王歡喜能免一死嗎？

答: 閻王只能考核檢驗善惡的行為，但不能處理業報的問題。

3、 死的勢力很大，不可以用柔軟語、誘惑、欺騙、財物、追逐、鬥爭及訴訟來逃脫。

(3) 念死的修法

一、《清淨道論》

１. 先觀察在各處被殺害的或死去的有情，以便生起正念，迫切感及智。若不能，則用另外的八種修法來提起死想。

二、《成實論》

1. 先總說一切無常，再觀身無常，五陰的相續性中斷為死。

所以《清淨道論》內容比《成實論》豐富。《清淨道論》用多種角度探討，如利用外在的對象、自身及時間來顯示修習死亡。《成實論》偏重用這身體來激發死想。《成實論》及《清淨道論》在「身」方面的運用在圖表7 裡面可清楚看到。兩者都談到，有這個身體不能不死， 飲食不當及身體皆會喪命，這身體念念都在生滅的。

(4) 念死的功德

一、兩者都談到念死能令貪愛薄的，只是《清淨道論》的對象比較廣，包括有情及無情。《成實論》只談到六親眷屬吧了！

(5) 導向

《清淨道論》很明顯點出念死只得近行定,而《成實論》則只談到念死能速成解脫。

(6) 問題

一、《成實論》卷14（大正32，350c10）：「無常想等名為近道，不淨食厭及死想等是名遠道。」

何為近道? 何為遠道?

乙、身至念 的相關資料
【1】《解脫道論》
1.1《清淨道論》與《解脫道論》
圖表 8

《清淨道論》簡體版

p.219-240
《解脫道論》卷7

 (大正32，432c14-433a7)

修習方法
七種把持善巧



1. 以語(順逆讀誦)


2. 以意


3. 以(顏)色


4. 以形


5. 以方位



6. 以處所(位置)



7. 以界限




以行 




以處 


可達到
初禪
四禪

身念成就 隨順 成就



無常想、無我想、

不淨想、過患想

轉修其他業處

色一切入、不淨、界分別

(詳見圖表 )

圖表 9. 轉修其他業處
《解脫道論》卷7
(大正32，433a1)

彼是坐禪人如是以三種覺成起, 以色、以厭、以空。

以(顏)色(生)起(禪)相
(
色一切入應作意

(青黃赤白遍)
(
四禪

以厭(惡)起(禪)相
(
不淨(觀)應作意
(
初禪

以空(間)起(禪)相
(
(四)界(分別觀)應作意
(
外行禪

(近行定)

※ 問: 為何以空(間)起(禪)相後, 可轉修四界分別觀? 

1.2 研討

1. 如何善巧運用色身: 如骨 ( 白遍、不淨觀、身至念、厭食想

2. 為何要知道界限? 
(比較 不淨觀時的取相及地遍等的取相)

3. 觀32分身之次第 (十種作意巧善)

《清論》, p.239:


確定色形方處界 > 次第…不過急等 > 以色形香所依處所 “厭惡...” > 超越 > 安止定

我的理解:



原則(2-4, 8-10)  > 次第(1) > 撤去(6) > 超越(5) > 安止定(7)

4. 帕奧《如實》
 : 安般 > 四禪 > 觀32分身

《清論》 : 觀32分身 … 次第作意 … 撤去作意 …超越假名 … 安止定(初禪)

【2】《大毘婆沙論》

2.1 有執與無執

《大毘婆沙論》卷138
﹙大正27，712c29﹚

問: 於此身中。三十六種諸不淨物。幾有執受。幾無執受。

答: 髮、毛、爪、齒根有執受。餘無執受。皮、膽、腦、血、生有執受。朽無執受。骨、肉、筋、脈、心、肺、脾、腎、肝、腸、胃、膜、脂、髓、腦、胲、生熟二藏皆有執受。膏、膿、淡、飲、洟、唾、淚、汗、屎、尿、塵垢皆無執受。

【3】《大智度論》與《瑜伽師地論》
3.1 身至念之述說

圖表 10.
《瑜伽師地論》

《大智度論》


四種隨煩惱
原由
對治
斷煩惱


毀犯禁戒
過去境隨念散亂門
修三作意:謂稱順彼所作意，了別彼相能對治彼尋思作意，彼所依心調練作意。
能斷忘念


散亂尋思
掉舉流散惡見惡聞惡語惡行。唯樂聞思散亂門
正知作意
能斷保著內身外境二種貪欲


保著內身
先串習勢力所持散亂門
分析積聚作意
斷於身淨有情想
如人著色，觀身不淨三十六種則生厭心。

保著外境
生死無厭患門
修習不淨作意
斷四貪:色貪觸貪形貪及承事貪
若於觸中生著，雖知不淨，貪其細軟，觀(不淨)無所益，是故難離。

1) 《大智度論》卷1  (大正25，62b24-c3):

「餘經中隨聲聞法說四念處，於是比丘觀內身三十六物，除欲貪病；如是觀外身，觀內外身。」
2) 《大智度論》卷19 (大正25，202a5~25):

「問曰：何等為內身？何等為外身？如內身、外身皆已攝盡，何以復說內外身觀？答曰：內名自身，外名他身。自身有二種：一者﹑身內不淨；二者﹑身外皮毛爪髮等。復次，行者觀死屍月逢脹爛壞，取是相，自觀身亦如是相，如是事我未離此法。死屍是外身，行者身是內身。如行者或時見端正女人心著，即時觀其身不淨，是為外；自知我身亦爾，是為內。」 
3.2 研討：

1、 「身至念」與「不淨觀」所對治的對象為何？

2、 「二甘露門」中的「不淨觀」所指的是「九想觀」或「身至念」？
參考《雜含》卷29『809經』 (大正2，207b22):「跋求摩河側。薩羅梨林中。爾時世尊為諸比丘。說不淨觀。讚歎不淨觀言。諸比丘修不淨觀。多修習者。得大果大福利。時諸比丘。修不淨觀已。極厭患身。或以刀自殺。或服毒藥。或繩自絞。投巖自殺。或令餘比丘殺。有異比丘。極生厭患。惡露不淨至粗林梵志子所。語粗林梵志子言。賢首。汝能殺我者。衣缽屬汝。時粗林梵志子。即殺彼比丘」

3、 「身至念」是「內身不淨」，而「九想觀」是「外身敗壞」？
參考《大智度論》卷48
(大正25，404c14-18):「已觀內身不淨，今觀外身敗壞；是故說二種不淨：一者、已壞；二者、未壞。先觀己身未壞有識，若結使薄，利根人即生患厭；鈍根結厚者，觀死人已壞，可畏可惡。」
參考資料:

1. 《清淨道論》簡體版，檳城佛學院印行，1998年5月。

2. 《The Path of Freedom》(Vimuttimagga) translated by Rev. N.R.M. Ehara, Soma Thera, & Kheminda Thera. 1995. 

Big story will come… 

諸論如何探討『死念』

《清論》
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《舍利弗》大28，711b
《婆沙》

大27，205a
《解脫》

大32，424c-426a
《成實》

大32，535c
《智論》

大25，926c
《瑜伽》

大30，452b

定義


相味起用




死的類別


死的類別

1. 等死

2. 斷(煩惱而)死

3. 念念死




修習方法

· 作意

· 一般對象

· 八種善巧作意



修習方法
修習方法

· 念死的類別(唯取智相應)

· 八種善巧作意 







轉換業處
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與其他業的差別
與其他業的差別
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近行?定


外行禪






餘門分別





功德


功德












從業處到定

定成就後再作觀





諸論如何探討『身至念』
《清論》

p161
《舍利弗》大28，711b
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定義


相味起用




七種把持善巧







十種作意善巧


四處作意

三以




取相


相




確定厭惡










轉修業處







成就其他業處




功德


功德






有執無執





從業處到定

定成就後再作觀











無常(想)





死(想)





《成實論》:�
�
相關問題及其他�
�
念死的修法�
�
念死的功德�
�





















� 《大毘婆沙論》卷166	(大正27，840b24)


彼於春時見諸卉木。生花生葉鮮榮紅紺如妙寶色。河池津液水漸盈滿魚鳥喧戲。便作是念。今外物生。彼入聚落見諸男女。歌舞跳躍飲食喜慶。即前問之。此何故爾。答曰。此處生男生女。便作是念。今內法生。


復於夏時見諸卉木柯條聳密花葉茂盛。河池汎溢波濤輪轉查沫**岸。便作是念。此諸外法。今已興盛。彼入聚落見諸男女。擊豉吹貝歌舞歡笑車馬雜沓。即前問之此何。故爾。答曰。此中有嫁娶事。便作是念。此諸內法今已壯盛。


復於秋時見諸草木。為秋日所曝涼風所吹青色銷盡葉皆黃悴。河池流水漸漸減縮。便作是念。此諸外物今已衰悴。彼入聚落見諸男女。髮白面皺扶杖而行。身形曲僂咳逆上氣。便作是念。此諸內法今已衰老。


復於冬時見諸草木。霜風飄擊葉皆在地摧折枯死。河池流水漸皆竭盡乃至乾涸。便作是念。此諸外法今已復滅。彼入聚落見諸男女。被髮跳踴搥胸號叫宛轉在地。即前問之此何故爾。答曰。此處父母死喪。便作是念。此諸內法今已復滅。





� 《大毘婆沙論》卷166	(大正27, 840b22)


云何死想轉時七想隨轉。


彼修行者如是諦觀蘊生滅已。便作是念。世尊所說諸行無常誠為善說。以生滅即無常故。如是行者死想轉時。令先所修諸無常想皆得圓滿。


行者復觀諸蘊相續前剎那蘊。由後剎那蘊所逼迫故生已即滅。如是觀已便作是念。世尊所說無常故苦誠為善說。以逼迫即是苦故。如是行者死想轉時。令先所修無常苦想而得圓滿。


行者復觀前剎那蘊纔滅後剎那蘊即生。假使前蘊念言我今不滅後蘊念言我今不生。彼於所欲皆不自在。前蘊後所逼故必滅。後蘊前所牽故必生。如是觀已便作是念。世尊所說苦無我想誠為善說。以不自在即無我故。如是行者死想轉時。令先所修苦無我想而得圓滿。


行者復觀諸行生滅不自在故。於空行聚中不生貪樂。由此便於三界諸行不生樂著。如是死想轉時。令先所修一切世間不可樂想而得圓滿。


彼修行者既於生死不樂著故便樂涅槃。如是死想轉時令先所修斷、離、滅想皆得圓滿。


由此故說死想轉時七想隨轉。


� 有執受即有感覺之意。亦即被心、心所法所執持的眾生之身體。反之，則稱無執受、非執受。(佛光大辭典)


� 《大毘婆沙論》卷166 ﹙大正27，838c13﹚


三摩地者。無常想。無常苦想。死想。無漏者,與無願三摩地相應。苦無我想無漏者。與空三摩地相應。斷離滅想無漏者。與無想三摩地相應。不淨想。厭食想。一切世間不可樂想。及餘七想中有漏者。皆不與三摩地相應。





� 《The Path of Freedom》, p.170：“He who practises mindfulness of death can dwell in the perception of impermanence and the perception of subjection to ill through the thought of the cutting off of life and the destruction of the mind.” 


如按照英譯版，此句的意思是:「修念死，思惟壽斷及心滅，能住於無常相及苦相」


此說法與前文的意思接近：「若修行念死，於上善法成不放逸，…見身壽命心不貪著，作無常想、苦想、無我想，皆令成滿。」（大正32，431c16-19）


�  英譯為 ”formation” 結構 《The Path of Freedom》p.171


�  英譯為 ”basis” 基本成分《The Path of Freedom》p.171


� 《如實知見》p.111:「繼續以四界分別觀培育定力，並且趨向於近行定（upacara-samadhi）時，你將見到不同種類的光。…繼續辨識白色物體中的四界，你將發現它變得透明晶瑩，猶如冰塊或玻璃。…繼續辨識此透明體中的四界，你將發現它閃耀與放射光芒。當你能持續地專注於此光至少半小時，即已達到近行定。利用此光來尋找透明體內的小空間，藉此以辨識透明體中的空界。」


《清淨道論》p.338:「勤於四界差別的比丘，洞察空性，滅有情想。」


� 《如實知見》p.35: 「如果想修三十二身分，首先你應以安般念達到第四禪。當禪定之光晃耀、明亮、光芒四射時，在此光的幫助下，你應試逐一地辨識身體的三十二個部份…」


� 《瑜伽師地論》卷62  (大正30，646b23)：


「復次當釋陏身念。經謂。心清淨行苾芻有四種隨煩惱。一毀犯禁戒。二散亂尋思。三保著內身。四保著外境。毀禁戒者。由憂悔門。於三摩地能為障礙。亂尋思者由三種門。一由於過去境隨念散亂門。二由掉舉流散惡見惡聞惡語惡行。唯樂聞思散亂門。三由先串習勢力所持散亂門。保著內身者。由於生死無厭患門。保著外境者。於未來境由欣樂門。當知此中為欲對治初隨煩惱故。修一作意。謂正知作意。為欲對治第二隨煩惱故。修三作意。謂稱順彼所作意。了別彼相能對治彼尋思作意。彼所依心調練作意。為欲對治第三隨煩惱故。應修分析積聚作意。為欲對治第四隨煩惱故。應當修習不淨作意。又初作意修習多修習故。能斷忘念。第二作意修習多修習故。能斷保著內身外境二種貪欲。第三作意修習多修習故。能斷先所患習勢力任持所有散亂。第五作意修習多修習故。能斷於身淨有情想。第六作意修習多修習故。能斷四貪。所謂色貪觸貪形貪及承事貪。如是作意修習為依。斷隨煩惱心觸正定。證得近分根本勝定。」


� 《大智度論》卷17  (大正25，182b6-9):


「如人著色，觀身不淨三十六種則生厭心。若於觸中生著，雖知不淨，貪其細軟，觀(不淨)無所益，是故難離。復次，以其難捨，故為之常作重罪。」





� 與清論一樣







5

