『止觀學』                                          第三組：成慧、安慧、慈律、傳印、張獻中   1999/11/30

一、前言
《空之探究》    

      依『相應部』，(有)四種心解脫是：無量心解脫appama^n!a-cetovimutti，無所有心解脫a^kin~can~n~a^-cetovimutti，空心解脫sun~n~ata^-cetovimutti，無相心解脫animitta-cetosama^dhi。P21

    問題是，這四種心解脫，到底是文異義異，還是文異義同呢？依質多長者的見解，可從兩方面說。一、名稱不同，意義也就不同。二、名稱雖然不同，而意義可說是一致的。P21

慈心(的修習)是印度文化中最(受)重視的。P24如
《雜阿含經》卷一０（大正2，67c）說：
    「我自憶宿命……曾於七年中修習慈心，經七劫成壞，不還此世（欲界）。七劫壞時，生光音天。七劫成時，還生梵世空宮殿中，作大梵王，無勝無上，領千世界」。P24      

      依一般經文所說，四無量心是世間定法，是有漏，是俗定kullakaviha^ra。然在佛法初期，慈，悲，喜，捨四定，顯然的曾淨化而提升為解脫道，甘露門；從四無量心也稱為無量心解脫，最上的就是不動心解脫來說，就可以確定初期的意義了。如《雜阿含經》卷二七（大正2，197c）說：

    「若比丘修習慈心，多修習已，得大果大福利。……是比丘心與慈俱，修念覺分，依遠離，依無欲，依滅，向於捨；乃至修習捨覺分，依遠離，依無欲，依滅，向於捨」。P26※(《成實論》卷十二，大正32，237c)有類似的引言。     

      「量」是依局限性而來的，如觀一切眾生而超越限量心，不起自他的分別，就與無我我所的空慧相應。質多羅長者以為：無量心解脫中最上的，是空於貪、瞋、癡的不動心解脫，空就是無量。P27

二、經典中的四無量心

《雜阿含經》

【修四無量心之最勝處】

「比丘心與慈俱多修習，於淨最勝悲心；悲心修習多修習，空入處最勝；喜心修習多修習，識入處最勝；捨心修習多修習，無所有入處最勝。」(大正2，197c11)

《中阿含經》

【慈、悲、喜、捨心解脫】

「是以男女在家、出家，常當勤修慈心解脫；若彼男女在家、出家修慈心解脫者，不持此身往至彼世，但隨心去此；比丘應作是念－我本放逸，作不善業，是一切今可受報終不後世；若有如是，行慈心解脫無量善與者，必得阿那含或復上得。──如是悲喜心與捨俱。」(大正1，p438a27)

《增一阿含經》

【對治瞋心、害心、嫉心、憍慢】

「汝今羅雲(Rahula)!當修行慈心；已行慈心，所有瞋恚皆當除盡。汝今羅雲!當行悲心；已行悲心，所有害心悉當除盡。汝今羅雲!當行喜心；已行喜心所有嫉心皆當除盡。汝今羅雲!當行護心；已行護心，所有憍慢悉當除盡。」(大正2，581c17)

三、各論之特點

《大毗婆娑論》

【修行次第】

「若欲修慈先緣親品；於親品中先緣上品。上品親者：謂自父母軌範親教，或餘隨一可尊重處。……次於中親，復修如是與樂意樂。此既成已，次於下親，復修如是與樂意樂。此既成已，次於中品、次於下怨、次於中怨、後於上怨，各修如是與樂意樂。漸次修習至成滿時，普於欲界一切有情與樂意樂平等相續，如於上親、上怨亦爾。齊此名為修慈究竟，修悲修次第亦然。」(大正27，p421c22)

「欲修捨時，先緣中品；謂於彼起捨置意樂，中品有情最易捨故。緣親發愛，緣怨發瞋，故緣處中初修於捨。捨中品已，次捨下怨、次捨中怨、次捨上怨、次捨下親、次捨中親、次捨上親。先捨其怨，後捨親者，瞋心易捨非愛心故。漸次修習至成滿時，普於欲界一切有情，捨置意樂平等相續。」(大正27，p422a14)
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【修四無量入無漏或果位】

「為求慈等四種梵住離欲染者，或見異生或是聖者。若是異生先離欲染得慈等定，於後得入正性離生證不還果。若彼先時於欲界染未得全離，後時得入正性離生證預流果或一來果。彼後證得不還果者是慈等力。若是聖者離欲染時得慈等定及不還果，依此故說修慈等定得不還果。」(大正27，427c6)

【四無量或其他業處之關係】

「修不淨觀能斷欲貪，修捨無量亦斷欲貪，此二何別？答：修不淨觀對治淫欲貪，修捨無量對治境界貪。復次，修不淨觀對治顯色貪，修捨無量對治形色貪。復次，修不淨觀對治細觸貪，修捨無量對治容儀貪。復次，修不淨觀對治形貌貪，修捨無量對治有情貪。」(大正27，427c13)

「與慈俱修念等覺支，依止離、依止無欲、依止滅、迴向於捨。悲、喜、捨三說亦如是。」(大正27，427c20)

「問：無量有漏；覺支無漏。云何有漏與無漏俱？尊者世友作如是說：由四無量調伏其心，令心質直有所堪能，從此無間引起覺支，覺支無間引起無量，無量覺支相雜而起。故說為俱而實不並。」
《成實論》卷十二

慈、悲、喜三者的差別。(大正32，p336b19)

「我不說喜心是喜根性，但為利他，心喜不濁，故名為喜。是四無量皆是慧性。」(大正32，p337a24)

引經言：無色界有四無量心。(大正32，a26)

非想非非想處，亦有無量，但以細微不了，故不言。(大正32，337b9)

諸禪定中，四無量心受果報勝，以眾生緣故。(大正32，337b12)

問曰：經說與慈俱修覺意，有漏、無漏，云何俱修。答曰：是慈與覺意相順，如經中說：「若人一心聽法則能斷五蓋、修七覺意，不可聽法亦修覺意。」又經中說：「汝等比丘修習慈心，我保汝等得阿那含果，先以慈心集諸福德智慧利故得聖道慧能斷諸結，故說修慈得阿那含。」與慈修覺亦復如是。(大正32，337b27)、參考《藏要》第二輯(六)p182標點。請比對《雜阿含經》卷二七（大正二‧一九七下）。

《大智度論》卷二十

眾生緣慈：常求好事，欲令得利益安隱。(大正25，209b27) 

法緣慈：以慈念眾生不知是法空，而常一心欲得樂。聖人愍之，令隨意得樂，為世俗法故，名為法緣。(大正25，209c6)

佛以眾生不知是諸法實相。往來五道。心著諸法。分別取捨。以是諸法實相智慧。令眾生得之。是名無緣。(大正25，209c10)

問曰：若如是深愛眾生，復何以行捨心？答曰：行者如是觀，常不捨眾生，但(念)捨是三種心。何以故？妨廢餘法故。亦以是慈心欲令眾生樂，而不能令得樂；悲心欲令眾生離苦，亦不能令得離苦；行喜心時，亦不能令眾生得大喜。此但憶想，未有實事，欲令眾生得實事，當發心作佛，行六波羅蜜具足佛法，令眾生得是實樂。以是故，捨是三心，入是捨心。復次，如慈、悲、喜心愛深故，捨眾生難入是捨心故，易得出離。(大正25，210b5)

凡夫、聲聞行是四無量，為自調自利故，亦但空念眾生。諸菩薩行是慈心，欲令眾生離苦得樂，從此慈心因緣，亦自作福德，亦教他作福德，受果報時，或作轉輪聖王，多所饒益；菩薩或時出家行禪，引導眾生，教令行禪，得生清淨界，受無量心樂；若作佛時，共無量阿僧祇眾生，入無餘涅槃；比於空心願益，是為大利。(大正25，210b21)

若一佛盡度一切眾生，餘佛則無所復度，是則無未來佛，為斷佛種，有如是等過。以是故，一佛不度一切眾生。(大正25，210b28)

復次，諸佛從初發心，乃至法盡，於其中間所有功德，皆是作法，有限有量，有初有後，故所度眾生亦應有量，不應以隨因緣果報有量法，盡度無量眾生。(大正25，210c12)

云何言慈果報應生梵天上？答曰：諸佛法不可思議，隨眾生應度者如是說。復次，從慈定起，迴向第三禪易，從悲定起向虛空處，從喜定起入識處，從捨定起入無所有處易故。復次，慈心願令眾生得樂，此果報自應受樂，三界中遍淨最為樂故…。(大正25，211c2)
《入菩薩行》譯注；第八品 靜慮(釋如石--再版--台北縣：藏海出版社，民83年3月)

頌文：

【等觀自他】

91：手足肢雖眾，護如身則同；眾生苦樂殊，求樂與我同。(p292)

101：相續與蘊聚，假名如軍   ；本無受苦者，誰復除彼苦?(p294)

102：既無受苦者，諸苦無分別。苦故悉應除，何需強區分?(p295)

103：不應有此諍：何需除他苦?除則一切除，否則如有情。(p295)

【自他相換】

115：於此無我軀，串習成我所；如是於他身，何不生我覺?(p298)

121：貪著自身故，小怖亦生畏。於此生懼身，誰不瞋若敵?(p299)

140：易位卑等高，移自換為他，以無疑慮心，修妒競勝慢。(p304)

187：為除諸障故，迴心避邪途，並於正所緣，恒常修三昧。(p315)

四、結     論

   「量」是依局限性而來的，如觀一切眾生而超越限量心，不起自他的分別，就與無我我所的空慧相應。質多羅長者以為：無量心解脫中最上的，是空於貪、瞋、癡的不動心解脫，空就是無量。

   經中說：「男女在家、出家，常當勤修慈心解脫…若有如是，行慈心解脫無量善與者，必得阿那含或復上得。」

   就《論》而言，有些是廣說如：《婆娑》、《智論》，有些則是略說如：《成實論》。再就各論的特點來看，《智論》所談的三種慈，以給予眾生的利益而作分別，值得注意。此外，《入行》的自他相換，很容易讓人從不同的角度，觀察到內心的變化。
