三十七道品與心.心所之關係(一)

	
	內      容
	因       子

	四念處
	1.身念處：對色蘊了了分明的觀照
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心，及5色界善心、
5色界唯作心、4無色界善心、4無色界唯作心、8出世間心(共26速行心)中的念心所

	
	2.受念處：對受蘊了了分明的觀照
	

	
	3.心念處：對心識了了分明的觀照
	

	
	4.法念處：對諸法實相了了分明的觀照
	

	四正勤
	1.已生的諸惡法令斷滅的精進
	8欲界有因善心、5色界善心、4無色界善心、4出間道(善)心等，21種善心的精進心所

	
	2.未生的諸惡法令不生的精進
	

	
	3.未生的諸善法令生起的精進
	

	
	4.已生的諸善法令增長的精進
	

	四神足
	1.欲神足：依強烈之欲去成就所願之事
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心及色界.無色界善心.唯作心.出世間心.共26個速行心中善心的精進心所

	
	2.勤神足：依精進去成就所願之事
	

	
	3.心神足：依堅定之決心成就所願之事
	

	
	4.觀神足：依如實觀照成就所願之事
	4個智相應有因善心、4個智相應有因唯作心，色界.無色界善心.唯作心.出世間心.共26個速行心中的慧心所

	五

根
	1.信根：率領相應之心、心所法去獲得

       信心
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、色界.無色界善心.唯作心.出世間心.共26個速行心中的信心所

	
	2.精進根：率領相應之心、心所法去獲

         得精進力
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、色界.無色界善心.唯作心.出世間心26速行心中的精進心所

	
	3.念根：率領相應之心、心所法去獲得

       正念
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、色界.無色界善心.唯作心.出世間心.共26個速行心中的念心所

	
	4.定根：率領相應之心、心所法去獲得

       定力
	4個智相應有因善心、4個智相應有因唯作心、色界.無色界善心.唯作心.出世間心.共26個速行心中的一境性心所

	
	5.慧根：率領相應之心、心所法去獲得       

       內觀智慧
	4個智相應有因善心、4個智相應有因唯作心、色界.無色界善心.唯作心.出世間心.共26個速行心中的慧心所

	五

力
	1. 信力：信根增長時便有力於克服諸疑

       障
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、色界.無色界善心.唯作心.出世間心.共26個速行心中的信心所

	
	2.精進力：精進根增長時便有力於克服 

        諸怠惰障
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、色界.無色界善心.唯作心.出世間心.共26個速行心中的精進心所

	
	3.念力：念根增長時便有力於克服諸失         

        念障
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、色界.無色界善心.唯作心.出世間心.共26個速行心中的念心所

	
	4.定力：定根增長時便有力於克服諸散 

        亂障
	4個智相應有因善心、4個智相應有因唯作心、色界.無色界善心.唯作心.出世間心.共26個速行心中的一境性心所

	
	5.慧力：慧根增長時便有力於克服諸

        惑障
	4個智相應有因善心、4個智相應有因唯作心、色界無色界善心.唯作心.出世間心.共26個速行心中的慧心所


*《中部》103經〈如何經〉說：「諸比丘！若然，我說示自證之法，即：四念處、四正勤、四神足、五根、五力、七覺支、八聖道，皆為和合、同慶、無諍汝等宜修學。」佛陀提示論究阿毘達磨應以無諍的態度。
	
	內      容
	因      子

	七

覺

支
	1.念覺支：念念分明地如實知見身、受、

    心、法，守護諸根
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、及26個色界.無色界善心.唯作心.出世間心中速行心的念心所

	
	2.擇法覺支：分別、抉擇善.惡法、因.

    果、輕.重.緩.急、世俗諦.勝義諦

    以致見道
	4個智相應有因善心、4個智相應有因唯作心、及26個色界.無色界善心.唯作心.出世間心中速行心的慧心所

	
	3.精進覺支：精進不懈地致力於善法、

    袪除惡法
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、及26個色界.無色界善心.唯作心.出世間心中速行心的精進心所

	
	4.喜覺支：喜於了了分明、擇法、精進

    不懈
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、及26個色界.無色界善心.唯作心.出世間心中速行心的喜心所

	
	5.輕安覺支：身心輕安、放鬆、柔軟
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、及26個色界.無色界善心.唯作心.出世間心中速行心的輕安心所

	
	6.定覺支：得剎那定(片刻片刻的定力)、

近行定(接近專注.不動搖的定力)、

安止定(完全專注.不動搖的定力)
	4個智相應有因善心、4個智相應有因唯作心、及26個色界.無色界善心.唯作心.出世間心中速行心的一境性心所

	
	7.捨覺支：於境不染著，保持中捨、

    中正、中道
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、及26個色界.無色界善心.唯作心.出世間心中速行心的中捨性心所

	八

正

道
	1. 正見：明見善.惡、因.果，知見苦、

    苦因、苦滅、苦滅之道
	4個智相應有因善心、4個智相應有因唯作心、及26個色界.無色界善心.唯作心.出世間心中速行心的慧心所

	
	2.正志：依正見增上力，起出離、無恚

    、無害之心
	4個智相應有因善心、4個智相應有因唯作心、1色界初禪善心、1色界初禪唯作心、8出世間初禪道.果心中的尋心所

	
	3.正語：離妄語、兩舌、惡口、綺語
	8欲界有因善心、8 / 40出世間心中的正語心所

	
	4.正業：離殺生、偷盜、邪淫
	8欲界有因善心、8 / 40出世間心中的正業心所

	
	5.正命：離邪命(非法得衣.食.藥.臥具)
	8欲界有因善心、8 / 40出世間心中的正命心所

	
	6.正精進：盡最大的努力斷惡、修善、

    淨意 (不執取)，常行不退
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、及26個色界.無色界善心.唯作心.出世間心中速行心的精進心所

	
	7.正念：念念分明地如實知見身、受、   

    心、法的無常、苦、無我
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、及26個色界.無色界善心.唯作心.出世間心中速行心中的念心所

	
	8.正定：依剎那定、近行定 ( 專注力達

到克服五蓋，或修至四禪八定之

後，出定 ) 直觀五蘊的生滅
	4個智相應有因善心、4個智相應有因唯作心、及26個色界.無色界善心.唯作心.出世間心中速行心中的一境性心所


三十七道品的十四個自性

	
	1.精進
	2.正念
	3.慧
	4.定
	5.信
	6.正志
	7.輕安
	8.喜
	9.捨
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	12.正語
	13.正業
	14.正命
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三十七道品道品與心.心所之關係 (二)
	      89心
 37道品
	欲界心54
	色界心15
	無色界心12
	出世間心

	
	不善心
12
	無因心
18
	善心
	異熟心
	唯作心
	善心
	異熟
	唯作
	善心
	異熟
	唯作
	道心
	果心

	
	
	
	喜俱.智相應.無行.有行      

2
	喜俱.智不相應.無行.有行2
	捨俱.智相應.無行.有行      

2
	捨俱.智不相應.無行.有行    2
	喜俱.智相應.無行.有行      

2
	喜俱.智不相應.無行.有行    2
	捨俱.智相應.無行.有行      

2
	捨俱.智不相應.無行.有行    2
	喜俱.智相應.無行.有行      

2
	喜俱.智不相應.無行.有行    2
	捨俱.智相應.無行.有行      

2
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	身念處
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	受念處
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	心念處
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	法念處
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	四正勤
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* 表中單字為心所之代稱，例如：「念」：念心所，「一」：一境性心所，「語」、「業」、「命」：正語、正業、正命心所。
* 進入禪那 (定) 必須具有「智相應」的善心或唯作心。
*「正志」中的「*尋」只具有初禪的定力。 

三十七道品 的特相、作用、現起、近因
	37道品
	特   相
	作    用
	現     起
	近  因 (足處)

	四
念
處
	1.身念處
	觀照身了了分明
	於身得正念正知
	面對身、覺知身
	精進觀身

	
	2.受念處
	觀照受了了分明
	於受得正念正知
	面對受、覺知受
	精進觀受

	
	3.心念處
	觀照心了了分明
	於心得正念正知
	面對心、覺知心
	精進觀心

	
	4.法念處
	觀照「法」了了分明
	於「法」得正念正知
	面對「法」、覺知「法」
	精進觀「法」

	四
正
勤

	1.已生諸惡令斷滅
	不支持：已生諸惡
	斷已生諸惡
	不放棄斷已生諸惡
	對已生諸惡生悚懼智*

	
	2.未生諸惡令不生
	不認同：未生諸惡
	不生諸惡
	不放棄斷不生諸惡
	對未生諸惡生悚懼智

	
	3.未生諸善令生起
	支持：未生諸善
	生善
	不放棄生善
	對未生諸善生悚懼智

	
	4.已生諸善令增長
	增長：已生諸善
	增善
	不放棄增善
	對未增諸善生悚懼智

	四
如
意
足
	1.欲神足
	希求、尋覓止觀
	朝向止觀
	強烈之欲
	所希求的止觀目標

	
	2.勤神足
	努力成就止觀
	不放棄成就止觀
	克服懶惰
	未成就止觀生悚懼智

	
	3.心神足
	安定
	不動搖
	成就堅定之決心
	確定止觀目標

	
	4.觀神足
	如實觀照
	生起智見(banadassana)
	名色的無常、苦、無我
	剎那定、近行定

	五
根
	1.信根
	明白當信之事
	不迷、無疑、如理作意
	克服諸疑
	當信之事

	
	2.精進根
	支持或穩固目標
	不放棄目標
	克服懶惰
	未成就道.果生悚懼智

	
	3.念根
	念念分明
	不放逸；不令目標消失
	守護心念
	精進想念

	
	4.定根
	安定
	不動搖
	克服散亂
	歡喜目標；樂受

	
	5.慧根
	明白覺知
	照亮目標
	克服諸惑
	定*

	五
力
	1.信力
	信心、信仰、清淨心
	獲得信心
	如理作意
	當信之事

	
	2.精進力
	穩固目標
	努力不懈
	不放棄目標
	未成就道.果生悚懼智

	
	3.念力
	念念分明
	不放逸；不令目標消失
	守護心念
	強而有力的想

	
	4.定力
	安定
	平靜
	不動搖
	歡喜目標；樂受

	
	5.慧力
	明白覺知
	獲得內觀智慧
	不迷惑
	定

	七
覺
支
	1.念覺支
	念念分明
	除放逸；不令目標消失
	守護心念
	1.身遠離、心遠離(雜723、724，S.46.3.)。2.身、口、意端正(雜281)

	
	2.擇法覺支
	遍問、分別、抉擇
	明白
	善.惡分明、因.果宛然
	強而有力的想

	
	3.精進覺支
	造善、袪惡
	持續努力
	不放棄造善、袪惡
	未成就道.果生悚懼智

	
	4.喜覺支
	歡喜正念、擇法、精進
	有成就感
	無厭惡
	見到正法

	
	5.輕安覺支
	身心輕安
	放鬆、柔軟
	破除粗重、緊繃
	歡喜

	
	6.定覺支
	剎那定、近行定、安止定
	平靜
	不動搖
	歡喜目標；樂受

	
	7.捨覺支
	不染著，保持中立、旁觀
	中立、旁觀、智見生起
	去除偏差、偏見
	剎那定、近行定、安止定

	八
聖
道
分
	1.正見(sammaditthi)
	正的見(sammadassana)
	如界(dhatu)的顯明
	破無明黑暗
	慚愧*

	
	2.正思惟 (正志)
	正心的決定(sammacittabhiniropana)
	令心安止
	斷除邪思惟
	正見

	
	3.正語
	和合語(samutthana生起)
	離邪語
	捨斷邪語
	正見、正志

	
	4.正業
	離殺、盜、淫
	離邪業
	捨斷邪業
	正語

	
	5.正命
	潔白 (vodana清淨)
	持正當生活
	捨斷邪命
	正語、正業

	
	6.正精進
	策勵 (paggaha)
	止未起不善
	捨斷邪精進
	正語、正業、正命

	
	7.正念
	注意 (upatthana隨侍)
	不忘念
	捨斷邪念
	正精進

	
	8.正定
	不散亂 (avikkhepa)
	等持 (samadhana)
	捨斷邪定
	無上的念(anuttaraya satiya)


* 悚懼智（samvegabana）能正確地精進。悚懼智：1.生之厄難，即結生生起的苦難。2.老之厄難，即老的苦難。3.病苦。4.死苦。5.墮惡趣之苦。6.過去生死輪迴為基因之苦。7.未來生死輪迴為基因之苦。8.尋食苦，即在今世為了尋食與財富之苦。
* 「入三昧之比丘得如實知見。」(S.III,p.13./S.22.5、S.V.414/S.56.1；cf.雜65、429，Vism.p.438)所以定是（慧的）足處（近因──直接因）。
* 法念處的「法」包括：1. 五蓋（nivarana）、五蘊（khanadha）、十二處（ayatana）、七覺支（bojjhavga）、四聖諦（sacca）
* １正見──觀神足、慧根、慧力、擇法覺支

２正思惟──出離尋、不害尋、不瞋恚尋
３正語──四種語(離妄語、離惡口、離兩舌、離綺語)的善行

４正業──三種身(離殺、盜、淫)的善行

５正命──少欲知足、信根、信力、欲神足、正語
６正精進──四種正勤、精進神足、精進根、精進力、精進覺支
７正念──四種念處、念根、念力、念覺支
８正定──有尋有伺、無尋有伺、無尋無伺等三定、心神足、定根、定力、喜覺支、輕安覺支、定覺支、捨覺支
* 《雜阿含749經》：「若起明為前相，生諸善法時，慚、愧隨生；慚愧生已，能生正見。正見生已，起正志、正語、正業、正命、正方便、正念、正定，次第而起。正定起已，聖弟子得正解脫貪欲、瞋恚、愚癡；如是聖弟子得正解脫已，得正知見：我生已盡，梵行已立，所作已作，自知不受後有。」(參考：S.45.1. Avijja無明)

* 八聖道分的特相、作用、現起、近因，參考Vism. pp.509-510
* 無上的念：anuttaraya satiya；supreme mindfulness, the unification of mind。
四、攝一切 (sabba savgaha )

五蘊

﹝色蘊﹞：有28種色法，四大 ( 地、水、火、風 ) 及四大所造色24種。
﹝受蘊﹞：於89 ( 或121 ) 種識中的受心所。「受」是感受，有樂受、苦受、憂受、喜受、捨受( 無苦.樂受、無憂.喜受 )。

﹝想蘊﹞：於89( 或121 ) 種識中的想心所。「想」是內心作記號(取相)，只思想活動無關。標記所緣，有顏色想、聲想、香想、味想、觸想、法想。

﹝行蘊﹞：於89 ( 或121 ) 種心識中的50種心所( 52種心所扣除了「受」與「想」兩種心所 )。
﹝識蘊﹞：89 ( 或121 ) 種心。

五取蘊 (「取」為能執取、被執取之意)
色取蘊：28種色法。

受取蘊：于81種識中的受心所 ( 無8出世間心 [道心與果心]  )。

想取蘊：于81種識中的想心所。

行取蘊：于81種心識中的50種心所。

識取蘊：81種心。

十二處

六內入處(「內」指有情自身，「處」或譯為「入」，為生長門，為心.心所的生長門)：眼處 ( 眼淨色 )、耳處 ( 耳淨色 )、鼻處 ( 鼻淨色 )、舌處 ( 舌淨色 )、身處 ( 身淨色 ) 、意處。

「眼處」不是指眼睛，是特指眼內對顏色有反應的「眼淨色」，屬於「不可見色」(anidassana rupa；invisible matter)，不能為肉眼所見，但修行「色業處」禪法，能為心眼所視見)、「有對色」( sappatigha rupa佔空間，有物質佔礙 )。

耳處、鼻處、舌處、身處，都是「不可見」、「有對」。

「意處」屬於「不可見」( 不能為肉眼所見，修行「名業處」禪法，能為心眼覺知 )、「無對」( apptigha不佔空間，沒有質礙)。意處包括：眼識界、耳識界、鼻識界、舌識界、身識界、意界、意識界。前五識界各有善、不善異熟識。意界有三個：兩個領受心 ( 含於無因善異熟心、不善異熟心 ) 及五門轉向( 唯作心之一 )，它們能識別「現在所緣」。「意識界」有76種心識。

六外入處：色處 ( 顏色 )、聲處 ( 聲 )、香處 ( 香 )、味處( 味 )、觸界( 觸 )、法處。

「色處」是四大所造，屬於「可見色」(sanidassanarupa；visible matter)、「有對色」(sapptigharupa)。

「聲處」、「香處」、「味處」，都是四大所造，屬於「不可見」、「有對」。

「觸」，即觸覺作用，「身淨色」能「觸」及地、火、風，屬於「不可見」、「有對」。

「法處」共69種： 52種心所法、16種細色 ( 28種色法扣除：五種淨色、四種境色--顏色.聲.香.味、三大種--地.火.風 )、1種涅槃 ( 滅除貪.瞋.癡，不以名.色為所緣，不歸屬五蘊 )，法處屬於「不可見」、「無對」。
十八界  由根、所緣、及從彼生起的識，構成「界」。

六根：眼界 (眼淨色) 、耳界 (耳淨色)、鼻界 (鼻淨色)、舌界 (舌淨色)、身界 (身淨色)、意界。

六境：色界、聲界、香界、味界、觸界、法界。「法界」69個：52種心所法、16種細色、1種涅槃。

六識：眼識界、耳識界、鼻識界、舌識界、身識界、意識界(76種心識)。
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註：1.色處：指青、黃、赤、白色等，可為眼識所視見。
    2.意根：指心，名法，不可見、無質礙。

    3.意界：三個，兩個領受心及五門轉向。

	五蘊pabcakkhandha； five aggregates
	因子dhamma factors

	 色蘊rupakkhandho

      the materiality aggregate
	 28種色法 

	 受蘊vedanakkhandho

      the feeling aggregate
	 于89/121種識中的受心所

	 想蘊sabbakkhandhakhandho

     the perception aggregate
	 于89/121種識中的想心所

	 行蘊savkharakkhandho

      the mental formations aggregate
	 于89/121種心識中的50種心所[除了受與想二種心所]

	 識蘊vibbanakkhandho

      the consciousness aggregate
	 于89/121種心識中 


	  五取蘊pabcupadanakkhandha
    five aggregates of clinging
	因子dhamma factors

	 色取蘊rupupadanakhandho

     the materiality aggregate of clinging
	 28種色法 

	 受取蘊vedanupadanakhandho

        the feeling aggregate of clinging
	 于81種心識中的受心所

  ( 無出世間心 )

	 想取蘊sabbupadanakhandho

     the perception aggregate of clinging
	 于81種識中的想心所

  ( 無8出世間心 )

	 行取蘊savkharupadanakhandho

the mental formations aggregate of clinging
	 于81種心識(無8出世間心)中的50種心所

  [除了受與想二種心所]

	 識取蘊vibbanupadanakhandho

 the consciousness aggregate of clinging
	 81種心識 ( 無8出世間心 )


十二處 ( ayatana )
	十二處 ayatana ； twelve sense bases
	因子dhamma factors

	 眼處

 cakkhuayatana

 eye base
	眼處(眼淨色)，仍因它是心與心所法生起的條件
	眼淨色

cakkhupasada

	 耳處 

 sotayatana

 ear base
	耳處(耳淨色)，仍因它是心與心所法生起的條件
	耳淨色

sotapasada

	 鼻處

 ghanayatana

 nose base
	鼻處(鼻淨色)，仍因它是心與心所法生起的條件
	鼻淨色

ghanapasada

	 舌處

 jivhayatana

 tongue base
	舌處(舌淨色)，仍因它是心與心所法生起的條件
	舌淨色

jivhapasada

	 身處

 kayayatana

 body base
	身處(身淨色)，仍因它是心與心所法生起的條件
	身淨色

kayapasada



	 意處

 manayatana

 mind base
	意處(心、意)，仍因它是心與心所法生起的條件
	89/121種心識

89/121 cittas

	 色處 

 rupayatana

 form base
	色處(顏色)，仍因它是心與心所法生起的條件
	色(境)色

ruparammana



	 聲處

 saddayatana

 sound base
	聲處(聲)，仍因它是心與心所法生起的條件
	聲(境)色

saddarammana

	 香處 

 gandhayatana

 odor base
	香處(香)，仍因它是心與心所法生起的條件
	香(境)色

gandharammana

	 味處

 rasayatana

 sapid base
	味處(味)，仍因它是心與心所法生起的條件


	味(境)色

rasarammana

	 觸處

 photthabbayatana

 tangible base
	觸處(觸)，仍因它是心與心所法生起的條件
	觸(境)色

photthabbarammana

	 法處 

 dhammayatana

 dhamma base
	法處(法)，仍因它是心與心所法生起的條件
	五十二種心所法、 十六種細色、

一種涅槃

52 cetasikas
16 sukhumarupa
1 nibbana


註：處 ( ayatana 入 )：生長門，為心、心所的生長門。十二緣起中的「六處」(六入)的意處指：32種世間果報心( 18無因心 - 1阿羅漢笑心 - 2轉向心 ) + 8大善心+5色界禪善心 + 4無色禪善心十八界 ( attharasa dhatu )

	五

類

感

官
	<眼>界 

cakkhudhatu；eye element
	眼淨色為界，仍因它承受著能攝取顏色(青.黃.赤.白)境的作用
	眼淨色cakkhupasada

	
	<耳>界

sotadhatu；ear element
	耳淨色為界，仍因它承受著能攝取聲境的作用
	耳淨色

sotapasada

	
	<鼻>界

ghanadhatu；nose element
	鼻淨色為界，仍因它承受著能攝取香境的作用
	鼻淨色

ghanapasada

	
	<舌>界

jivhadhatu；tongue element
	舌淨色為界，仍因它承受著能攝取味境的作用
	舌淨色

jivhapasada

	
	<身>界

kayadhatu；body element
	身淨色為界，仍因它承受著能攝取觸境的作用
	身淨色

kayapasada

	五

種

境

色
	<色>界

rupadhatu；form element
	色為界，仍因它能刺著眼根上

(即為眼根所攝取境)
	色(境色)

ruparammana

	
	<聲>界

saddadhatu；sound element
	聲為界，仍因它能刺著耳根上

(即為耳根所攝取境)
	聲(境色)

saddarammana

	
	<香>界

gandhadhatu；odor element
	香為界，仍因它能刺著鼻根上

(即為鼻根所攝取境)
	香(境色)

gandharammana

	
	<味>界

rasadhatu；sapid element
	味為界，仍因它能刺著舌根上

(即為舌根所攝取境)
	味(境色)

rasarammana

	
	<觸>界photthabbadhatu

       tangible element

觸界由地、火、風界構成
	觸為界，仍因它能刺著身根上

(即為身根所攝取境)
	觸(境色)

photthabbarammana

	五種感知境色
	眼識界 cakkhu-vibbana-dhatu

 eye consciousness element
	眼識為界，仍因它承受「見」的作用


	2種異熟眼識

( cakkhu vibbana )

	
	耳識界 sota-vibbana-dhatu

 ear consciousness element
	耳識為界，仍因它承受「聞」的作用


	2種異熟耳識

( sota vibbana )

	
	鼻識界 ghana-vibbana-dhatu

 nose consciousness element
	鼻識為界，仍因它承受「嗅」的作用


	2種異熟鼻識

( ghana vibbana )

	
	舌識界 jivha-vibbana-dhatu

 tongue consciousness element
	舌識為界，仍因它承受「嚐」的作用


	2種異熟舌識

( jivha vibbana )

	
	身識界 kaya-vibbana-dhatu

 body consciousness element
	身識為界，仍因它承受「觸」的作用


	2種異熟身識

( kaya vibbana )

	
	意界 mano-dhatu

     mind element
	3種心識被稱為「界」，仍因它們承受識別「現在所緣」的作用
	1種五門轉向識

(pabcadvaravajjana)

2種領受識(sampaticchana citta)

	
	法界 dhamma-dhatu

     mental-object element
	69種法(或現象)被稱為界，仍因它們在承受著自己的作用
	52種心所法

(cetasikas)
16種細色(sukhumarupa)
1種涅槃(nibbana)

	
	意識界 mano-vibbana-dhatu

  mind-consciousness element
	76種心識被稱為界，仍因它們承受識別特定目標的作用
	76種識(76 cittas， 除了10種[二種五識]及3個意界)


五蘊十一法
	色

蘊

11

法
	過去
	所有色過去(atitam；past)、已滅(niruddham；ceased)、已離(vigatam;dissolved)、已變易(viparinatam；changed)、已終止(atthamgatam；terminated)、已消失(abbhatthamgatam；disappeared)、生已離(uppajjitva vigatam；having arisen has dissolved)、過去及含攝過去的四大種及四大種所造色

	
	未來
	所有色未生(ajatam；not born)、未存在(abhutam；not become)、未產生(asabjatam；not begotten 未招致)、未起(anibbattam；not existent)、未現起(anabhinibbattam；fully non-existent)、未出現(apatubhutam；not apparent)、未發生(anuppannam；not risen)、未全發生(asamuppannam；not well risen)、未生起(anutthitam；not uprisen)、未全生起(asamutthitam；not well uprisen)、未來及含攝未來的四大種及四大種所造色

	
	現在
	所有色已生( jatam；born)、已存在( bhutam；become)、已產生( sabjatam；begotten 招致)、已起(nibbattam；existent)、已現起(abhinibbattam；fully existent)、已出現(patubhutam；apparent)、已發生(uppannam；risen)、已全發生(samuppannam；well risen)、已生起(utthitam；uprisen)、已全生起(samutthitam；well uprisen)、現在及含攝現在的四大種及四大種所造色

	
	內
	眾生本身(paccattam；personal 私人)、各自(niyakam；self-referable)、己身(patipuggalikam；one’s own)、個人(upadinnam；individual)、已取者(upadaya rupam；

is graped)的四大種及四大種所造色

	
	外
	其他眾生本身、各自、己身、個人、已取者的四大種及四大種所造色

	
	粗
/

細
	地、火、風、眼淨色、耳淨色、鼻淨色、舌淨色、身淨色、顏色、聲、香、味

	
	
	水、女根色、男根色、心色、命根色、食色、限界色、身表色、語表色、色輕快性、
色柔軟性、色適業性、色積聚、色相續性、色老性、色無常性

	
	劣
	所有色眾生鄙視(ubbatam；contemptible)、輕視(avabbatam；despised)、無價值(hilitam；worthless)、可笑的(paribhutam；derisible)、不敬重的(acitikatam；disrespected)、劣(hinam；inferior)、認為劣(hinamatam；thought to be inferior)、思為劣(hinasammatam；considered to be inferior)、不可愛(anittham; undesirable)、不可樂(akantam；unattractive)、不可意色(amanapam;unpleasant)的色.聲.香.味.觸

	
	勝
	所有色眾生不鄙視(aubbatam；aubbatam；not contemptible)、不輕視(anavabbatam；not despised)、非無價值(ahilitam；not worthless)、不可笑的(aparibhutam；not derisible)、敬重(citikatam；respected)、勝(paninam; superior)、認為勝(panitamatam；thought to be superior)、思為勝(panitasammatam；considered to be superior)、可愛(ittham; desirable)、可樂(kantam；attractive)、可意的(manapam；pleasant)色.聲.香.味.觸

	
	遠
	所有色不近(anasanne；not near)、不靠近(anupakkatthe；not closed)、遠(dure；distant)、不鄰近(asantike；not proximate)

	
	近
	所有色近(asanne；near)、靠近( upakkatthe；closed)、不遠(avidure；not distant)、鄰近(santike；proximate)


*《分別論》說「粗色」為：眼處乃至觸處。「細色」為：女根乃至摶食。表中粗色12種、細色
16種依《攝阿毗達摩義論》的分類方式添入。
* 過去(atita；past)、未來(anagata；future)、現在(paccuppanna；present)、內(ajjhatta；internal)、

外(bahiddha；external)、粗(olarika；gross)、細(sukhuma；subtle)、劣(hina；inferior)、勝(panita；superior)、遠(dure；distant)、近(santike；proximate)。

	受

蘊

11

法
	過去
	所有受過去、已滅、已離、已變易、已終止、已消失、生者已離、已過去、含攝過去的樂受、苦受、不苦不樂受

	
	未來
	所有受未生、未存在、未產生(未招致)、未起、未現起、未出現、未發生、未全發生、未生起、未全生起、未來、含攝未來的樂受、苦受、不苦不樂受

	
	現在
	所有受已生、已存在、已產生(招致)、已起、已現起、已出現、已發生、已全發生、已生起、已全生起、現在、含攝現在的樂受、苦受、不苦不樂受

	
	內
	眾生本身、各自、己身、個人、已取者的樂受、苦受、不苦不樂受

	
	外
	其他眾生本身、各自、己身、個人、已取者的樂受、苦受、不苦不樂受

	
	粗
/

細
	不善受是粗，善、無記受是細；善、不善受是粗，無記受是細；

苦受是粗，樂與不苦不樂受是細；樂、苦受是粗，不苦不樂受是細；

非定中受(asamapannassa vedana；not experiencing higher mental states)是粗，定中受(samapannassa vedana；higher mental states)是細；有漏受(sasava vedana；feeling that is the object of the defilements)是粗，無漏受(ansasava vedana；feeling that is the object of the defilements)是細。

	
	劣

/
勝
	不善受是劣，善、無記受是勝；善、不善受是劣，無記受是勝；

苦受是劣，樂與不苦不樂受是勝；樂、苦受是劣，不苦不樂受是勝；

非定中受是劣，定中受是勝； 有漏受是劣，無漏受是勝。

	
	遠
	不善受者比善、無記受者遠，善、無記受者比不善受者遠；
善受者比不善、無記受者遠，不善、無記受者比善受者遠；
無記受者比善、不善受者遠，善、不善受者比無記受者遠；
苦受者比樂、不苦不樂受者遠，樂、不苦不樂受者比苦受者遠；
樂受者比苦、不苦不樂受者遠，苦、不苦不樂受者比樂受者遠；
不苦不樂受者比樂、苦受者遠，樂、苦受者比不苦不樂受者遠；
非定中受者比定中受者遠，定中受者比非定中受者遠；
有漏受者比無漏受者遠，無漏受者比有漏受者遠。

	
	近
	不善受近於不善受，善受近於善受，無記受近於無記受；
苦受近於苦受，樂受近於樂受，不苦不樂受近於不苦不樂受；
非定受近於非定受，定受近於定受； 有漏受近於有漏受，無漏受近於無漏受。


	想

蘊

11

法
	過去
	所有想過去、已滅、已離、已變易、已終止、已消失、生者已離、已過去、含攝過去的眼想.耳想.鼻想.舌想.身想.意想

	
	未來
	所有想未起、未現起、未出現、未發生、未全發生、未生起、未全生起、未來、含攝未來的眼想.耳想.鼻想.舌想.身想.意想

	
	現在
	所有想已生、已存在、已產生(招致)、已起、已現起、已出現、已發生、已全發生、
已生起、已全生起、現在、含攝現在的眼想.耳想.鼻想.舌想.身想.意想

	
	內
	眾生本身、各自、己身、個人、已取者的眼想.耳想.鼻想.舌想.身想.意想

	
	外
	其他眾生本身、各自、己身、個人、已取者的眼想.耳想.鼻想.舌想.身想.意想

	
	粗
/

細
	*對觸想(patighasamphassaja sabba；perception born of contact by impingement)是粗，*增語觸想(adhivacanasamphassaja sabba ; analogical contact推理)是細;不善之想是粗，無記之想是細；

苦受之想是粗，樂、不苦不樂之想是細；樂、苦之想是粗，不苦不樂之想是細；

非定中之想是粗，定中之想是細；有漏之想是粗，無漏之想是細。

(「對觸」指起於前五識之觸，patigha有對、礙、瞋之意；「增語觸」指起於意識之觸。)

	
	劣
/

勝
	不善想是劣，善、無記想是勝；不善、善想是劣，無記想是勝；

苦受之想劣，樂、不苦不樂受想是勝；苦、樂受想是劣，不苦不樂受想是勝；

非定中之想是劣，定中之想是勝； 有漏之想是劣，無漏之想是勝。

	
	遠
	不善想者比善、無記受遠，善、無記想比不善想遠；善想者比不善、無記想遠，不善、無記想比善想遠；無記想者比善、不善想遠，善、不善想比無記想遠；苦想者比樂、不苦不樂想者遠，樂、不苦不樂想比苦想遠；樂想者比苦、不苦不樂想者遠，苦、不苦不樂想比樂想遠；不苦不樂想者比樂、苦想者遠，樂、苦想比不苦不樂想遠；
非定中想比定中想遠，定中想比非定中想遠； 有漏想比無漏想遠，無漏想比有漏想遠。

	
	近
	不善想近於不善想，善想近於善想，無記想近於無記想；
苦想近於苦想，樂想近於樂想，不苦不樂想近於不苦不樂想；
非定想近於非定想，定想近於定想； 有漏想近於有漏想，無漏想近於無漏想。


	行

蘊

11

法
	過去
	所有行所有色過去、已滅、已離、已變易、已終止、已消失、生者已離、已過去、含攝過去的眼(觸所生之)思.耳思.鼻思.舌思.身思.意思

	
	未來
	所有行未起、未現起、未出現、未發生、未全發生、未生起、未全生起、未來、含攝未來的眼思.耳思.鼻思.舌思.身思.意思

	
	現在
	所有行已生、已存在、已產生(招致)、已起、已現起、已出現、已發生、已全發生、已生起、已全生起、現在、含攝現在的眼思.耳思.鼻思.舌思.身思.意思

	
	內
	眾生本身、各自、己身、個人、已取者的眼思.耳思.鼻思.舌思.身思.意思

	
	外
	其他眾生本身、各自、己身、個人、已取者的眼思.耳思.鼻思.舌思.身思.意思

	
	粗
/

細
	不善之行是粗，善、無記之行是細；不善、善之行是粗，無記之行是細；

苦受之行是粗，樂.不苦不樂受之行是細；苦.樂受之行是粗，不苦不樂之行是細；

非定中之行是粗，定中之行是細；有漏之行是粗，無漏之行是細。

	
	劣
/

勝
	不善行是劣，善、無記行是勝；不善、善行是劣，無記行是勝；

苦受之行劣，樂、不苦不樂之行是勝；苦、樂之行是劣，不苦不樂之行是勝；

非定中之行是劣，定中之行是勝；有漏之行是劣，無漏之行是勝。

	
	遠
	不善行者比善、無記受遠，善、無記行比不善行遠；
善行者比不善、無記行遠，不善、無記行比善行遠；
無記行者比善、不善行遠，善、不善行比無記行遠；
苦行者比樂、不苦不樂行者遠，樂、不苦不樂行比苦行遠；
樂行者比苦、不苦不樂行者遠，苦、不苦不樂行比樂行遠；
不苦不樂行者比樂、苦行者遠，樂、苦行比不苦不樂行遠；
非定中行比定中行遠，定中行比非定中行遠；有漏行比無漏行遠，無漏行比有漏行遠。

	
	近
	不善行近於不善行，善行近於善行，無記行近於無記行；
苦行近於苦行，樂行近於樂行，不苦不樂行近於不苦不樂行；
非定行近於非定行，定行近於定行；有漏行近於有漏行，無漏行近於無漏行。


	識

蘊

11

法
	過去
	所有識所有色過去、已滅、已離、已變易、已終止、已消失、生者已離、已過去、含攝過去的眼(觸所生之)識.耳識.鼻識.舌識.身識.意識

	
	未來
	所有識未起、未現起、未出現、未發生、未全發生、未生起、未全生起、未來、含攝未來的眼識.耳識.鼻識.舌識.身識.意識

	
	現在
	所有識已生、已存在、已產生(招致)、已起、已現起、已出現、已發生、已全發生、已生起、已全生起、現在、含攝現在的眼識.耳識.鼻識.舌識.身識.意識

	
	內
	眾生本身、各自、己身、個人、已取者的眼識.耳識.鼻識.舌識.身識.意識

	
	外
	其他眾生、各自、己身、個人、已取者的眼識.耳識.鼻識.舌識.身識.意識

	
	粗

/
細
	不善之識是粗，善、無記之識是細；不善、善之識是粗，無記之識是細；

苦受識是粗，樂、不苦不樂受識是細；苦、樂受識是粗，不苦不樂識是細；

非定中之識是粗，定中之識是細；有漏之識是粗，無漏之識是細。

	
	劣
/

勝
	不善識是劣，善、無記識是勝；不善、善識是劣，無記識是勝；

苦受之識劣，樂、不苦不樂之識是勝；苦、樂之識是劣，不苦不樂之識是勝；

非定中之識是劣，定中之識是勝；有漏之識是劣，無漏之識是勝。

	
	遠
	不善識者比善.無記受遠，善.無記識比不善識遠；
善識者比不善、無記識遠，不善、無記識比善識遠；
無記識者比善、不善識遠，善、不善識比無記識遠；
苦識者比樂、不苦不樂識者遠，樂、不苦不樂識比苦識遠；
樂識者比苦、不苦不樂識者遠，苦、不苦不樂識比樂識遠；
不苦不樂識者比樂、苦識者遠，樂、苦識比不苦不樂識遠；
非定中識比定中識遠，定中識比非定中識遠； 有漏識比無漏識遠，無漏識比有漏識遠。

	
	近
	不善識近於不善識，善識近於善識，無記識近於無記識；
苦識近於苦識，樂識近於樂識，不苦不樂識近於不苦不樂識；
非定識近於非定識，定識近於定識； 有漏識近於有漏識，無漏識近於無漏識。


 * 本文整理自《分別論》第一品〈蘊分別〉，參考《漢譯南傳大藏經》、英譯本、巴利本。

身  見
身見(sakkaya-ditthi)，或譯為薩迦耶見、我見。sa 是「有」、「虛偽」、「移轉」之義；kaya 意譯作「身」，聚集之義；ditthi是「見」、「邪見」之意。故薩迦耶見譯作「有身見」，即於五蘊和合之身，執著「我」及「我所」等妄見，「我見」即一般人所說的靈魂或輪迴的主體。
《雜阿含經》63經世尊告諸比丘：「…比丘！若沙門、婆羅門計有我，一切皆於此五受陰計有我。何等為五？諸沙門、婆羅門，於色見是我，異我(我所)，相在(色在我中、我在色中)；如是受、想、行、識，見是我，異我，相在。如是愚癡無聞凡夫計我，無明分別。如是觀，不離我所，不離我所者入於諸根，入於諸根已而生於觸；六觸入所觸，愚癡無聞凡夫，生苦、樂，從是生此等及餘，謂六觸身(眼、耳、鼻、舌、身、意觸入處)。…」由本經所示，由我(見)→我所→六根→六(無明)觸→言有(常見)，無(斷見)，有.無，非有.非無；我最勝(勝過別人的傲慢)，(我劣[自卑]，)我相似(與人等同之我慢)；我知，我見。若住於六(明)觸入處，而能厭離無明，能生於明。因此，若破除我見(身見)，則能破除邪見，而我慢、煩惱所剩無幾。本經中所說「於色(.受.想.行.識)見是我，異我，相在。」可以用譬喻來表示。以色蘊，可分為四類我見(身見)：

第一類為「色是我」，色如主人。

第二類為「色是我所」，色如僮僕。

第三類為「色在我中」，我如配瓔珞。

第四類為「我在色中」，我如置器中。

受、想、行、識四蘊亦各有如上之四類，總成二十身見(visativatthuka sakkayaditthi)。(請參見《雜阿含經》57、109經，及〈「身見」圖示〉)

經典中經常反覆提出「無我」，以便在觀念上消除身見，但必須修習止禪與觀禪，我見才能徹底清除。修至第一觀智「名色分別智」，明白色法、名法(受.想.行.識)只是隨因緣即生即滅(色法比名法多持續十七倍的時間)，當然名色(五蘊)更不可能不消滅而留存到下一生，若能親睹名色生滅的實相(無常、苦、無我)，即可暫時平息我見。若修完成第一輪十六觀智，我見則徹底清除，而體證初果。

經典不厭其煩地說「無我」，是直搗眾生的深沉的煩惱的根源(常見與斷見)。也針對印度人對「我」( atman )的常見，提出糾正。atman音譯阿特曼，原意為「呼吸」，引申為生命、自己、身體、自我、本質、自性，泛指永恆獨立的主體。佛教以實修的經驗，否定常(永恆存續)、一(自主.獨立)、主（當事者）、宰(支配者)等性質，而說atman是虛假、不存在、不真實。至於無因果論(偶然論)的斷見，在修至第二觀智「緣攝受智」，貫通三世因果的道理，即可破除。
　  因為「無我」的理論顛覆傳統的虛假見解，不容易被瞭解，而修習止.觀禪乃至斷除身見非一般人所能輕易體證，因此，在部派佛教時期，諸部派嘗試說明「無我」與生死輪迴的關係。說一切有部立「人我」與「法我」，雖否定「人我」(個體生命之我)，但承認「法我」(實體之我)為恆有。犢子部、正量部主張「非即.非離蘊之我」，即非由五蘊假合構成（即蘊），亦非五蘊之外別有一我（離蘊），亦即主張我與五蘊具有不即.不離之關係；經量部另有「勝義補特伽羅」之說。對於外道及部派佛教所說之「我」，《成唯識論》卷一批判即蘊我（世間一般所說）、離蘊我（數論、勝論、經量部等所說）及非即.非離蘊我（犢子部、正量部等所說）。南傳《論事》〈補特伽羅論〉也批判「我」論。

「身 見」 圖 示
           表示身見(我見)



   色=我             受=我              想=我            行=我         識=我
受(或想.行.識)=我所 色(或想.行.識)=我所  色(或受.行.識)=我所  色(或受.想.識)=我所  色(或受想.行)=我所


   色=我所        受=我所           想=我所           行=我所          識=我所

受(或想.行.識)=我    色(或想.行.識)=我    色(或受.行.識)=我    色(或受.想.識)=我     色(或受想.行)=我


   色在我中        受在我中       想在我中         行在我中        識在我中

我=受(或想.行.識)  我=色(或想.行.識)  我=色(或受.行.識)    我=色(或受.想.識)   我=色(或受.想.行)


  我在色中        我在受中         我在想中       我在行中         我在識中

我=受(或想.行.識)  我=色(或想.行.識)   我=色(或受.行.識)  我=色(或受.想.識)   我=色(或受.想.行)




       全部五蘊是我                                 離五蘊有我
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