「一瞬」的正確時間究竟有多少？經過很多科學家實驗後的平均值是
         五分之二秒，這其中包括：
         放下眼瞼是十分之一秒，眼瞼放下後的停止狀態是十分之一點五秒，
         眼瞼又再提升是十分之一點五秒，總合之一瞬即五分之二秒。
        從一瞬推上去是一須臾，有的計算時間是三十須臾為一時辰，十二時辰為一晝夜，約三十晝夜。
         為一月，三月為一季，四季為一年，三十年為一世，如此而止。
         現在世界所通用的是六十忽為一秒，六十秒為一分，十五分為一刻，
         四刻為一小時，二十四小時為一日，約三十日為一月，約三百六十五
         日分為十二月為一年，百年為一世紀，每逢百年增數為一世紀。
         世間對時量的一般計算，略如上說，那麼佛學中的時量如何計算呢？ 
         佛學中的時量，分小時，中時，大時，以《俱舍論》之說略解如下：
  
        小時量的計算：
         《大毘婆沙論》說一晝夜有六四六．六零六、六六八○剎那。
         今以《俱舍論》的說明如下：
         百二十剎那為一怛剎那 
        六十怛剎那為一臘縛 
        三十臘縛為一牟呼栗多 
         五牟呼栗多為一迦&#25886; 
         六迦&#25886;為一晝夜 
         依這樣的推算，則一晝夜是三千二百八十二萬剎那，比《毘婆沙論》
         的六十四萬萬六千六百零六萬六千六百八十個剎那為一晝夜的計算
         是粗顯得多了。
         中時量的計算：
         佛經裡常有晝夜六時的記載，此即指六迦(左手+右羅)而言，
         一個晝夜，分為六時：
         晝三時，即上日（辰巳）中日（午未）下日（申酉），
         夜三時，即初夜（戌亥）中夜（子丑）後夜（寅卯）。
         從晝夜往上推，則為： 
        三十晝夜為一月，四個月為一季（我國三個月為一季，一年為春夏秋冬
         四季，蓋印度每年分寒季雨季熱季，與他處不同） 
         三季為一年 
         一百年為一世（我國三十年為一世） 
         五百年為一變（此可見於釋尊說法初五百年如何，後五百年如何可知） 
        一千年為一化（此可見釋尊說正法千年象法千年可知） 
        一萬二千年為一週（此可見釋尊說正法象法末法共為一萬二千年可知） 
        從中時量的計算，我們可以看出，佛教說小時量的單位為剎那，
         說大時量的單位為大劫，這是因為剎那便於體察心念的生滅，大劫便於
         說明物界成壞的相續，中時量對於人文的相續，較欠詳盡的發揮，所以
         對於年以上的世態變遷，就很難知道它的歷史了。 
         大時量的計算：
         佛學中說大時量常用「劫」字，劫就是大時的意思。
         分小劫、中劫、大劫三種。
         一個小劫究竟是多少時間？從人壽十歲算起，每過一百年增加一歲，加到
         八萬四千歲，然後再從八萬四千歲每隔一百年減一歲，減到十歲，總共
        一千六百八十萬年叫做一小劫。
        以此往上推，則為： 
        一個小劫為一千六百八十萬年 
        二十個小劫為一個中劫 
        四個中劫為一個大劫
       〔一個大劫中有成（世界生長期）住（世界壯盛期）壞（世界老死期）
         空（世界滅無期），如此成住壞空相續循環一次為一大劫。〕
         七個大劫（亦名火壞劫）為一水壞劫 
        七個水壞劫為一風壞劫 
        以這樣計算，一個風壞劫中有七水劫，四十九火劫，一百九十六中劫，
         三千九百二十小劫，六百五十八萬萬五千六百萬年。
