南傳上座部佛教巴利語佛典《經集》現代漢語譯本簡介

    在浩如煙海的古代漢譯佛經中 《阿含經》常被稱作是早期佛教基本經典，實際上屬於部派佛教，而不是原始佛教。這本由郭良鋆女士在一九八三年至一九八五年在斯里蘭卡進修巴利語期間翻譯的巴利語佛典《經集》，是最接近原始佛教的早期佛教的經文彙編。屬於巴利語三藏小部。列在經藏《小尼迦耶》的第五部，它彙集了部分早期佛教經文，其中多數經文的產生年代相當古老，有的甚至是最古老的。可反映出原始佛教「重倫理修養，輕抽像思辯」的風格。《經集》僅次於《法句經》在小乘佛教國家中廣為傳誦。

    古代漢譯佛經中沒有《經集》，只有散見的個別經文與章節，如《經集》中的《愛慾經》與《義足經》（支謙翻譯）中的《桀貪王經》中的偈頌基本相同。

    《經集》第770頌是「這些脆弱的東西擺佈他，危險折磨他，痛苦追隨他，猶如河水湧入漏船。」而在《桀貪王經》中則是「倒羸為強，坐服甚怨，次冥受痛，船破海中。」《經集》第841頌是「探詢和依賴所見，在採納中走向癡迷；你對『內在的寧靜』一無所知，因此稱它為糊塗觀念。」而在漢譯《摩因堤女經》中則是：「諦見聞爾可謂，諦意取可向道，彼到彼少不想，今奈何口欺尊。」

    由此也可見漢譯佛經中有不少文字滯澀與意義難解的段落與句子。佛陀當初曾要求他的弟子在傳法中不用梵語，而是到了哪裡就用哪裡的通俗語言傳法。有些艱澀難懂的佛經譯文恐怕有違佛陀的這個要求。在當代宏揚佛法，確實需要大批現代漢語版的佛經問世。

    《經集》分為五品，七十二章，共1149頌詩，本書經文部分約有十萬漢字。

    它的內容基本上是佛陀與牧人、農夫、婆羅門、國王、夜叉、仙人、比丘的對話。語言清晰簡樸，有些神話色彩，有少許抽像思辯，卻很少有玄學色彩。主要講述佛教的倫理實踐，

即道德品質的修治，宗教意識並不強烈。

    《經集》的漢譯本由中國社會科學出版社出版發行，1990年1月第1版 印數1000冊

    在前一階段，我在網絡上下載了不少佛經與有關佛教的文章，通過大量閱讀，受益非淺，

心中歡喜，自然產生了為網絡做貢獻的想法。所以從圖書館借來這本《經集》，抽時間扒在鍵盤上敲了一個多禮拜，把此部《經集》錄入電腦，傳給大家。由於匆忙，錄入文本時可能有誤，如有發現不通之處，請大家告知本人，或對照原書，加以更正。

    本人能讀到如此流暢的現代漢語佛經，在此對郭良鋆先生表示深深的感謝！

    由於本人與郭良鋆先生從未謀面，所以無法取得郭良鋆先生的同意，冒昧地把此書中的經文部分錄成電子版。好在佛經是人類共同的遺產，而且應該廣為流通，所以這裡也就不存在知識產權與一稿多投的問題。

    佛教在中國發展到禪宗與淨土宗，發展到今天，從理論到實踐，確實已經相當精美與完善（當然還有發展的空間），但原始佛教也有她的美妙之處。

    從《經集》中可以看到早期佛教對世界與人生的看法以及所日常修持的要求。有些觀點的描述令我耳目一新。如要求佛教徒要保持利益（當然不是指金銀財寶與田產資產）與勝利，戰鬥與不屈。對得到榮譽也持肯定態度，不全是一番與世無爭的景象。尤其是其旗幟鮮明的傲然不屈的形象，絲毫不亞於凱撒大帝與拿破侖，這使我先是糊塗了一下，而後驚喜了一下。使人感到人類的優秀者的品質是相通的，也感到釋迦牟尼確是聖人，不是怪物。也使釋迦年尼原本在我心中的高大形象更加挺拔。原先我對人處世的態度是「有理也讓七分」，學習了佛典，覺得正確的態度是「有理也只讓三分，甚至一分或零分。」佛陀提出這樣的要求：對利益要維護，對勝利要爭取，不能損害榮譽。而且似乎並不十分痛斥榮華富貴。在要求拋棄各種觀點與摒棄各種思慮的同時，特別強調要求佛教徒要有豐富的知識與豐富的思想。

從《經集》中可以歸納出早期佛教的以下幾點：

世界觀：

世界產生於六（指『眼耳鼻舌身心』六種感官），

世界與六親近，世界執著六，世界受苦於六。

摒棄這六種感官快樂，就能擺脫痛苦。

由於行為，世界才存在；由於行為。人類才存在；

眾生受行為束縛，猶如轉動的車輪受車閘束縛。

痛苦產生的根源是生存因素

為生存慾望所控制，追逐生存的水流，進入摩羅的領域，這樣的人不能徹底理解正法。無法消除束縛。與貪受作伴的人一再轉生，從這種存在到那種存在，不能超越輪迴。

由於無知，愚者執著生存因素，一再蒙受痛苦。一再進入生死輪迴，從這種存在到那種存在，長久輪迴轉。

而那些有知識的人不再走向再生。

那些人知道痛苦，知道痛苦的產生，知道怎麼完全徹底滅寂痛苦，不會執著生存因素。

他們達到思想的解脫和智慧的解脫，有可能達到終極，不再陷身在生和老之中。

任何痛苦產生的根源

是生存的根源 是諸行、諸識、諸觸、諸受、攝取、發起、諸食、躁動。

知其有此危險 滅寂之 平息之 斬斷生存的渴求，心境平靜，越過生的輪迴，不走向再生

人界和神界把無我看作有我，生活在名色中，認為這是真實。

實際並非如此；因為這對於他是虛妄的，虛妄的事物變化無常。

聖人把滅寂身體的存在看作快樂，這與世俗的看法相反。

除了聖人，誰能徹底理解這種境界？徹底理解這種境界，擺脫煩惱，便達到涅磐。

爭吵和爭論與妒忌相連，伴隨爭論產生毀謗。

許多爭吵，爭論、悲哀、憂傷、妒忌、驕傲、狂妄和毀謗來源於所愛；

所愛來源於慾念，或者說世上流行的佔有來源於慾念。

慾念產生於人們在這世上聲稱快樂和不快樂，

快樂和不快樂來源於諸觸：

諸觸來源於名色，

諸色來源於自私與執著，

自私與執著來源於願望，

世界被無知遮蔽；由於貪慾和懈怠，它不發光；

慾望為污垢，痛苦是它的大恐怖。

憑智慧阻擋欲流。只要滅除識，就能滅除名色。

比丘不應該貪戀愛慾，應該心境平靜，精通萬物，富有思想，四處遊蕩。

他沒有意識名想，沒有無意識名想，沒有無名想，沒有不存在名想，

對於這樣的人，諸色不存在，因為種種虛幻的標誌來源於名想。

不要陷入世上的種種束縛，看透了愛慾之後，應該自己學會涅磐。

人生目的：

一：消除疑惑，棄絕貪慾，擺脫痛苦，擺脫死亡 不再投胎 不會再生，樂在涅磐。

二：榮譽

    《經集》中對榮譽充滿溢美之詞：

   （他）獲得了難以獲得的至高榮譽，許多剎帝利和婆羅門都去侍奉他。

    登上神車，進入聖潔的大道，摒棄愛慾和貪求，走向梵界，在梵界獲得再生。

    想要獲得果實的人，肩負人生職責，勤奮努力，由此產生快樂和幸福，帶來榮譽。

人生路線：

一：獨立 自由 毫無怨忿，事事滿意，克服險阻，無所畏懼，

    洞察生存的危險，不在生存中尋找精髓 企求滅寂慾望，

二：痛恨與排斥的是同道中的假冒偽劣者：

    偽裝有德，魯莽唐突，辱沒家族，膽大妄為，虛偽欺詐，不能自制，嚼舌多嘴，裝模作         樣，沒有成為阿羅漢，卻自稱是阿羅漢，他是梵界中的竊賊，是最卑鄙者。是污道者。

三：品嚐了隱居和平靜的美味，擺脫恐懼。滌除罪惡，進而品嚐正法的美味。

    最高的吉祥  做到這些的人，無論在哪兒都不可戰勝，無論去哪裡都安全，

    即使對於從有家到無家的出家人，法行和梵行也是最高的理想。

四：摒棄吉兆、凶兆、夢兆和命相，

    摒棄對人間和天上的欲樂的貪戀，越過存在，理解正法，

    摒棄毀謗、忿怒和慳吝，摒棄贊同和反對，

    拋棄愛憎、無所取、無所依，擺脫束縛，

    拋棄一切所見、所聞、所想、德行戒行，

    拋棄其他各種各種途徑，洞察貪愛，擺脫煩惱，

    沒有愛慾，沒有貪慾，擺脫疑惑，

    這樣的人沒有別樣的解脫。這是具有智慧，而不是正獲得智慧。

五  純潔，勝利，智慧無比純潔，擺脫一切生存因素，

    不從生存因素中尋找精華，

    不要貪圖衣服、飲食、供養和住處，你就不會返回這世上。

    以戒律約束五種感官，思考身體，充滿厭倦。

    滅除了對這世上名色的貪慾，越過了長期潛伏的暗流，完全超脫了生死，

六：智慧

聞聽一切正法，理解蔬一切正確和錯誤，駕馭一切，沒有疑惑，獲得解脫，沒有任何煩惱，

剷除煩惱和慾望，聰明睿智，不再投胎，擺脫三名想（指色想，嗔想，異想）泥淖，不再進入劫波，

在這世的善行中達到至高的目的，通達，

沒有任何執著，獲得解脫，沒有仇恨，摒棄帶來痛苦的行為，

理智地生活，滅除虛妄、驕傲、貪慾、忿怒和名色，

視世界為空無，永遠富有思想，摒棄自我的觀點，

富有思想，四處遊蕩， 這樣的人不喜歡內在和外在的諸受，這樣的，就能滅寂諸識。

世尊說道：「我將告訴你智慧：讓他像刀刃一樣；他應該用舌頭頂著上顎，控制口腹。」

他知道，但控制自己；他知道，但不說很多；這樣的牟尼配有智慧，這樣的牟尼獲得智慧。

理由

一個為自己謀求幸福的人，應該拔掉自己的箭，自己的悲傷、慾望和憂慮。

憑苦行，憑梵行，憑自制，憑柔順，拔掉了這箭，

便無所執著，心境平靜，超越一切憂傷，無憂無慮，達到解脫。

貪愛和忿怒 厭惡、喜樂和恐懼 產生於愛念，產生於自我，各自依附愛慾，

知道它從哪兒產生，便把它剷除 他們將不會再生。

方法：總的來說仍是「戒定慧」三無漏學,

      另加上用地獄的漫長與可怕來恐嚇惡棍作惡，制止惡習。

肯定與持有人性中積極的品質與生活方式，否定與排斥人性中消極的品質與生活方式。

並對於各種肯定與否定，明明白白清清楚楚地說出各自的理由，簡明的道理令人喜愛。

一：出家

理由是

1 在家人養育妻子，不自私，有德行，但不能控制自己不殺生；而牟尼永遠控制自己，保護眾生。正如長有頂冠的青頸鳥（孔雀）永遠也達不到天鵝的飛行速度，在家人比不上隱居林中修禪的比丘、牟尼。

2 獨居就是智慧，獨自生活會得到快樂。

  應該學會隱居，這是高尚者的最好行為，但也不要由此認為自己最優秀，即使己接近涅磐。

二：對人的態度：

1 對於一切眾生，善於控制自己的思想。不管符合不符合意願，都能控制自己的思想。

控制自我，不作惡事；青年和中年時期都能克制自己，不生別人的氣，也不惹別人生氣，

2《經集》的第一章第一句是要求「抑制冒出的怒氣」  第六句是「內心沒有忿怒」

3「無須他人指引，獨自遊蕩。不養育他人，挨戶行乞，他指引別人，而不受別人指引，」

4「拋棄兒子，妻子，父親和母親，拋棄錢財，谷物和親屬，拋棄一切愛慾，」「不渴望兒   子，更不渴望朋友，」

5  排除他人指引，受人尊敬不驕傲，受人貶責不介意，受人施捨不迷醉，知道自己適宜什麼，不傷害世上任何人，如實理解正法

6  讓一切和諧協調，你們要避開這種人，掃除污穢，清除污垢。要象剔除秕糠一樣

讓有見識的純潔者與純潔者生活在一起，和諧相處的智者將結束痛苦。

7  在這世上，不要用知識或德行戒行製造觀點，不要把自己與別人等同，也不要認為自己低於別人或高於別人。

理由是

  1）「這是束縛，其中幸福很少，快樂很少，痛苦倒是很多。這是釣鉤。」

     「衝破這些桎梏，猶如水中魚兒衝破魚網。猶如火苗不再返回燃燒過的地方，」

  2）與同伴在一起，也會胡說和謾罵。出現危險，同情朋友，思想受縛，便會失去目標。            3）交往有危險，人與人交往為謀私利，不謀私利的朋友今日難得，謀私利的人不純潔，

  4）愛慾的危險與可怕：

     愛憐妻子和兒子，就像高大的竹子互相糾纏。

     從親暱中產生恐懼，從家室中產生污穢，在家生活是桎梏，是藏污納垢之地

     愛慾花樣繁多，甜蜜迷人，以醜陋或美麗的形式攪亂人心。這種愛慾對我來說是瘟疫，

     膿瘡，災禍，疾病，利箭和恐懼。

     熱衷交往並不能獲得片刻解脫，愛念從交往中產生，而痛苦伴隨愛念產生。

  5）追隨低能愚昧，不明事義而妒忌心重的人，他就不可能領悟正法，驅除疑惑，只能走          向死亡。

  6）一個粗疏懈怠的人，他的理解力和知識都不會增長，有些人放言攻訐，我們不稱讚這些          缺少智慧的人；因為他們放縱思想，慾望總是依附他們。

8 誠實、公正、堅定、慷慨，他從這世到那世，臨終不悲傷。

  不說謊，不尖刻，不毀謗，不胡扯。擺脫了仇恨和恐懼

9 做個謙遜的人 摒除一切傲氣

  理由是

  「具有雙足的身體需要照看，它污穢不潔，氣味難聞，充滿各種腐臭，到處流淌液汁。

    具有這樣的身體，還要自以為了不起，蔑視他人，這種人只能是瞎子。」

  「吹噓自己，蔑視他人，因驕傲反顯渺小，」

10 慈悲

  對有生命者，讓一切眾生都快樂！讓一切眾生幸福安全！

  猶如母親用生命保護自己的唯一兒子，對一切眾生、對整個世界施以無限的仁慈心，

  不受阻撓，不懷仇恨，不抱敵意。不向眾生施加棍棒，不傷害他們之中任何一個，

  不要欺騙與蔑視，不要出於忿怒和仇恨而互相製造痛苦。

11 對待善知識：

 「不將高尚和卑下，純潔與污穢一視同仁」

 「確實，我們稱讚朋友的益處，應該結交高於自己或同於自己的朋友，

   得不到這樣的朋友，也應該過清白的生活，讓他像犀牛角一樣獨自遊蕩。

「得到一位聰明睿智的朋友，品行端正的同伴，

那就應該克服一切險阻，愉快地，自覺地與他同行。

應該結交學問淵博，恪守正法，高尚聰明的朋友；應該明瞭事義，消除疑慮，

讓我們在善逝（指釋迦牟尼）身旁過梵行的生活；讓我們超越生死，結束痛苦

「如果得不到一位聰明睿智的朋友，品行端正的同伴，

那就像國王拋棄征服的王國，讓他像犀牛角一樣獨自遊蕩。

「避開心術不正，行為不端的壞朋友，不要與執著的，懈怠的人交往，

「樂於聆聽和信仰達到涅磐的阿羅漢法，勤勉努力，有見識，這樣的人能獲得智慧。

  行為正當，有耐心，有活力的人獲得財富，

  憑真理獲得聲譽，憑施捨獲得朋友。

始終尊敬手持火把為人類照明者。

尊敬長者，不妒忌，

懂得按時拜見老師，抓住機會討論正法，專心聆聽精妙言辭。

舉止謙恭，記住事義、正法、自製和梵行，並付之實施

不散佈玷污正法的言論，在至理妙言指引下生活。

拋棄嘲笑、嚕嗦、悲歎、卑劣、欺騙、虛偽、抱怨、粗魯、墮落和愚癡，

你陷入思辨，腦子裡考慮著各種觀點，即使與聖潔者相交，也不可能與他同行。

如果與其他佛徒或比丘交談，應該談論精妙的正法，而不應該毀謗或責備他人。

妙語是理解的精華，理解的知識是禪定的精華，

達到平靜、溫順和禪定，獲得知識和理解力的精華。

說妙語這是第一；

說合法之語，不說非法之語，這是第二；

說動聽之語，不說難聽之語，這是第三；

說真實之語，不說虛妄之語，這是第四。」

即不折磨自己，也不傷害他人，那就是妙語。

動聽的話，令人高興，不帶來罪惡，應該說別人聽來悅耳的話。

真實是不朽的，正法是永恆的，人們說：善人恪守真實、利益和正法。

佛陀說的話令人寧靜，導向涅磐，結束痛苦。這樣的話確實至高無上。

堅定勤奮，領會精義，銘記在心，依法行動，他便成為聰明睿智的能人。

與聰明睿智、學問淵博的善人交往，精通正法，明瞭事義，付之實踐，便函能獲得幸福。

12 對於「渴求功德者」「佈施者」的態度：

 「對於滅寂煩惱，摒棄惡習，獲得圓滿的大仙，你應該提供食物和飲料，這是你的福地」

 「依靠別人佈施生活，無論獲得上等的，中等的或其他的飯團，即不讚揚，也不抱怨，

   不拿沒給他的東西，克制自己，善待眾生，不懈怠，不放棄修禪。」

13 深明事義、達到寂靜境界的人，

   應該有能力，誠懇，正直，說話和氣，態度和藹，不傲慢。

   知足，容易供養，少管事，儉樸，感官平靜，聰明，謙虛，不執著家庭。

三：對待事物的態度：

1 駕馭一切，洞悉一切，摒棄一切，滅寂慾望而解脫，

  不染愛慾，心地純潔，克服癡迷，洞悉諸法。有知識，品行端正，精通諸法 摒棄煩惱，

2 做個明白人，做個開朗人。

「從內心深處驅散和根除一切思慮，沒有思想障礙，沒有煩惱，沒有疑慮，沒有痛苦，」

「不糊塗，這是人世的梵界生活。不接受謬論，有德，有見識，不貪戀愛慾，」

理由是「沒有那些導致重返這世的恐懼，沒有那些導致執著生存的慾念，」「不會再投胎。」

3 做個清爽人，「摒除一切愛慾貪慾，克服一切妄想，擺脫忿怒癡迷」「排除五蓋（貪嗔睡  憂疑）」「象獨來獨往的獅子或大象，不尋求感官享樂。」

  理由是「世界上的一切是虛妄」「偏執是邪惡之根」「執著是人的憂慮」

4 做個鬥士

  竭力獲得至善，誠心誠意，行動積極，勤奮努力，堅韌不拔，

四： 自己個人時時應該持有的態度：

1 目不斜視，足不躊躇，守住感官，保護思想，不懷慾望，不受燒烤，

  摒棄煩惱，調伏感官，思想堅定，猶如筆直的梭子；厭棄惡行，明辯是非，

  堅持隱居和修禪（指靜慮沉思），堅持正法，

2 信仰是人的最寶貴的財富；

  智慧的生活是人們稱說的最好的生活。

  憑信仰渡過水流，憑勤勉渡過海洋，憑勇力克服痛苦，憑智慧獲得純潔。

  我有信仰，從信仰中產生力量和智慧，我如此精進努力，你還問我什麼活命不活命呢？

  真理的味兒最美；遵行正法，帶來幸福；

3 信仰是種子，苦行是雨水，智慧是我的軛和犁，

  謙遜是犁把，思想是轅軛，意念是我的犁頭和刺棒。

  控制身體，言語謹慎，飲食有節，我以真話作砍刀，柔順是我的解脫。

  勤奮是我駕轅的牛，運載解脫，一直往前，永不返回；到達那裡，沒有悲哀。

  進行這樣的耕種，它結出永恆之果；凡這親友耕種的人，他擺脫一切痛苦。

4 不貪婪，不欺騙，不渴求，不虛偽，摒除污濁和癡迷，對整個世界無所企求，

  不貪圖美味，不猶豫動搖，心無牽掛，

  摒棄心中五蓋，清除一切污點，獨立不羈，斬斷愛和恨，

  拋棄快樂和痛苦，也拋棄從前的喜悅和煩惱，達到無憂無樂，安寧，純潔，

5 不應該做任何卑賤的事，免遭其他智者譴責。

6 謹慎，聰明，博學，深思，知法，自制，努力，

  始終保持仁慈，寧靜，憐憫，超脫和忻悅，不受整個世界干擾，

7 鎮靜安定，智者守護感官，控制感官，

猶如打入土中的因陀羅柱，四方來風吹不動，通曉聖諦，摒棄愛慾，專心致志，遵行喬達摩的教誨，達到至高目的，進入永恆，享受寂靜之樂。不再會有第八次再生。

8 為了獲得真諦，他摒棄三法：靈魂說、疑惑和戒規禮儀。

9 睡覺有什麼用？堅定地學習，求得平靜，別讓死神知道你懈怠，把你愚弄，落入他的掌中。

越過天神和世人都渴求和執著的貪慾，不要錯過你的時機，

10 懈怠是污垢，繼續懈怠是污垢；應該通過勤奮努力和學習知識，拔出自己的箭。

11 獨自靜坐，凝慮深思，控制自我，不讓思想外逸。

12 控制自我，修習苦行，摒棄五官享樂，按照自己的目的生活。

   吟誦是他們的財富和谷物，修習四十八年梵行，努力追求知識和善行。

13 考察萬事萬物，不予採納；觀察各種觀點，不予採納；識別和看到內在寧靜。

14 考察萬物後，毫無執著。不製造任何觀點，不推崇任何觀點，不接受萬物，不依賴德行戒行，

智者認為純潔不靠所見、所聞、所知、德行戒行，也不靠無所見、無所聞、無所知和無德行戒行；拋開這些，不予採納，寧靜，獨立，不貪戀存在。拋棄所得，無所執著，甚至也不依賴知識；不追隨宗派團體，甚至不採納任何觀點。純潔者在這世上不接受關於各種存在的人為觀點；純潔者不考慮所見、所聞、所想；他不願意通過其他途徑達到淨化，因為他即不激動，也不冷漠。

15 牟尼在任何地方都無所依賴，即不喜歡，也不厭惡，悲傷和貪婪沾不上他，猶如水珠沾不上荷葉，猶如水珠沾不上蓮花，牟尼也不沾染任何的所見，所聞，所想。

17 擺脫名想的人沒有束縛，通達智慧獲得解脫的人沒有癡迷，那此執著名想和所見的人在這世上四處遊蕩，擾亂他人。

六：對居處

1 認識一切居處，不企望其中任何一處，不執著，不貪戀，無所渴求，

  四處遊蕩，青年時期不執著任何地方，棄絕迷狂和懈怠，獲得解脫，

2 冷熱飢渴，風吹日曬，牛虻長蟲，克服這一切，

  不應該畏懼五種恐怖：蚊、蠅、蛇、與人接觸和四足獸

3 有智力、有德行、鎮定自若，樂於修禪，有見識，不執著，不粗魯，摒棄煩惱，

  獨來獨往，勤勉努力，任憑褒貶，就像獅子不怕聲響，風兒不怕羅網，蓮花不怕污水，

4 色、聲、味、香、觸使人迷醉，應該驅除對所有這些的貪戀，適時用早餐。

5 審慎地求取食物、住處、床椅、滌除衣服塵垢的水。比丘猶如蓮花上的水珠，不執著食物、住處、床椅和滌除衣服塵垢的水。

6 他應該成為有思想的人，即使受到責難，也高高興興；剷除精神障礙；學會排除這世上的五塵，克服對色、聲、味、香、觸的貪戀。獲得精神解脫，然後他將適時地思考正法，一心一意，驅除黑暗。

關於毀滅

熱愛正法的人生存，仇視正法的人毀滅。

智者聖人具有洞察力，考慮到世上這些毀滅，嚮往極樂世界。

不向一切生靈施暴，無論這些生靈在這世上是強者，還是弱者。

即使不能過梵行生活，也不應該佔有他人的妻子。就像避開燒紅的木炭；

不應該飲酒，『酒使人迷醉』由於迷醉而犯罪，也使其他人懈怠，應避開這種罪惡的淵藪，只有愚人才喜歡這種迷醉癡妄。

不殺生，不偷竊，不說謊，不飲酒，不淫慾，不非時夜食，

不戴花環，不敷香膏，席地而睡，

這就是擺脫痛苦的佛陀教誨的『八戒』。

在每半月的第十四、第十五和第八日，在波底訶利耶半月，虔誠地遵守全部八戒。

守戒之後，在早上，智者應該虔誠地盡自己能力，向眾比丘分送飲食，使眾比丘高興。

理由是

喜歡爭論、愚昧癡迷 惡言髒語，

像喜歡傷人的野獸，那麼他的生活是邪惡的，他的污垢不斷增長。

這是導向地獄之路的罪孽。墮入惡道，從子宮到子宮，從黑暗到黑暗，這樣的比丘死後必定走向痛苦。這種人執著家庭、有罪惡的慾望、罪惡的思想、罪惡的品行。

毀滅的原因：是不守戒律

一：懶惰浮躁：

    生性嗜睡，萎靡不振，懈怠懶惰，好發脾氣 

    喜歡聚會，

二：貪：

暴躁，貪婪，心術不正，

妒忌，詭詐，無恥妄為，

懷有怒氣與敵意，邪惡狡詐，

滿嘴不實之辭，見解錯誤，弄虛作假，執迷不悟，

貪圖小利，偷財逃債，據為己有，圖財害人，提供偽證，

不贍年邁父母，用言語傷害或激怒父母、兄弟、姐妹和岳母，

到了別人家裡，享用各種美味，而別人來到他家，卻不肯款待，

獨自享用財產金子食物的好處

做了壞事，一心希望別人沒有發覺，行動鬼鬼祟祟，

避開愛慾，猶如不踩蛇頭，這樣的有識之士克服世上的這種執著。

這些脆弱的東西擺佈他，危險折磨他，痛苦追隨他，猶如河水湧入漏船。

沒有貪慾，不做自己譴責的事，不受所見所聞污染。

應該徹底理解名想，拔出利箭，努力遊蕩，不貪戀這世和彼世。

三：淫：

親近惡人，不親近善人。他熱衷惡行，對嗜酒和揮霍的女人或男人推崇備至，

沉湎於女色，愛喝酒，好賭博，將一切所得揮霍一空，

不滿意自己的妻子，與妓女廝混，與他人的妻子廝混，

青春己逝，還將乳房如同町婆羅果的女子帶回家；出於對她的猜忌而不能安睡，

出沒在親戚或朋友的妻子中，或強逼，或引誘，

理由是

沉緬淫慾的人忘卻教誨，以錯誤的方式生活，這是他身上的卑劣性。

猶如一輛失控的車子。原先享有的榮譽和名聲喪失殆盡；

四：傲慢：

驕傲是失敗之母，

平靜沉著，不稱道自己品行如何如何，在這世上任何地方都不驕傲，

以出身財富家族自傲，看不起自己的親友，

出生在剎帝利家族，財產微薄，野心很大，渴求在這世上取得王國，

在這世上，傷害各種生物，毫不憐憫眾生，圍攻侵害鄉村和城鎮，以壓迫者聞名，

他們品行惡劣，負債纍纍，造謠誹謗，弄虛作假，無禮，貪婪，

對眾生肆無忌憚，取人之物卻又傷人之身，邪惡，殘忍，粗暴，充滿殺機，經常作惡，

用謊言欺騙並用言語羞辱婆羅門，沙門或其他行乞者，不予施捨， 

別人請教有益之事，他教唆無益之事，說話遮遮掩掩，

那些卑鄙的人在世上作惡，因此，他們死後走向黑暗，頭朝下附入地獄。

