度 憂 悲 苦 惱

── 平安過一生

諸比丘！苦聖諦者，即是此，謂：生苦、老苦、病苦、死苦、怨憎會苦、愛別離苦、所求不得苦，略說為五取蘊苦。--《轉法輪經》(如來所說)S.56.11.

	眾 生 苦
	度 脫 方 法
	說  明

	1.生苦
	除非不生
	1.今生的生苦已過去，未來的生苦可以預期

2.滅盡諸煩惱，則未來的生苦也滅

	2.老苦
	
	老化的苦，將要呈現或正在呈現。

	3.病苦
	身苦心不苦
	念念分明，可以身苦心不苦

	4.死苦
	除非不生
	入禪定可以減免苦

	5.愛別離苦
	不執取，常修遠離、忍耐、觀無常
	心可以不苦(無心病)

	6.怨憎會苦
	解怨、修慈、觀無常
	心可以不苦(無心病)

	7.求不得苦
	不求、捨棄、布施、觀無常
	心可以不苦(無心病)

	8.五蘊熾盛苦
(愁悲苦憂惱等)
	不執取、修正念(以身心為對象,念念分明)
	心可以不苦(無心病)
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