七處善.三種觀義
七處善 (見《雜阿含經》42經、《相應部》S.22.57，及相關經典)
色如實知：諸所有色，一切四大及四大造色，是名為「色」。
色集如實知：(色)愛喜，是名「色集」(集=生起、現起)。
色滅如實知：(色)愛喜滅，是名「色滅」(滅=滅盡)。
色滅道跡如實知：謂八聖道：正見.正志.正語.正業.正命.正方便.正念.正定。
色味如實知：色因緣生喜樂，是名「色味」(味=味著、耽溺)。
色患如實知：色無常、苦、變易法，是名「色患」(患=過患、危難)。
色離如實知：謂於色，調伏欲貪、斷欲貪、越欲貪，是名「色離」(離=離執)。
受如實知：謂六受：眼.耳.鼻.舌.身.意觸生受，是名「受」(苦受.樂受.捨受)。
受集如實知：觸集，是「受集」。
受滅如實知：觸滅，是「受滅」。
受滅道跡如實知：八聖道：正見.正志.正語.正業.正命.正方便.正念.正定。
受味如實知：受因緣生喜樂，是名「受味」。
受患如實知：受無常、苦、變易法，是名「受患」。
受離如實知：於受，調伏欲貪、斷欲貪、越欲貪，是名「受離」。
想如實知：謂六想：眼.耳.鼻.舌.身.意觸生想，是名「想」(想=取像，印記)。
想集如實知：觸集，是「想集」。

想滅如實知：觸滅，是「想滅」。

想滅道跡如實知：八聖道：正見.正志.正語.正業.正命.正方便.正念.正定。
想味如實知：想因緣生喜樂，是名「想味」。

想患如實知：想無常、苦、變易法，是名「想患」。
想離如實知：於想，調伏欲貪、斷欲貪、越欲貪，是名「想離」。
行如實知：謂六思身：眼.耳.鼻.舌.身.意觸生「思」(指思心所及其他相應心所)。
行集如實知：觸集，是「行集」。

行滅如實知：觸滅，是「行滅」。

行滅道跡如實知：八聖道：正見.正志.正語.正業.正命.正方便.正念.正定。
行味如實知：行因緣生喜樂，是「行味」。

行患如實知：若行無常、苦、變易法，是「行患」。
行離如實知：若於行，調伏欲貪、斷欲貪、越欲貪，是「行離」。
識如實知：謂六識身：眼.耳.鼻.舌.身.意識身，是名「識」(識=了知、分別)。
識集如實知：名色集，是「識集」。

識滅如實知：名色滅，是「識滅」。

識滅道跡如實知：八聖道：正見.正志.正語.正業.正命.正方便.正念.正定。

識味如實知：識因緣生喜樂，是名「識味」。

識患如實知：若識無常、苦、變易法，是名「識患」。
識離如實知：若識，調伏欲貪、斷欲貪、越欲貪，是名「識離」。

三種觀義
   觀察五蘊(陰)、六處(根)、六界，稱為「三種觀義」。反覆精進觀察、禪思蘊.處.界可得漏盡。
	五蘊
	五蘊集
	五蘊滅
	五蘊滅道跡
	五蘊味
	五蘊患
	五蘊離
	雜阿含經(大正藏經號)

	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	42、478~480

	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	32、65、66、67、69、74、258、266、267、268、308

	
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	44、53、107、111、(213)、234、(988)、1173、1175

	ˇ
	ˇ
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	41

	
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	209

	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	31、(71)、106、257

	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	59、68、(70)、103

	
	
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	13、14、58


五蘊之七處善巧

	 七處善
五蘊
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	如實知
	集如實知
	滅如實知
	滅道跡如實知
	味如實知
	患如實知
	離如實知

	色
	地.水.火.風

及其所造色
	色愛喜，

是色集
	色愛喜滅，

故色滅
	八聖道
	色味著
生喜樂
	無常

苦

變易法
	調伏欲貪

斷欲貪

越欲貪

	受
	眼觸生受.

耳觸生受.

鼻觸生受.

舌觸生受.

身觸生受.

意觸生受
	觸集，

是受集
	觸滅，

故受滅
	八聖道
	受味著
生喜樂
	無常

苦

變易法
	調伏欲貪

斷欲貪

越欲貪

	想
	眼觸生想.

耳觸生想.

鼻觸生想.

舌觸生想.

身觸生想.

意觸生想
	觸集，

是想集
	觸滅，

故想滅
	八聖道
	想味著
生喜樂
	無常

苦

變易法
	調伏欲貪

斷欲貪

越欲貪

	行
	眼觸生思.

耳觸生思.

鼻觸生思.

舌觸生思.

身觸生思.

意觸生思
	觸集，

是行集
	觸滅，

故行滅
	八聖道
	行味著
生喜樂
	無常

苦

變易法
	調伏欲貪

斷欲貪

越欲貪

	識
	眼識.耳識.鼻識.舌識.身識.意識
	名色集，

是識集
	名色滅，

故識滅
	八聖道
	識味著
生喜樂
	無常

苦

變易法
	調伏欲貪

斷欲貪

越欲貪


* 集=生起。滅=滅盡。味=味著、耽溺。患=危難、災禍。離=離執、斷愛。

*「八聖道」特指聖道的生起(第12、13、14觀智)，取「涅槃」為所緣。

六根(處)之七處善巧
	 七處善
六根
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	如實知
	集如實知
	滅如實知
	滅道跡如實知
	味如實知
	患如實知
	離如實知

	眼
	眼(淨色)
	色愛喜*，

是眼集
	色愛喜滅，

故眼滅
	八聖道
	眼味著
生喜樂
	無常

苦

變易法
	調伏欲貪

斷欲貪

越欲貪

	耳
	耳(淨色)
	聲愛喜，

是耳集
	聲愛喜滅，

故耳滅
	八聖道
	耳味著
生喜樂
	無常

苦

變易法
	調伏欲貪

斷欲貪

越欲貪

	鼻
	鼻(淨色)
	香愛喜，

是鼻集
	香愛喜滅，

故鼻滅
	八聖道
	鼻味著

生喜樂
	無常

苦

變易法
	調伏欲貪

斷欲貪

越欲貪

	舌
	舌(淨色)
	味愛喜，

是舌集
	味愛喜滅，

故舌滅
	八聖道
	舌味著

生喜樂
	無常

苦

變易法
	調伏欲貪

斷欲貪

越欲貪

	身
	身(淨色)
	觸愛喜，

是身集
	觸愛喜滅，

故身滅
	八聖道
	身味著

生喜樂
	無常

苦

變易法
	調伏欲貪

斷欲貪

越欲貪

	意
	意(心所依處色)
	法愛喜，

是意集
	法愛喜滅，

故意滅
	八聖道
	意味著

生喜樂
	無常

苦

變易法
	調伏欲貪

斷欲貪

越欲貪


* 色愛喜，泛指對物質的愛喜。「眼淨色」只對顏色有反應，而不管物質的大.小.方.圓。

六界之七處善巧
	 七處善
六界
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	如實知
	集如實知
	滅如實知
	滅道跡如實知
	味如實知
	患如實知
	離如實知

	地
	地

(硬.粗.重.
軟.滑.輕)
	地愛喜，

是色集
	地愛喜滅，

故色滅
	八聖道
	地味著

生喜樂
	無常

苦

變易法
	調伏欲貪

斷欲貪

越欲貪

	水
	水

(流動.

   黏著)
	水愛喜，

是色集
	水愛喜滅，

故色滅
	八聖道
	水味著

生喜樂
	無常

苦

變易法
	調伏欲貪

斷欲貪

越欲貪

	火
	火

 (冷.熱)
	火愛喜，

是色集
	火愛喜滅，

故色滅
	八聖道
	火味著

生喜樂
	無常

苦

變易法
	調伏欲貪

斷欲貪

越欲貪

	風
	風

(浮動.

   支撐)
	風愛喜，

是色集
	風愛喜滅，

故色滅
	八聖道
	風味著

生喜樂
	無常

苦

變易法
	調伏欲貪

斷欲貪

越欲貪

	空
	空

  (空間)
	空愛喜，

是色集
	空愛喜滅，

故色滅
	八聖道
	空味著

生喜樂
	無常

苦

變易法
	調伏欲貪

斷欲貪

越欲貪

	識
	眼識.耳識.鼻識.舌識.身識.意識
	名色集，

是識集
	名色滅，

故識滅
	八聖道
	識味著

生喜樂
	無常

苦

變易法
	調伏欲貪

斷欲貪

越欲貪
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