有六根之任何一根，及其所對映之對象或境界，加上注意力，可認識外境。

「於內意不壞，而至於外法(境)之領域，且有注意其所對者，如是即現其所對之識分。」(ajjhattiko ceva mano aparibhinno hoti, bahira ca dhamma apatham agacchanti, tajjo ca samannaharo hoti, evam tajjassa viññanabhagassa patubhavo hoti.)(M.28./ M.i.191)
