禮敬世尊、阿羅漢、正等正覺者
第一章：心

四類心
「心」的定義是「諸根之識」或「對目標（所緣）的覺知」。根據四地（bhumi）或四界（loka），諸心可分為四類：
1、 欲界心（kamavacara citta），這類心多數在欲界（kama-loka）裡生起。
2、 色界心（rupavacara citta），這類心多數在色界（rupa-loka）裡生起。
3、 無色界心（arupavacara citta），這類心多數在無色界（arupa-loka）裡生起。
4、 出世間心（lokuttara citta）
欲界心不單只在欲界裡生起，而是也有在其他界裡生起。色界心與無色界心亦是如此。
欲界是指四惡道、人界與六欲界天。在所有欲界裡都有欲樂的享受。色界是指有色身梵天居住的十六色界天。無色界是指無色身梵天居住的四無色界天。梵天比天神更具威力，更長壽，得享更寧靜的喜悅。
欲界心（kamavacara citta）
欲界心有五十四個，它們可分為三組：
1、 十二不善心（akusala citta ）。
2、 十八無因心（ahetuka citta）。
3、 二十四欲界美心（kama-sobhana citta）。

不善心
（akusala citta）
‘Akusala’ 意為「不善」。人們時常都以不善心造下惡業，所以不善心會帶來惡果。十二不善心可再分為三組：
1、 八貪根心（lobha-mula citta）。
2、 二瞋根心（dosa-mula citta）。
3、 二痴根心（moha-mula citta）。

八貪根心
1、 悅俱邪見相應無行有一心。
2、 悅俱邪見相應有行有一心。
3、 悅俱邪見不相應無行有一心。
4、 悅俱邪見不相應有行有一心。
5、 捨俱邪見相應無行有一心。
6、 捨俱邪見相應有行有一心。
7、 捨俱邪見不相應無行有一心。
8、 捨俱邪見不相應有行有一心。

其巴利文是：
1. somanassasahagatam ditthigatasampayuttam asavkharikam ekam.

2. somanassasahagatam ditthigatasampayuttam sasavkharikam ekam.

3. somanassasahagatam ditthigatavippayuttam asavkharikam ekam.

4. somanassasahagatam ditthigatavippayuttam sasavkharikam ekam.

5. upekkhasahagatam ditthigatasampayuttam  asavkharikam ekam.

6. upekkhasahagatam ditthigatasampayuttam sasavkharikam ekam.

7. upekkhasahagatam ditthigatavippayuttam  asavkharikam ekam.

8. upekkhasahagatam ditthigatavippayuttam sasavkharikam ekam.


意義：

悅（somanassa）
：心的樂受。

俱（sahagatam）：一起；陪同。

邪見（ditthi）：認為業力果報並不存在的邪見。

相應（sampayuttam）：與之相關；相處。

不相應（vippayuttam）：與之不相關。

無行（asavkharikam）：不猶豫；沒受慫恿；自動。

有行（sasavkharikam）：受到自己或他人慫恿；不自動行事。

捨（upekkha）：捨受。

 Ekam ：一。

應用

每天從早起身至晚上睡覺期間，我們都不斷地與（顏色、聲、香、味、觸）五塵及自己的念頭接觸。如果外塵或念頭是美好的，我們就會喜歡它、執著它，以及想要享受更多。其時貪即在我們心中生起，貪根心也就肯定生起。

其時，如果我們感到喜悅，該貪根心就是悅俱的；如果感受是中捨，心就是捨俱的。如果沒有覺察到將會帶來惡果的不善心正在生起，該貪根心就是邪見相應。反之，如果有覺察到將會帶來惡果的不善心正在生起，該貪根心就是邪見不相應。再者，如果沒受到自己或他人慫恿地執著該目標（所緣），我們的貪根心就是無行的；如果是在受到慫恿之後才執著該目標，我們的貪根心就是有行的。自動生起的無行心強過有行心 。

現在，你是否能夠指出，在一位不思業力果報、寧聽好歌的人，心中生起的心是什麼心？那是稱為「悅俱邪見相應無行心」的貪根心。

若有位明知偷盜是惡業及有惡果的男人，在多番自我慫恿之下，偷了一個手提袋。其時他的心是什麼心？這也是貪根心，因為貪是偷盜之因。該心的名稱是「捨俱邪見不相應有行心」。

以下舉出八個假設的例子，以各別說明八種貪根心：
1、 某人不思業報地享受飲食
。
2、 有個人被同伴說服之後，不思業報、愉快地觀看電影。
3、 有位女士歡喜地穿上新衣，但知道執著新衣會令到貪根心生起。
4、 有位女孩知曉業力果報，但在同伴的邀請之下，愉快地聽現代歌曲。
5、 有位男孩稍有執著地吃只加鹽的白飯，但並沒有感到喜悅與對業報的認識。
6、 有位女孩有件新衣，在她母親說那是件漂亮的衣之後，她才懂得欣賞它，但並沒有感到喜悅與對業報的認識。
7、 在思及業報之後，某人以中捨的感受喝咖啡，但還是鑑賞它的味道。
8、 有位女士對業報有認識，但在女推銷員的慫恿之下，不情願地買了一件新衣。

瞋根心

瞋根心只有兩種，即：
1、 憂俱瞋恚相應無行有一心。
2、 憂俱瞋恚相應有行有一心。

其巴利文是：
1. domanassasahagatam patighasampayuttam asavkharikam ekam.

2. domanassasahagatam patighasampayuttam sasavkharikam ekam.
意義與應用


憂（domanassa）：心的苦受；不快。


瞋恚（patigha）：瞋（dosa）。


每當我們感到生氣，或不快，或傷心，或沮喪時，瞋根心就會生起。每當生起時，它都是與瞋恚和心之苦受相應。若是經過自己或他人慫恿之後才生起，它即是有行的。


若有位母親正在為女兒擔心，在她心中生起的是什麼心呢？那是稱為「憂俱瞋恚相應無行心」的瞋根心。


有位父親向兒子說他（兒子）受騙了。他兒子因此感到不快。此時在兒子心中生起的會是什麼心呢？那是「憂俱瞋恚相應有行瞋根心」。
痴根心

1、 捨俱疑相應有一心。

2、 捨俱掉舉相應有一心。


其巴利文是：

1. upekkhasahagatam vicikicchasampayuttam ekam.

2. upekkhasahagatam uddhaccasampayuttam ekam.
意義與應用


疑（vicikiccha）：懷疑佛、法、僧與三學。


掉舉（uddhacca）：不安寧。

由於此二心的力量相等，沒有任何一個比另一個更自動，所以它們並沒有「無行」與「有行」的分別。


若人懷疑業力與果報（異熟），心中就會生起稱為「捨俱疑相應心」的痴根心。


假設有人正在聽講課，但由於心煩而不明白其中一詞的意思，其時在他心中生起的是什麼心？那是稱為「捨俱掉舉相應心」的痴根心。

一天的累積


雖然不善心只有十二種，但每天它都比一般人的善心生起得更為頻密。這是因為在大多時候，心都受到貪瞋痴的影響。這三個不善心所（即貪瞋痴）被稱為不善根（akusala-mula），即不善法的根源。

由於痴與貪，我們時時刻刻都想要享受欲樂。如此享受時，貪根心即會以每秒數萬億次地生起。當我們愉快地穿衣，或享受飲食，或聽歌看電視，或看小說，或想想自己的財富時，即已有數萬億個貪根心生起了。對所遇到的感官目標或外境感到不快時，也已有數萬億個瞋根心生起了。若外境沒有吸引力，有時我們會對它不感興趣而心散亂，此時痴根心即會生起。


所以，如果把一天當中所累積的善心與不善心拿來作個比較，不善心會是比善心多了幾百萬倍。由於不善心所留下的惡業種子將會帶來惡報（異熟）與導致惡道輪迴，因此讓心隨意而為是不智的。


當能夠分別善心與不善心時，我們就能控制它們，而為自己帶來福利。


無因心（ahetuka citta）


因（hetu）：根（mula）；因緣。


不善因（akusala-hetu）：貪、瞋與痴。


善因（kusala-hetu）：無貪、無瞋與無痴。


沒有因緣心所的心是無因心。反之，具有因緣心所的心是「有因心」（sahetuka citta）。無因心有十八個，它們可以分為三組，如下：

1、 七不善異熟心（akusala-vipaka citta）；

2、 八無因善異熟心（ahetuka kusala vipaka citta）；

3、 三無因唯作心（ahetuka kiriya citta）


（註：vipaka = 異熟即業的果報。Kiriya = kriya = 唯作。）


異熟心和唯作心是無業心，即不會產生業的果報。

七不善異熟心

1、 捨俱眼識。

2、 捨俱耳識。

3、 捨俱鼻識。

4、 捨俱舌識。

5、 苦俱身識。

6、 捨俱領受心。

7、 捨俱推度心
。


其巴利文是：

1. upekkhasahagatam cakkhuvibbanam.

2. upekkhasahagatam sotavibbanam.

3. upekkhasahagatam ghanavibbanam.

4. upekkhasahagatam jivhavibbanam.

5. dukkhasahagatam kayavibbanam.

6. upekkhasahagatam sampaticchana-cittam.

7. upekkhasahagatam santirana-cittam.


在上述七心當中，首五心稱為五識（pabcavibbana），即五根之識。後二個的領受心與推度心，則是心路過程裡的兩個（心識）階段。

例如：當色所緣出現於眼門時，一系列的心識必須生而後滅，以便能夠看到該目標。首先，五門轉向（pabcadvaravajjana）把心轉向該目標。然後，眼識（cakkhuvibbana）對目標做個印記；領受心（sampaticchana）領受該印記；推度心（santirana）推度該印記；意門轉向
（manodvaravajjana）確定該印記是好是壞。在這階段，我們只大約地知道該目標。


同樣的，當聲音撞擊耳膜時，也會有一系列的心識生滅，即五門轉向、耳識、領受、推度、意門轉向等，以便能聽到該聲音。在於五根門（眼、耳、鼻、舌、身）對所緣的認知當中，領受心、推度心、五門轉向心和意門轉向心是不可或缺的。

八無因善異熟心

1、 捨俱眼識。

2、 捨俱耳識。

3、 捨俱鼻識。

4、 捨俱舌識。

5、 樂俱身識。

6、 捨俱領受心。

7、 捨俱推度心。

8、 悅俱推度心。


其巴利文是：

1. upekkhasahagatam cakkhuvibbanam.

2. upekkhasahagatam sotavibbanam.

3. upekkhasahagatam ghanavibbanam.

4. upekkhasahagatam jivhavibbanaa.

5. sukhasahagatam kayavibbabam.

6. upekkhasahagatam sampaticchana-cittam.

7. upekkhasahagatam santirana-cittam

8. somanassasahagatam santirana-cittam 


根據《阿毗達摩論》，人們遇到「不可喜所緣（目標）」是因為自己過去所造下的惡業。在這時候，不善異熟心就會在心路過程裡生起。反之，人們會遇到「可喜所緣」是因為自己過去所造下的善業。在這時候，善異熟心就會在心路過程裡生起。


因此眼識、耳識、鼻識、舌識和身識都各有一對。這五對合稱為「雙五識」（dvipabcavibbana）。


領受心有兩個，推度心則有三個。


由於還未覺知所緣是好或壞而相對地弱，所有的不善異熟心與無因善異熟心都是捨受俱的。例外的只有苦受俱或樂受俱的二身識，以及當所緣是「極可喜」時生起的「悅俱推度心」。

三無因唯作心

1、 捨俱五門轉向心。

2、 捨俱意門轉向心。
3、 悅俱（阿羅漢）生笑心。

其巴利文是：

1. upekkhasahagatam pabcadvaravajjana-cittam.

2. upekkhasahagatam manodvaravajjana-cittam.

3. somanassasahagatam hasituppada-cittam.


上述兩個轉向心（avajjana-citta）在心路過程裡的作用已解說過了。如果所緣呈現於五根門其中之一，把心轉向所緣的是五門轉向心。五門轉向的運作方式就跟收音機的天線一樣。由於它，我們才能逐一地認知諸所緣。當法所緣呈現於意門時，把心轉向該所緣的是意門轉向心。


「生笑心」（hasituppada-citta）只有在佛或阿羅漢微笑時才會生起。應注意此心是悅俱的，而兩個轉向心都是捨俱的。

欲界美心（kama-sobhana citta）


欲界美心有二十四個，它們可分為三組，即：

1、 八大善心（maha-kusala citta）。

2、 八大異熟心（maha-vipaka citta）。

3、 八大唯作心（maha-kiriya citta）。


在此「大」是指「數目大」。大善心亦稱為欲界善心（kamavacara-kusala citta）。由於欲界善心有八個，色界善心有五個，無色界善心有四個，及出世間善心有四個，所以欲界善心的數目是最大的。對於大異熟心（亦名為欲界異熟心）和大唯作心（亦名為欲界唯作心）亦是如此。「美」（sobhana）表示美心擁有美好的素質，即與無貪、無瞋、無痴諸善因相應。


當凡夫（puthujjana）與除了阿羅漢之外的聖人在做佈施、持戒、禪修等善業時，大善心就會生起。


大異熟心是屬於過去世大善心的果報。它們可以作為（即生起為）人與天神今世的結生心（patisandhi-citta）、有分心（bhavavga-citta）和死亡心（cuti-citta）。

當阿羅漢做善事時，生起的是大唯作心。阿羅漢對任何事物都不會有執著，不會期望自己所作的善事會帶來善報，所以他的唯作心只是在運作，不會引生來世的善報，而且阿羅漢是不會再有來世的。

八大善心

1、 悅俱智相應無行有一心。
2、 悅俱智相應有行有一心。
3、 悅俱智不相應無行有一心。
4、 悅俱智不相應有行有一心。
5、 捨俱智相應無行有一心。
6、 捨俱智相應有行有一心。
7、 捨俱智不相應無行有一心。
8、 捨俱智不相應有行有一心。


其巴利文是：

1. somanassasahagatam banasampayuttam asavkharikam ekam.

2. somanassasahagatam banasampayuttam sasavkharikam ekam
3. somanassasahagatam banavippayuttam asavkharikam ekam.

4. somanassasahagatam banavippayuttam sasavkharikam ekam.

5. upekkhasahagatam banasampayuttam asavkharikam ekam.

6. upekkhasahagatam banasampayuttam sasavkharikam ekam.

7. upekkhasahagatam banavippayuttam asavkharikam ekam.

8. upekkhasahagatam banavippayuttam sasavkharikam ekam.


上述八心的名稱與八貪根心類似，唯一的變更是以「智」（bana）替換「邪見」（ditthi）。此智基本上是指「業報智」（亦作「業異熟智」，即明暸業及其果報之智）。
應用


只有兩種心具有業力的種子及會帶來果報，即不善心與善心。所以如果能夠制御己心，以令它不受到貪瞋痴的影響，就會有善心。例如在布施時，我們對施物不執著（無貪），以及懷有善意（無瞋）地希望受者獲得福利。而且，在布施當時，如果又具有「業報智」（無痴），我們就有與所有三善因相應之心。與善因相應的心肯定是美心。


在沒有受到他人促請之下，而又滿心歡喜地布施，其時生起的善心是：「悅俱智相應無行大善心」。


假設有位不懂得業報的小孩，在父母的引導之下，歡喜地向比丘或佛像頂禮，其時生起的善心是：「悅俱智不相應有行大善心」。


以下各舉一個假設的例子以說明八種大善心：

1、 一位擁有業報智的女人，自動與歡喜地供花於佛塔。

2、 有位擁有業報智的少女在受到同伴說報對竹，歡喜地去聽佛法開示。

3、 有位不懂得業報的男孩，自動與歡喜地布施錢給乞求者。

4、 有位不懂的業報的男人，在受到一位校長的促請之下，歡喜地捐了一百磈錢。

5、 有位女孩中捨的掃地，但知那是件善事。

6、 有位男人在受到一位比丘的促請之下，中捨地砍材，但知那是件善事。

7、 有位不懂得業報的女人，自動地閱讀佛書，但卻不明其意。

8、 有位女孩在母親的要求之下，無喜與不思業力果報地洗她父母的衣服。

大異熟心與大唯作心


八大異熟心與八大唯作心的名稱與八大善心的一樣。若要區別它們的話，可如下地稱呼它們：

1、 悅俱智相應無行大善心。

2、 悅俱智相應無行大異熟心。

3、 悅俱智相應無行大唯作心。


一般上，第一種大善心帶來第一種大異熟心；第二種大善心帶來第二種大異熟心，其餘的亦復如是。對於諸阿羅漢，其大唯作心生起的情形與大善心的相同。

一般人的心


雖所有五十四種欲界心都可以在人心中生起，但（阿羅漢）生笑心與八大唯作心只能在阿羅漢心中生起。因此對於普通人，所能生起的只有四十五種欲界心。但若修習止禪，他即能夠進而獲得五色界善心（色禪）與四無色界善心（無色禪）。

色界心（rupavacara citta）


色界心有十五個。與欲界美心一樣，它們可分為三類，即善、異熟與唯作心。

1、 五個色界善心（rupavacara kusala citta）；

2、 五個色界異熟心（rupavacara vipaka citta）；

3、 五個色界唯作心（rupavacara kiriya citta）。

結生心智相應者，在還未成為阿羅漢時，可修習安般念、遍禪等止禪以證得五色界善心。


色界異熟心是色界善心的果報心。它們是色界梵天的結生心。已證得第一色界善心（初禪）者，若能維持此禪直至去世時，他就會往生至色界初禪天，而其結生心即是第一色界異熟心。


通過修習止禪，諸阿羅漢能夠逐一地證得五色界唯作心。應注意在阿羅漢心中生起的是唯作心，而不是善心。


由此色界善心與唯作心能在欲界生起，但色界異熟心只能在色界生起。

禪那是什麼？


禪那是專注與安止於一境之心，是諸禪支（jhanavga）的組合。禪支一共有五個，即：

1、 尋（vitakka）：把心投向目標（所緣）。

2、 伺（vicara）：不斷重複地觀察目標。

3、 喜（piti）：喜歡目標。

4、 受（vedana）：感受目標。在禪那裡生起只能是樂受（sukha）或捨受（upekkha）。

5、 一境性（ekaggata）：心專注於一境；強時亦稱為定（samadhi）。

尋、伺、喜、樂與一境性是使到心固定於單一目標的心所。通過修習止禪，即一種訓練心之法，我們得以培育與增強它們。一般上，我們的心是不平靜、不輕安的。它不斷受到五蓋（nivarana）干擾，即欲欲（kamacchanda）、瞋恚（vyapada）、昏沉與睡眠（thina-middha）、掉舉與惡作（uddhacca-kukkucca）、疑（vicikiccha）。

欲欲導致心攀緣於過往享受的欲樂事物。瞋恚激使心只看到事物不可喜的一面。昏沉與睡眠、掉舉與惡作、疑則矇蔽心，以及干擾定力。


佛世尊把欲欲比喻為有許多顏色混在一起的水；瞋恚是滾水；昏沉與睡眠是長滿青苔的水；掉舉與惡作是被風激起波浪的水；疑則是混濁的水。就如用這些水並不能映出自己的相貌，當五蓋顯現時，人們不但不能清楚地看到自己的利益，也不能看到他人的利益。


通過止禪，這五蓋得以暫時被制服。我們可以選修地遍，以黎明色的泥沙製作一個直俓約一尺圓盤，置於架子上，以便能夠舒適地注視它。坐在距它約四尺之處，看著它，心中默念：「地、地」。該圓盤即是遍作相。


如此即能漸次地培育五禪支。尋把心投向目標，而暫時制止昏沉與睡眠。伺保持心不斷地觀察目標，而暫時制止疑。喜令心對目標感到有興緻或歡喜，而暫時制止瞋恚。喜也是樂的前驅；它激起對目標的興趣，而樂則享受該目標。樂令心能夠持久住於目標，而暫時制止掉舉與惡作。一境性把心與心所集中於目標，而暫時制止欲欲。


當諸蓋暫時被制伏，心就不會如以往般時常四處漂蕩，其時已有了些少定力。當禪修者閉住眼，也能夠如張開眼般看到相似的圓盤時，該相即是取相（uggaha nimitta）。閉眼繼續專注該取相，於心中默念「地、地」。當定力提昇，該相就會變得如鏡面般明亮，這就是似相（patibhaga nimitta）。


取相和似相之間的差異是很明顯的。取相與原來的圓盤一模一樣，原來的圓盤裡所有的缺陷它也都有；似相是完美無缺的。後者沒有固定的形狀與顏色，它只是由想而生之相。


一旦似相出現，即已到達近行定（upacara samadhi）。其時五禪支已相當強與明顯，禪修者亦能體驗到從未有過的喜與樂。進而把該似相擴大至十方無邊世界，及繼續專注「地、地」，直到證得禪那定或安止定。其時即能不斷地體驗禪那之喜、樂與寧靜。若已熟練，他能住於安止定中一兩小時，或一兩天，或最久七天。於安止定中，就會暫時完全中止五根的活動，以及暫時完全制伏五蓋，然而心是完全清醒與明澈的。


初禪具足所有五禪支。通過繼續專注於地遍似相，以及逐一地捨棄較粗的禪支，禪修者能證得更高層次的禪那。捨棄尋而證（五分法的）
第二禪；再捨伺而證第三禪；捨喜而證第四禪；最終以捨取代樂而證第五禪。

五色界善心

1、 尋、伺、喜、樂、一境性俱初禪善心。

2、 伺、喜、樂、一境性俱第二禪善心。
3、 喜、樂、一境性俱第三禪善心。
4、 樂、一境性俱第四禪善心。
5、 捨、一境性俱第五禪善心。

其巴利文是：

1. vitakka, vicara, piti, sukh’ekaggata sahitam pathama-jjhana kusala-cittam.

2. vicara, piti, sukh’ekaggata sahitam dutiyajjhana kusala-cittam.

3. piti, sukh’ekaggata sahitam tatiyajjhana kusala-cittam.

4. sukh’ekaggata sahitam catutthajjhana kusala-cittam.

5. upekkh’ekaggata sahitam pabcamajjhana kusala-cittam.

五色界異熟心


此五心的名稱與相符的五色界善心類似，唯一的差別只在於把「善」（kusala）換為「異熟」（vipaka）。
五色界唯作心


此五心的名稱與相符的五色界善心類似，唯一的差別只在於把「善」（kusala）換為「唯作」（kiriya）。
無色界心（arupavacara citta）


無色界心有十二個，也分為善、異熟與唯作三組：

1、 四無色界善心（arupavacara kusala citta）。

2、 四無色界異熟心（arupavacara vipaka citta）。

3、 四無色界唯作心（arupavacara kiriya citta）。


還未證得阿羅漢道果者，可以通過修習無色禪證得四無色界善心；四無色界唯作心則只生起於阿羅漢心中。這兩種無色界心能在欲界與無色界裡生起。四無色界異熟心則只能在無色界裡生起。它們是無色界善心的果報心。已證得無色禪者，若能保持其無色禪直至去世時，死後即會往生至無色界。

無色禪


已證得五色禪者，能以第五色禪為根基，修習屬於更高層次的無色禪。他必須省察色身的過患，省察它是令人遭受到熱、冷、虫咬、飢渴、病、老、死等苦惱的根源。對色身與色法感到厭離之後，再專注地遍似相，直至證入第五禪。從第五禪出定後，雖然地遍似相還存在，他置之不理，而只是專注其中的空間。當空間擴大至無邊虛空時，地遍似相也就完全消失了。繼續專注於無邊虛空為「空無邊、空無邊」，直至證得第一無色禪。由於其目標是無邊虛空，所以此禪名為空無邊處禪，其心則名為空無邊處善心（akasanabcayatana-kusala-citta）。


隨後再專注於空無邊處善心為「識、識」，直至證得第二無色禪，即識無邊處禪，其心則名為識無邊處善心（vibbanabcayatana-kusala-citta）。

修習第三無色禪時，所專注的目標並不是空無邊處善心，而是它的「不復存在」。應如何作意呢？識無邊處禪心的目標是空無邊處禪心，但二心並不能同時生起於一心識剎那，在識無邊處禪心取空無邊處禪心為目標時，空無邊處禪心早已不復存在，意即識無邊處禪心的目標是已滅了的空無邊處禪心。如此專注空無邊處禪心的「不復存在」為「無所有、無所有」，直至證得第三無色禪。此禪名為無所有處禪，其心則是無所有處善心（akincabbayatana-kusala-citta）。


取無所有處善心為目標，即可進而修習第四無色禪，即非想非非想處禪，其心則是非想非非想處善心（n’eva-sabba-n’sabbayatana-kusala-citta）。


由於是以第五禪為根基，所有四無色禪皆屬於（五分法的）第五禪，也都只有捨與一境性兩個禪支。


應明白五色禪之間的差異在於禪支，而四無色禪之間的差異則是各自的目標（所緣）。

四無色界善心

1、 捨、一境性俱空無邊處善心。

2、 捨、一境性俱識無邊處善心。

3、 捨、一境性俱無所有處善心。

4、 捨、一境性俱非想非非想處善心。

其巴利文是：

1. upekkh’ekaggata sahitam akasanabcayatana-kusala-cittam.

2. upekkh’ekaggata sahitam vibbanabcayatana-kusala-cittam.

3. upekkh’ekaggata sahitam akincabbayatana-kusala-cittam.

4. upekkh’ekaggata sahitam n’eva-sabba-n’sabbayatana-kusala-cittam.
四無色界異熟心


此四心的名稱與相符的四無色界善心類似，唯一的差別只在於把「善」（kusala）換為「異熟」（vipaka）。
四無色界唯作心


此四心的名稱與相符的四無色界善心類似，唯一的差別只在於把「善」（kusala）換為「唯作」（kiriya）。
出世間心（lokuttara citta）


出世間心可通過修習觀禪證得。趣向道智的行道有二，即觀行道與止行道。


觀行者先修習止禪至近行定，進而轉修觀禪。他以近行定為基礎來辨別究竟名色法，以及觀照它們的無常、苦、無我三共相。如此，若能成功修至最頂點，即會證得四道與四果。於此行道只有八出世間心，即四出世間善心與四出世間異熟心。


止行者則先修習止禪至禪那定，進而以禪那定為基礎修習觀禪。若是以初禪為基礎，在證得第一道心時，其心亦與初禪之定相應，因而名為初禪須陀洹道心。同樣的，若人以第二禪為基礎修習觀禪，其第一道心則名為第二禪須陀洹道心。如是以第三、第四或第五禪為基礎修觀者，其第一道心則各別名為第三、第四或第五禪須陀洹道心。如此，根據作為基礎的五色禪，則有五種須陀洹道心。同樣的，斯陀含道心、阿那含道心與阿羅漢道心也各有五種。如此，一共有二十道心。


由於果心毫無間隔地隨道心之後生起，所以果心也有二十個。如此，在於止行道，出世間心計有四十種。

出世間善心


觀行道的四出世間善心是：

1、 須陀洹道心。

2、 斯陀含道心。

3、 阿那含道心。

4、 阿羅漢道心。

其巴利文是：

1. sotapatti-magga-cittam.

2. sakadagami-magga-cittam.

3. anagami-magga-cittam.

4. arahatta-magga-cittam.


在於止行道，這四道心可各與五色禪相應，所以每個道心可再分為五種。例如，五個初禪須陀洹道心是：

1、 尋、伺、喜、樂、一境性俱初禪須陀洹道心。

2、 伺、喜、樂、一境性俱第二禪須陀洹道心。
3、 喜、樂、一境性俱第三禪須陀洹道心。
4、 樂、一境性俱第四禪須陀洹道心。

5、 捨、一境性俱第五禪須陀洹道心。

其巴利文是：

1. vitakka, vicara, piti, sukh’ekaggata sahitam pathama-jjhana sotapatti-magga cittam.

2. vicara, piti, sukh’ekaggata sahitam dutiyajjhana sotapatti-magga cittam.

3. piti, sukh’ekaggata sahitam tatiyajjhana sotapatti-magga cittam.

4. sukh’ekaggata sahitam catutthajjhana sotapatti-magga cittam.

5. upekkh’ekaggata sahitam pabcamajjhana sotapatti-magga cittam.


對於五斯陀含道心、五阿那含道心與五阿羅漢道心，其名稱與相符的五須陀洹道心類似，只須把「須陀洹」換成「斯陀含」或「阿那含」或「阿羅漢」。

出世間異熟心

觀行道的四出世間異熟心是：

1、 須陀洹果心。

2、 斯陀含果心。

3、 阿那含果心。

4、 阿羅漢果心。

其巴利文是：

1. sotapatti-phala-cittam.

2. sakadagami-phala-cittam.

3. anagami-phala-cittam.

4. arahatta-phala-cittam.


在於止行道，這四果心可各與五色禪相應，所以每個果心可再分為五種。例如，五個初禪須陀洹果心是：

1、 尋、伺、喜、樂、一境性俱初禪須陀洹果心

2、 伺、喜、樂、一境性俱第二禪須陀洹果心。
3、 喜、樂、一境性俱第三禪須陀洹果心。

4、 樂、一境性俱第四禪須陀洹果心。

5、 捨、一境性俱第五禪須陀洹果心。

其巴利文是：

1. vitakka, vicara, piti, sukh’ekaggata sahitam pathama-jjhana sotapatti-phala cittam.

2. vicara, piti, sukh’ekaggata sahitam dutiyajjhana sotapatti-phala cittam.

3. piti, sukh’ekaggata sahitam tatiyajjhana sotapatti-phala cittam.

4. sukh’ekaggata sahitam catutthajjhana sotapatti-phala cittam.

5. upekkh’ekaggata sahitam pabcamajjhana sotapatti-phala cittam.
複習


（一）、不善心有十二，即八貪根心、二瞋根心與二痴根心。


（二）、無因心有十八，即七不善異熟心、八無因善異熟心與三無因唯作心。


（三）、欲界美心有二十四，即八大善心、八大異熟心與八大唯作心。（第一至第三項都是欲界心，計有五十四個。）


（四）、廣大心有二十七，即十五色界心與十二無色界心。（第一至第四項都是世間心，計有八十一個。世間心即是在欲、色、無色三界之內的心。）


（五）、出世間心有八或四十：八出世間心是四道心與四果心；若依五色界禪分類，則成四十出世間心。出世間心即是超越三界之心。（八十一世間心加八出世間心，共有八十九心。或者，八十一世間心加四十出世間心，成一百二十一心。）


（六）、不美心有三十，即十二不善心與十八無因心。不善心「不美」是因為它們與貪、瞋、痴諸不善因相應。無因心被視為「不美」是因為它們沒有與無貪、無瞋、無痴諸善因相應。


（七）、美心有五十九或九十一，即八十九心減掉三十不美心，得五十九美心；或一百二十一心減掉三十不美心，得九十一美心。


（八）、禪那心有六十七，即屬於世間禪那心的二十七廣大心（mahaggata citta），以及四十出世間禪那心。在它們當中，初禪至第四禪心各有十一。十一初禪心是三世間初禪心與八出世間初禪心，第二至第四禪心亦是如此。無色禪被歸納為第五禪，所以包括十二無色禪心在內，第五禪心則有二十三。

� 不善心只能出現於心路過程裡的「速行」。


� 譯按： ‘somanassa’ 舊譯為喜。在中譯的五十二心所當中，「喜」這一字被用為代表三個不同的巴利字，即 ‘mudita, piti, somanassa’。Mudita 是四梵住或四無量心裡的（隨）喜。Piti是五禪支裡的喜。三者當中只有somanassa是屬於「受（vedana）」，是心的樂受，即悅受（somanassa vedana）。前兩者都不是受心所。現用「悅」譯心的樂受，以區別其他兩個喜。無論如何，上述的悅俱心也都是喜俱的。


� 第一項是第一種貪根心的例子；第二項是第二種貪根心的例子，餘者以此類推。


� 惡道裡的結生心、有分心與死亡心，肯定是屬於不善異熟的「捨俱推度心」。另者，推度心也能出現於心路過程裡的「推度」與「彼所緣」。


� 出現於心路過程裡的「確定」與「意門轉向」這兩個心識剎那的心，肯定是屬於無因唯作的「意門轉向心」。


� 大善心也只能出現於心路過程裡的「速行」。


� 在論教法裡，色禪有五個；在經教法裡，色禪則只有四個，即沒有論教法裡的第二禪。當鈍根者修習第二禪時，由於不能同時捨棄尋與伺，而只能捨棄尋，所以其第二禪心是伺、喜、樂、一境性俱。
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