第一 攝心分別品

序 

【名詞解釋】

正等正覺者(sammasambuddha)：在此指釋迦牟尼佛。佛陀之稱乃是未經他人啟蒙正法而自知自證一切諸法之實相，而滅盡一切貪瞋癡。
正法(sadhamma)：指佛陀的教法，包括：教典(pariyatti三藏、註解書)、修行(patipatti戒律、禪定、布施、忍耐、出離等)、通達(pativedha體證道、果、涅槃)。

最上僧(ganuttama)：指賢聖僧，四雙八輩，即：初果向、初果、二果向、二果、三果向、三果、四果向、四果。

第一義(paramattha 勝義諦)：為「世俗諦」(sammuti世間一般所見、所說之道理與概念)之對稱。對於任何一法，不可再進一步分解之，視為真實存在，稱為「第一義」。
心(citta)：諸根之識(consciousness of the senses)或對目標（所緣）的覺知。有時稱作「心王」。
心所(cetasika心的、心之所有)：又譯作心所有法、心所法、心數法。心所從屬於心王。每個心識剎那心與心所相應而同時存在(ekuppada)，同時滅(ekanirodha)，同住一處(ekanissaya)，有52種心所。
色(rupa)：物質，由四大(地、水、火、風)及四大的衍生物(upada rupa所造色)所組成。

涅槃(nibbana)：一切貪瞋癡徹底滅盡，苦的滅盡。在觀察、辨識名色法時，觀智成熟之後，就能體證涅槃。初次體證須陀洹道、果，即嘗到涅槃法味，若體證阿羅漢道、果者，死亡後不再有任何的名色法的生起，亦即不再有來生(不受後有)。
欲界心（kamavacara citta）：「欲界」眾生有食欲、淫欲、睡眠欲等之欲。此界有人類、地獄、餓鬼、畜生、阿修羅、六欲天。欲界心多數在欲界（kama-loka）裡生起。
色界心（rupavacara citta）：色界為淨妙之色質(物質)的器世界及其界眾生之稱。色界眾生離淫欲，但尚為微細色法所繫縛。色界天人無男女之別。此界依所入定之淺深而分四地（即四禪天）。色界心多數在色界（rupa-loka）裡生起。
無色界心（arupavacara citta）：無色界又作無色天，即指無物質之生存界，修得無色定者，在臨終時入無色定，死後生無色界。無色界有情沒有色法、處所，只有精神作用(受、想、行、識)。分為空無邊處、識無邊處、無所有處、非想非非想處等四空處。無色界心多數在無色界（arupa-loka）裡生起。
出世間心（lokuttara citta）：解脫(涅槃)的心識狀態。解脫在初禪乃至第五禪時證得。出世間心與世間心(三界之心)相對稱。
一、五十四欲界心

【名詞解釋】

不善心(akusala-citta)：不善與惡(papa)同義，善之對稱。謂其性不安隱，能於現前及未來帶來毀損、傷害、痛苦的惡法，也會導致再生於惡道(苦處)。不善心有貪(lobha, raga欲求)、瞋(dosa, patigha怨恨)、癡(moha無知)三不善。不善心或善心每秒皆以無數萬億次地生起。
喜（somanassa喜悅、悅）：心的樂受。五十二心所當中， ‘somanassa, mudita, piti,’ 都意譯作「喜」。mudita 是四無量心裡的（隨）喜。piti是五禪支（jhanavga）裡的喜(歡喜專注)。三者當中只有somanassa是屬於「受（vedana）」，是心的樂受。前兩者都不是受心所。
俱（sahagatam）：一起；陪同。
邪見（ditthi）：認為業力(kamma)、果報(vipaka造因的結果)並不存在的邪見。若六根接觸六境，生起不善心，沒有覺察到將會帶來惡果，該不善心就是「邪見相應」(ditthi- gatasampayuttam)。反之，如果有覺察到不善心將會帶來惡果，該不善心就是「邪見不相應」(ditthigatavippayuttam)。
相應（sampayuttam）：與之相關聯；在一起。
不相應（vippayuttam）：與之不相關聯。
無行（asavkharikam）：自動自發；不猶豫；不受慫恿。無行心之心力強過有行心。
有行（sasavkharikam）：受到自己或他人慫恿，不太甘願，猶豫行事。
捨（upekkha）：捨受，不苦不樂受。
一(Ekam)：一個。

憂（domanassa）：心的苦受；不快樂。

瞋恚（patigha）：瞋（dosa）、怒、生氣。

疑（vicikiccha）：懷疑佛、法、僧三寶，或懷疑、不確定某事。

掉舉（uddhacca）：忐忑不安，心意動搖不定。

善心(kusala)：指其性安穩，能於現前及未來帶來自他利益、福利的清淨法。善心有無貪、無瞋、無癡三善。

無因心(ahetuka-citta)：沒有貪、瞋、癡三不善因（hetu），也沒有無貪、無瞋、無癡三善因。無因心不會結生未來的果報。沒有因緣心所的心是無因心。反之，具有因緣心所的心是「有因心」（sahetuka citta）。

眼識、耳識、鼻識、舌識、身識：稱為五識（pabcavibbana）即五根之識，能認識色、聲、香、味、觸。在不善異熟心和無因善異熟心中，眼識、耳識、鼻識、舌識、身識都各有一對，合稱為「雙五識」（dvipabcavibbana）。在於五根門（眼耳鼻舌身）對目標的認知過程中，領受心、推度心、五門轉向心和意門轉向心是不可或缺的。例如，當目標現於眼門時，有一系列的心識生起，首先生起五門轉向（pabcadvaravajjana）把心轉向該目標。然後，眼識對目標做個印記；領受心領受(感受)該印記；推度心推度(考察)該印記；意門轉向確定該印記是好是壞。在這階段，只大慨知道該目標。
苦(dukkha)：指身心或名色逼迫、苦惱。若心向著不如意的對象，則感受到苦。苦具有嫌惡（du）與空虛（kham）二義。身感受苦稱為「苦」，心感受苦稱為「憂」。

樂(sukkha)：樂與苦相對。心若朝向可意、可愛、可樂之對象，則感受到快樂。
領受心（sampaticchana）領受(感受)該印記。領受心有兩個。
推度心（santirana）：推度(考察)該印記，推度心則有三個。惡道裡的結生心、有分心與死亡心，是屬於不善異熟的「捨俱推度心」；推度心也能出現於心路裡的「推度」、「彼所緣」。當所緣是「極可喜」時生起的「喜俱推度心」。
異熟(vipaka果報)：由過去業(因)所招感的結果。造業有今生報、下一生報、未來生報。異熟心是無業心，即不會產生業的果報。異熟心可以作為結生心（patisandhi-citta生命的第一個心識）、有分心（bhavavga-citta六根不對六境作用時的心識）和死亡心（cuti-citta生命的最後一個心識）。

笑心（hasituppada-citta）：只有在佛或阿羅漢微笑時才會生起。此心是喜俱的。

五門轉向心（pabcadvaravajjana）：轉向心（avajjana-citta）之一，把心轉向該目標。若所緣呈現於五根門其中之一，把心轉向所緣的是五門轉向心。兩個轉向心都是捨俱的。
意門轉向心（manodvaravajjana）：當法所緣呈現於意門時，把心轉向該所緣的是意門轉向心，確定該印記是好是壞。
唯作心(ahetuka-kiriya-citta)：唯作心是無業心，唯有造作、運作，不產生果報。佛或阿羅漢做善事時，生起的是唯作心，不會引生來世的善報。

智相應(banasampayutta)：具有知道善惡果報的智慧，即「業報智」。
智不相應(banavippayutta)：不具有或不知道善惡果報的智慧。

「十二種不善心」假設的例子
1.某人不思業報地享受飲食。(喜俱.邪見相應.無行.一)

2.一個人被同伴說服之後，不思業報、愉快地觀看電影。(喜俱.邪見相應.有行.一)
3.有位女士歡喜地穿上新衣，但知道執著新衣會令到貪根心生起。(喜俱.邪見不相應.無行.一)
4.有位女孩知曉業力果報，但在同伴的邀請之下，愉快地聽現代歌曲。(喜俱.邪見不相應.有行.一)
5.有位男孩稍有執著地吃只加鹽的白飯，但並沒有感到喜悅與對業報的認識。(捨俱.邪見相應.無行.一)
6.有位女孩有件新衣，在她母親說那是件漂亮的衣之後，她才懂得欣賞它，但並沒有感到喜悅與對業報的認識。(捨俱.邪見相應.有行.一)
7.在思及業報之後，某人以中捨的感受喝咖啡，但還是鑑賞它的味道。(捨俱.邪見不相應.無行.一)
8.有位女士對業報有認識，但在女推銷員的慫恿之下，不情願地買了一件新衣。(捨俱.邪見不相應.有行.一)。若有位明知偷盜是惡業及有惡果的男人，在多番自我慫恿之下，偷了一個手提袋。(捨俱.邪見不相應.有行.一)

9.若有位母親正在為女兒擔心(憂俱.瞋恚相應.無行.一)。

10.有位父親向兒子說他（兒子）受騙了。他兒子因此感到不快(憂俱.瞋恚相應.有行.一)。

11.若人懷疑業力與果報（異熟）(捨俱.疑相應.一)。

12.假設有人正在聽課，但由於心煩而不明白其中一詞的意思(捨俱.掉舉相應.一)。

「八大善心」假設的例子


以下各舉一個假設的例子以說明八種大善心(大善心只出現於心路裡的「速行」)：

1.一位擁有業報智的女人，自動與歡喜地供花於佛塔。(喜俱.智相應.無行.一)

2.有位擁有業報智的少女在受到同伴說服，歡喜地去聽佛法開示。(喜俱.智相應.有行.一)

3.有位不懂得業報的男孩，自動與歡喜地布施錢給乞求者。(喜俱.智不相應.無行.一)

4.有位不懂的業報的男人，在受到一位校長的促請之下，歡喜地捐了一百磈錢。(喜俱.智不相應)有行.一)

5.有位女孩中捨的掃地，但知那是件善事。(捨俱.智相應.無行.一)

6.有位男人在受到一位比丘的促請之下，中捨地砍材，但知那是件善事。(捨俱.智相應.有行.一)

7.有位不懂得業報的女人，自動地閱讀佛書，但卻不明其意。(捨俱.智不相應.無行.一)

8.有位女孩在母親的要求之下，無喜與不思業力果報地洗她父母的衣服。(捨俱.智不相應.有行.一)


ˇ：喜俱_相應  ﹀：喜俱_不相應    ▃：捨俱_相應    ＿；捨俱_不相應  

＾：苦俱   ︶：樂俱   〜：憂俱 

	
	貪      心
	瞋 心
	癡 心

	12不善心
	無行
	1)  ˇ
	3)   ﹀
	5)   ▃
	7)   ＿
	9)   〜
	11)    ▃
	12)  ▃

	
	有行
	2)   ˇ
	4)  ﹀
	6)   ▃
	8)   ＿
	10)  〜
	


	18無因心

(無相應、

不相應)
	不善

異熟心
	1)  ＿
	2)  ＿
	3)  ＿
	4)  ＿
	5)  ＾
	6)  ＿
	7)  ＿
	

	
	無因

善異熟心
	8)  ＿
	9)  ＿
	10)  ＿
	11)  ＿
	12) ︶
	13)  ＿
	14)  ﹀
	15)  ＿

	
	無因

唯作心
	16)  ＿
	17)  ＿
	18)  ﹀
	
	
	
	
	


	8欲界善心
	無行
	1)  ˇ
	3)   ﹀
	5)   ▃
	7)   ＿

	
	有行
	2)   ˇ
	4)  ﹀
	6)   ▃
	8)   ＿

	8欲界

有因異熟心
	無行
	1)  ˇ
	3)   ﹀
	5)   ▃
	7)   ＿

	
	有行
	2)   ˇ
	4)  ﹀
	6)   ▃
	8)   ＿

	8欲界

有因唯作心
	無行
	1)  ˇ
	3)   ﹀
	5)   ▃
	7)   ＿

	
	有行
	2)   ˇ
	4)  ﹀
	6)   ▃
	8)   ＿


二、十五色界心

色界善心與唯作心能在欲界生起，但色界異熟心只能在色界生起。初禪至第五禪前的近行定都屬於欲界，至初禪至第五禪安止定(appana samadhi)才屬於色界。

禪那是專注與安止於一境之心，是諸禪支的組合，是初步檢查得禪那的方法。禪支一共有五個，即：尋（vitakka）：專注目標（所緣）。伺（vicara）：繼續專注目標。喜（piti）：喜歡目標，或許可說主動的喜。樂（sukha）：感受目標生起是快樂的感受，或許可說被動的接受產生的樂。一境性（ekaggata）：心專注於一境(一個固定的目標)。捨(upekka)：平等心。

	
	尋
	伺
	喜
	樂
	一境性
	捨

	第一禪
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	

	第二禪
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	

	第三禪
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	

	第四禪
	
	
	
	ˇ
	ˇ
	

	第五禪
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ


三、十二無色界心
空無邊處善心（akasanabcayatana-kusala-citta）：已證得第五禪者，省察色身的過患，省察色身是令人受到熱、冷、虫咬、飢渴、病、老、死等苦惱的根源。對色身感到厭離之後，再專注地遍，直至證入第五禪。出定後，專注其中的空間，當空間擴大至無邊虛空時，地遍似相也就消失。繼續專注於無邊虛空為「空無邊、空無邊」，直至證得第一無色禪。

識無邊處善心（vibbanabcayatana-kusala-citta）：專注於空無邊處善心為「識、識」，直至證得第二無色禪，即識無邊處禪。
無所有處善心（akincabbayatana-kusala-citta）：專注的目標空無邊處善心的「不存在」或「無所有、無所有」，直至證得第三無色禪。

非想非非想處善心（n’eva-sabba-n’sabbayatana-kusala-citta）：以「無所有處定依然近於識無邊處之敵，不及非想非非想處的寂靜」，或以為「想是病，想是癤，想是箭，而此非想非非想是寂靜，是勝妙」，便對無所有為所緣而起「寂靜，寂靜」的數數作意，直至證得。

	
	十五色界心
	

	
	善心
	異熟心
	唯作心
	

	第一禪
	︶
	︶
	︶
	

	第二禪
	︶
	︶
	︶
	

	第三禪
	︶
	︶
	︶
	

	第四禪
	︶
	︶
	︶
	
	善心
	異熟心
	唯作心

	第五禪
	＿
	＿
	＿
	空無邊處
	＿
	＿
	＿

	
	識無邊處
	＿
	＿
	＿

	
	無所有處
	＿
	＿
	＿

	
	非想非非想處
	＿
	＿
	＿


4、 出世間心（lokuttara citta）

出世間心有八或四十個：八出世間心是四道心(須陀洹道心等)與四果心(須陀洹果心等)；若依五色界禪的分類，則為四十出世間心。在初禪體證道.果時，尚具有初禪五禪支(尋、伺、喜、樂、一境性)之覺受。在其餘四禪那體證道.果時，具有的禪支與色界禪禪那相同。

	     禪那

道.果
	初禪
	第二禪
	第三禪
	第四禪
	第五禪
	總 計

	須陀洹道心
	︶
	︶
	︶
	︶
	＿
	5

	須陀洹果心
	︶
	︶
	︶
	︶
	＿
	5

	斯陀含道心
	︶
	︶
	︶
	︶
	＿
	5

	斯陀含果心
	︶
	︶
	︶
	︶
	＿
	5

	阿那含道心
	︶
	︶
	︶
	︶
	＿
	5

	阿那含果心
	︶
	︶
	︶
	︶
	＿
	5

	阿羅漢道心
	︶
	︶
	︶
	︶
	＿
	5

	阿羅漢果心
	︶
	︶
	︶
	︶
	＿
	5

	
	8
	8
	8
	8
	8
	40


 本章參考：1.尋法比丘譯“Dr. Mehm Tin Mon: The Essence of Buddha Abhhidhmma”1995. Chapter 1.

《中部》四四經《有明小經》說：

1.受法現在苦(伴苦、伴憂)、未來受苦報(生惡趣)。

2.受法現在樂(伴樂、伴喜)、未來受苦報(生惡趣)。

3.受法現在苦(伴苦、伴憂)、未來受樂報(生善趣)。

4.受法現在苦(伴樂、伴喜)、未來受樂報(生善趣)。

因此，應有八種心是：

苦俱.邪見不相應.有行.一

苦俱.邪見不相應.無行.一

苦俱.邪見相應.有行.一

苦俱.邪見相應.無行.一

苦俱.智相應.無行.一
苦俱.智相應.有行.一

苦俱.智不相應.無行.一
苦俱.智不相應.有行.一
1
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