心所相應理
	
	
	
	簡單描述
	出現於
	不出現於
	
	
	
	
	簡單描述
	出現於
	不出現於

	十三通一切心所
	七遍一切心心所
	(1) 觸
	使心能接觸目標
	一切心
	無
	
	二十五美心所
	十九遍一切美心心所
	(28) 信
	相信應信之事
	美心59
	其他

	
	
	(2) 受
	感受目標
	一切心
	無
	
	
	
	(29) 念
	守護目標不忘失
	美心59
	其他

	
	
	(3) 想
	印記目標的品質
	一切心
	無
	
	
	
	(30) 慚
	羞恥於作惡
	美心59
	其他

	
	
	(4) 思
	意志；統合，行動
	一切心
	無
	
	
	
	(31) 愧
	害怕作惡
	美心59
	其他

	
	
	(5) 一境性
	心與目標合一
	一切心
	無
	
	
	
	(32) 無貪
	不貪求；不執著
	美心59
	其他

	
	
	(6) 名命根
	維持名法的生命
	一切心
	無
	
	
	
	(33) 無瞋
	不粗暴；不對抗
	美心59
	其他

	
	
	(7) 作意
	令心轉向目標
	一切心
	無
	
	
	
	(34) 中捨性
	心平衡、平等
	美心59
	其他

	
	六雜心所
	(8) 尋
	把心投向目標
	44欲界心(初禪心 11=55
	121-55=66
	
	
	
	(35) 身輕安
	眾心所的平靜
	美心59
	其他

	
	
	(9) 伺
	重複地省察目標
	44欲界心(初禪心11(第二禪心11= 66
	121-66=55
	
	
	
	(36) 心輕安
	心的平靜
	美心59
	其他

	
	
	(10) 勝解
	決定；確定目標
	89-11=78
	雙五識10(
疑相應1=11
	
	
	
	(37) 身輕快性
	眾心所的不沈重
	美心59
	其他

	
	
	(11) 精進
	努力；奮鬥
	89-16=73
	五門轉向1(雙五識10(領受2(推度3=16
	
	
	
	(38) 心輕快性
	心的不沈重
	美心59
	其他

	
	
	(12) 喜
	歡喜；喜悅
	121-70=51
	憂俱心2(捨俱心55(身識2(第四禪心11=70
	
	
	
	(39) 身柔軟性
	眾心所的不僵硬
	美心59
	其他

	
	
	(13) 欲
	想要行動
	89-20=69
	無因心18(癡根心2=20
	
	
	
	(40) 心柔軟性
	心的不僵硬
	美心59
	其他

	十四不善心所
	四遍一切

不善心

心所
	(14) 癡
	無智；心盲目
	不善心12
	其他
	
	
	
	(41) 身適業性
	眾心所的適宜於工作
	美心59
	其他

	
	
	(15) 無慚
	不羞恥於作惡
	不善心12
	其他
	
	
	
	(42) 心適業性
	心的適宜於工作
	美心59
	其他

	
	
	(16) 無愧
	不害怕作惡
	不善心12
	其他
	
	
	
	(43) 身練達性
	眾心所的健全無病
	美心59
	其他

	
	
	(17) 掉舉
	心不平靜
	不善心12
	其他
	
	
	
	(44) 心練達性
	心的健全無病
	美心59
	其他

	
	三貪因心所
	(18) 貪
	渴求；執著
	貪根心8
	其他
	
	
	
	(45) 身正直性
	眾心所的正直無欺
	美心59
	其他

	
	
	(19) 邪見
	錯誤的見解
	邪見相應貪根心4
	其他
	
	
	
	(46) 心正直性
	心的正直無欺
	美心59
	其他

	
	
	(20) 慢
	驕傲
	邪見不相應貪根心4
	其他
	
	
	三離心所
	(47) 正語
	刻意遠離惡語
	出世間心8(
欲界善心8=16
	其他

	
	四瞋因心所
	(21) 瞋
	生氣；反感
	瞋根心2
	其他
	
	
	
	(48) 正業
	刻意遠離身惡行
	出世間心8(
欲界善心8=16
	其他

	
	
	(22) 嫉
	嫉妒別人的成就
	瞋根心2
	其他
	
	
	
	(49) 正命
	刻意遠離邪命
	出世間心8(
欲界善心8=16
	其他

	
	
	(23) 慳
	不願與人分享自己的利益或成就
	瞋根心2
	其他
	
	
	二無量心所
	(50) 悲憫
	想拔除別人的痛苦
	初禪3(第二禪3(第三禪3(第四禪3(大善8(大唯作8=28
	其他

	
	
	(24) 惡作
	追悔；後悔
	瞋根心2
	其他
	
	
	
	(51) 隨喜
	歡喜別人的成就
	初禪3(第二禪3(第三禪3(第四禪3(大善8(大唯作8=28
	其他

	
	二有行心所
	(25) 昏沉
	心的軟弱、沈重
	有行心5
	其他
	
	
	一無痴心所
	(52) 慧根
	智慧；如實知見
	智相應大善4(智相應大果報4(智相應大唯作4(色界15(無色界12(出世間8=47
	其他

	
	
	(26) 睡眠
	心所的軟弱、沈重
	有行心5
	其他
	
	
	
	
	
	
	

	
	一痴因心所
	(27) 疑
	對應信之事懷疑
	疑相應心1
	其他
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