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                                    　　　　　　 S.22:59 AnattalakkhaNasuttaM之法義加油站


法義加油站
一、 五 蘊  ：
（一） 五蘊概要和本質  ： 

[1] 概 要 ：
慧學有2重點   學習智慧所要深入的大地( 5蘊
、12處、18界、22根、4諦、12緣起
（所謂的教理，佛教真理，在理論的層次上學習）
5清淨的修觀次第（在實踐上的印證）
	五蘊pabcakkhadha
	意   義
	內    容

	蘊khadha
	一堆一堆的聚合，五蘊就是五種不同的聚合
	色、受、想、行
、識等五種蘊
	了解5蘊就是
了解身心與　　世間，是悟入真理的開始

	1.
	色蘊rupakkhadha
	一切物質及物質的特性
	四大種及24個所造色
	

	2.
	受蘊vedanakkhadha
	一切感受
	52心所法
	

	3.
	想蘊sabbakkhadha
	一切想知
	
	

	4.
	行蘊savkharakkhadha
	一切造作
	
	

	5.
	識蘊vibbanakkhadha
	一切識知
	81世間心、
8出世間心
	


　四大的四鑑別法 ：
	
	特  相
	作  用
	現  起
	近   因

	(1)
	地
	硬、粗、重、
軟、滑、輕
	作為同一粒色聚裡
其他色法的近因（立足處）
	見到它好像背負著
與它俱生的色法
	同一粒
色聚裡的其他三大


	(2)
	水
	流動、黏結
	增長其他俱生色法
	把同一粒色聚裡
諸色握在一起或黏著
	

	(3)
	火
	熱、冷（暖熱、
遍熟的特點）
	使同一粒色聚裡其他色法成熟
	不斷地提供柔軟
	

	(4)
	風
	支持、推動
	導致其他色法移動
	帶動俱生色法
從一處到另一處
	


 五蘊簡單分成2類  ：
( 世間法      色蘊 ( 28色法
受蘊 

想蘊   52心所法    

行蘊               這些心所、心統稱為「名
」
識蘊 ( 81世間心
( 出世間法 (包含識蘊的8出世間心
[2] 本質 ( 五 蘊 無常  ：
在S.Ⅲ p.23，22蘊相應-18「因hetu」中記載：佛陀開示：「諸比丘！色是無常，造成色的因與緣也是無常的。諸比丘！由無常的因緣造成的色怎麼可能是常的呢
？」所以因緣是無常的，色也是無常的。舉例而言，
（1）在過去生所造下的無明、愛、取、行、業這5種因，其中：
( 無明、愛、取 (這3項是緣，
( 行、業       (這2項是因。
如果能修行緣起法，修者就會清楚地見到它們一一生起之後就立即壞滅，因此它們是無常的。既然因與緣都是無常的，它們所造成的果怎麼可能是常的呢？它們的果（名色法）也是無常的。為什麼呢？因為因和緣沒有能力使果穩定。
（2）除了結生心之外，每一個依靠心所依處而生起的心都能產生心生色法。這些心一生起就立刻壞滅，因此它們是無常的﹔那些心生色法也是一生起就立刻壞滅，因此它們也是無常的。
為什麼是這樣呢？因為心沒有能力使心生色法穩定。既然因是無常的，它的果怎麼可能是常的呢？所以因果都是無常的，這是它們的本質。當修者觀照名色法時，就能清楚地見到這一點。佛陀教導我們照見這本質。為什麼呢？因為如果修者見到無常的本質，常想、樂想、我想、淨想乃至「這是父親、這是母親、這是兒子、這是女兒」等這類錯誤的想就會消失了。
（二）  11種五取蘊為三共相   ：

從五蘊
的5套          1. atita 過去
11個角度而說無我       2. anagata 未來           （三共相）                  （三解脫門）
3.paccuppannam現在      netam mama (苦 (貪愛(無願  (定根強
這不是我的
4. ajjhattam 內           neso hamasmi (無常(驕慢(無相(信根強
5. bahiddha 外             這不是我
na meso atta (無我 (邪見  (空  (慧根強
6. olarikam粗            這不是我的自我
7. sukhumam 細          如果執著對象為「這是我的」，那是渴愛；
如果執著對象為「這是我」，那是驕慢；
8. hinam 劣             如果執著對象為「這是我的自我」，那是邪見。
9. panitam 勝           因此無論對於過去、現在或未來的對象都不應
作意它們為「這是我的、這是我、這是我的自我」， 
10. dure 遠             應淨化這三種執著，如何淨化呢？必須觀照過去、
11. santike 近           現在、未來的五取蘊為無常、苦、無我。
依據《清淨道論》第十四「說蘊品」中對十一種五取蘊這進一步分析，概要如下：
﹝一﹞過去、現在、未來：依世、相續、時和剎那：
	
	現在
	過去
	未來

	﹝1﹞世
	在二者之間的為現在世
	一個人的一有結生之前為過去世
	在死之後為後世

	﹝2﹞相續
	由於同一時節等起的色和同一食等起的色，雖是前後持續而起，亦為現在相續
	於（現在的）以前所不同的時節和食等起
的色為過去相續。
	以後的為未來相續

	
	心生的色，則於同一路線、一速行、一定等起的為現在相續
	在此之前的為過去相續
	以後的為未來相續

	﹝3﹞時
	依於一須臾，朝、夕、晝、夜等的時間中相續而起的色，彼等的時為現在時，從此前面的為未來時，在此後面的為過去時。

	﹝4﹞剎那
	由於生住滅的三剎那所攝的色為現在。
	在後面的為過去
	從此前面為未來

	
	已盡因的作用而未盡緣的作用的為現在。
	或以有過的因緣作用的色為過去
	未曾達成（因緣）二種作用的為未來。

	
	或者在行其自作用（地能堅持等）的剎那為現在
	在後面的為過去
	從此前面的為未來


﹝二﹞內外：以個己為內：以他人為外。
﹝三﹞粗細劣勝遠近：
	
	色
	名

	﹝1﹞粗：
	由於五淨色與七境色等12色是易於被智辨明的，所以稱為粗色。
	在諸名法當中，不善受想行識，易於被智辨明的，所以稱為粗名。

	﹝2﹞細：
	其餘16色是不易於被智辨明和微細的，所以稱為微細色。
	由於無記（異熟＋唯作）受想行識，以及善受想行識，如五門轉向、五識、領受、推度、確定、彼所緣、意門轉向、結生、有分、死亡、唯作速行等，是不易於被智辨明和微細的，故稱為微細名。

	﹝3﹞劣：
	屬於不善果的色是劣
	粗名是劣

	﹝4﹞勝：
	屬於善果的色是勝
	微細名是勝

	﹝5﹞遠：
	由於微細色不易被智辨別而離智甚遠，故它們是遠。
	由於不善受想行識離名為無記的異熟與唯作受想行識很遠，也離善受想行識很遠，故

	﹝6﹞近：
	由於粗色易被智辨別而近於智，故它們是近。
	由於不善受想行識離不善受想行識，故它們是近﹔
由於善與無記受想行識離善與無記受想行識很近，故它們是近。


（三）我　見　：
[1]　　20種薩迦耶見（有身見）sakkayaditthi 
即認為有個體存在的邪見。一般在《阿含經》中陳述的薩迦耶見共有20種。
在色蘊中有４種：
	色蘊4有身見
	內　　　容
	譬　　　喻

	(
	將色認定為我
	色與我是相同的
	蠟燭的光與蠟燭的火是相同的

	(
	我有色
	名（精神）是我，我與色是不同的。認為４種名蘊為我，這４種名蘊擁有色法
	樹木與樹木的影子是不同的，但是樹木擁有影子

	(
	色在我之中
	認定名法為我，而色法存在名法之中
	花有香味，香味存在花中

	(
	我在色之中
	認定名法為我，而這個我存在色法之中
	盒子裡有紅寶石，紅寶石存在盒子之中。色法好比是盒子，我好比是紅寶石


(　　　　　　　　　　　　　　(
色＝我　　　　　　　　　　　　　　名蘊＝我　色法
(　　　　　　　　　　　　　　(
名法＝我　　色法　　　　　　　　　色法　　名法＝我
　　　　　
關於受、想、行、識等４蘊也都各有４種有身見，其狀況可以此類推，所以總共有20種有身見或薩迦耶見。
不了知四聖諦就不能證悟涅槃，而苦諦正是四聖諦之一，它包括上述的11種五取蘊。因此，想要證悟涅槃、解脫生死輪迴，就必須了知這些五取蘊。這20種薩迦耶見是一切邪見的基礎。依靠薩迦耶見的緣故，種種邪見如無作用見、無因見、空無見才能產生：
(無作用見：akiriyaditthi，否定善法與不善法能產生作用。
(無因用見：ahetukaditthi，否定果報的因。
(空無見：natthikaditthi，否定因能產生果。
[2]　  62見與佛陀的正見  ：取自《長部˙1，梵網經》
 在佛陀時代（西元前第六世紀）有2極端   ： 

常見者（Sassatavada / Eternalism）(苦行者（Attakilamathanuyoga / self-mortification）
斷見者（Ucchedavada / Nihilism ）(樂行者（Kamasukhallikanuyoga / self-indulgence）
 佛陀的正見  ：                                         

常見者(用「分析法」（Viwlesana / analysis）( 無常anicca（包括名色、五蘊、12處、18界等的分析）
斷見者(用「綜合法」（Samwlesana / synthesis）(緣起paticcasamuppada
( Kammassakata-sammaditthi 6 自業正見
 正見      ( Dasavatthuka-sammaditthi 10十事正見     20種
( Catusacca-sammaditthi 4四諦正見          

(常住論4               

(一分常住論4

 見         (一)前際隨見18     (有邊無邊論4

(詭辯論（捕鰻論）4

(無因生論2

 62見                       (有想論8               55常見（Sassata-ditthi）
(無想論8              

            (二)後際隨見44     (非有想非無想論8

(斷滅論（斷見論）7     7斷見（Uccheda-ditthi）
(現法涅槃論5

  3種正見  ：
(1) Kammassakata-sammaditthi 　六自業正見：
	sabbe satta kammassaka, kammadayada,kammayoni, kammabandhu, kammappatisarana, yam kammam karissanti kalayanam va papakam va tassa dayada bhavissanti.

	一切眾生各有己業、業的承繼人、業是母胎、業是眷屬、業是所依，他們都是自己所造善惡業的主人（由業區分有情而有貴賤尊卑等等，參《賤民經》。）


(2) Dasavatthuka-sammaditthi　十事正見：
	Atthi dinnam, atthi yittham, atthi hutam, atthi sukatadukkhatanam kammanam phalam vipako, atthi mata, atthi pita, atthi satta opapatika, atthi ayam loko, atthi paro loko, atthi lokesamana-brahmana samaggata samma patipanna, ye imabca lokam parabca lokam sayam abhibba sacchikatva pavedenti.

	有佈施、有供養、有供養物、有善惡業之果報、有母、有父、有化生之有情、有此世界、有他世界、有沙門婆羅門在世間和合正行，他們以自己的通智證知此世彼世之後而令知或宣說。


(3) Catusacca-sa mmaditthi　四諦正見：
	dukkhe banam, dukkha-samudaye banam, dukkha-nirodhe banam, dukkha-nirodhagamini patipadaya banam.

	徹底看透苦諦、徹底看透苦集諦、徹底看透苦滅諦、徹底看透導向苦滅道諦。


（四）  五蘊的相關經典  ：
＜1＞《相應部˙22蘊相應˙95泡沫譬喻經
》　：
佛陀在此經中最後對五蘊作五種譬喻： 

	Phenapindumam rupam , Vedana bubbulupama
	色乃如聚沫，受乃如水泡，

	Maricikupama sabba , Savkhara kadalupama ,
	想乃如陽燄，行則如芭蕉，

	Mayupamabca vibbanam, dipitadiccabandhuna.
	識則如幻事，日種尊所說
。


經文如下 : 
一時，世尊住在恆河岸邊的阿毗陀處（Ayojjhayam）。在那裡，佛陀對比丘們這樣說
：
（1） 色的泡沫喻 ：
「諸比丘！假如恆河上漂著一大團泡沫
，一個視力良好的人視察它、深思它、仔細地研究它，於是那團泡沫對這人而言是空的、虛的、沒有實體的，因為一團泡沫中哪裡能有什麼實體存在呢？同樣地，諸比丘！任何的色，或者過去的、現在的或未來的﹔內在的或外在的﹔粗的或細的﹔低劣的或高尚的﹔遠的或近的。比丘都視察它、深思它、仔細地研究它，於是色對比丘而言是空的、虛的、沒有實體的，因為色當中哪裡能有什麼實體存在呢
？」
（2） 受的水泡喻 ： 

「諸比丘！假設在雨季最後一個月下雨的時候，大顆的雨滴直線落下，水面上有水泡生起與破裂。一個視力良好的人視察它…研究它，於是那水泡對這人而言是空的、虛的、沒有實體的，因為水泡中哪裡能有什麼實體存在呢？同樣地，諸比丘！任何的受，或者過去的…近的。比丘都視察它…研究它，於是受對比丘而言是空的、虛的、沒有實體的，因為受當中哪裡能有什麼實體存在呢？
」
（3） 想的陽燄喻 ：
「諸比丘！假設在雨季最後一個月裡的正午時分，有閃動搖晃的海市蜃樓產生，一個視力良好的人視察它…研究它，於是那海市蜃樓對這人而言是空的、虛的、沒有實體的，因為海市蜃樓中哪裡能有什麼實體存在呢？同樣地，諸比丘！任何的想，或者過去的…近的。比丘都視察它…研究它，於是想對比丘而言是空的、虛的、沒有實體的，因為想當中哪裡能有什麼實體存在呢？
」
（4） 行的芭蕉喻 ：
「諸比丘！假設一個需要心材、找尋心材、四處尋求心材的人，帶著一把鋒利的斧頭進入森林中。她看到一大棵芭蕉樹挺直、新綠、還沒長出果蕾。它從樹幹的基部將芭蕉樹砍倒，砍掉頂端的樹葉，然後一層層地剝開樹幹時，他甚至無法發現軟木材，更不用說心材。一個視力良好的人視察它…研究它，於是那棵芭蕉樹對這人而言是空的、虛的、沒有實體的，因為芭蕉樹幹當中哪裡能有什麼實體存在呢？同樣地，諸比丘！任何的行，或者過去的…近的。比丘都視察它…研究它，於是行對比丘而言是空的、虛的、沒有實體的，因為行當中哪裡能有什麼實體存在呢？
」
（5） 識的幻事喻 ：
「諸比丘！假設一個魔術師或魔術師的學徒在十字路口表演魔術。，一個視力良好的人
視察它…研究它，於是那魔術對這人而言是空的、虛的、沒有實體的，因為魔術當中哪裡能有什麼實體存在呢？同樣地，諸比丘！任何的識，或者過去的…近的。比丘都視察它…研究它，於是識對比丘而言是空的、虛的、沒有實體的，因為識當中哪裡能有什麼實體存在呢？
」
 結論 ：
「諸比丘！看到這樣時，多聞的聖弟子在色上生厭、在受上生厭、在想上生厭、在諸行上生厭、在識上生厭。厭而離欲；透過離欲而解脫。在解脫時而有所謂‘那是解脫’的知識。梵行已立，應作已作，不再有後有。’」
＜2＞　  S.22:94 Pupphasuttam 《花經》概要架構：
一、序分      1.通緣(
2.別緣(概說如來不與世間諍因      eq \o\ac(□,1) 道理語者(我不與世間諍
，但世間與我諍
 eq \o\ac(□,2) 如法語者(如法語者不與世間諍
 eq \o\ac(□,3) 隨世轉者(以世間智者認為有無為自義
二、正宗分   3.解釋      eq \o\ac(□,1) 釋智者認為      ( 五蘊是永存、堅固、常住、不受制變化法則不存在
不存在        ( 這是智者認為不存在，我也說那不存在的
 eq \o\ac(□,2) 釋智者認為       ( 五蘊是無常、苦、不受制變化法則三共相存在
存在         ( 這是智者認為存在，我也說那存在的
4.解釋如來作證  　   eq \o\ac(□,1) 如來證而開示之(現等覺世間上的世間法而開示之
內容＆態度     　  eq \o\ac(□,2) 作證內容(　 五蘊是世間上的世間法 

 eq \o\ac(□,3) 態度(利益語者(當這樣宣說時而愚痴凡夫不知、不見
（放生觀念）           盲目無眼，我能對他做什麼呢！ 
 eq \o\ac(□,4) 總結    (自喻(蓮花生長水上，不被水沾染而屹立
(顯真義     如來生、長世間
， 

但超越世間
不與世間沾染一起而生活
☆ 此經主題：如來具足四因緣：道理語者、如法語者、隨世間智者義轉者（非為自義者）、利益語者，故而不與世間諍。自喻如生長水中蓮花不被水沾染而屹立水中一樣，如來生、長世間，但超越世間，不與世間沾染一起而生活在世間。
＜3＞《相應部˙22蘊相應˙100皮帶束縛經》　：
（1）被身見的皮帶所束縛，被愛欲的繩子綁在五取蘊的牢固柱子上，無法解脫生死輪迴。
（2）佛陀說：「桑卡婆羅門（Savkha Brahmin）所帶四處行腳而宏揚其教法的【行腳圖】，其多樣化也是心設計出來的，然而心比那行腳圖更多樣化。」並且強調「眾生因為心清淨而得淨化
」。
＜4＞《相應部˙23羅駝相應》　：
有一天，羅陀比丘（Radha）問佛陀說：「世尊！什麼是病？」佛陀回答說：「比丘！五蘊就是病。」我們的身心是由五蘊所構成，只要還有五蘊，就一定會病。
＜5＞ 身病而心無病 ：S.22-1《那拘羅子經》（Nakulaputtasuttam）：
那拘羅子居士告訴佛陀：「我已經老了、年紀大了、生命已經走很遠了、到達快離開階段了、經常生病，我沒有經常見世尊和（舍利弗、目犍連等）大長老，請求世尊教導、教訓我，使我常夜有利益與安樂。」
佛陀
告訴他：「就是這樣，居士！你的身體被病所覆，帶著身體的人即使宣稱短暫地沒有病，除非愚癡的人之外。因此，居士！你應當學：『即使我的身體有病，心將無病。』」居士心意滿足和歡喜世尊所說，從座起，禮拜後作右繞而到舍利弗尊者處請教：「詳解如何是既身病又心病？如何身病而心無病？」
舍利弗尊者給予解說大意是：
「無聞凡夫是對諸聖人不見、是對諸聖人法不熟知、在聖人法上不被教導；是對諸真人不見、 是對諸真人法不熟知、在真人法上不被教導。認定五蘊為我，我有五蘊，五蘊在我之中，我在五蘊之中。他住於〔我是五蘊，五蘊是我的〕纏縛。他住於那種是受制於變化的〔我是五蘊，五蘊是我的〕纏縛。因為五蘊受制於變化，他的愁悲苦憂惱生起。這樣是既身病又心病。
多聞聖弟子－是對諸聖人見、是對諸聖人法熟知、在聖人法上妥善被教導；是對諸真人見、是對諸真人法熟知、在真人法上妥善被教導。不認定「五蘊為我，我有五蘊，五蘊在我之中，我在五蘊之中」。他不住於〔我是五蘊，五蘊是我的〕纏縛。他不住於那種是受制於變化的〔我是五蘊，五蘊是我的〕纏縛。因為五蘊受制於變化，他的愁悲苦憂惱不生起。這樣是身病而心無病。」
二、 緣起法  ：
 (一) 緣起的要義 ：「緣起」(paticca-samuppada)的簡單字意就是依緣而起。
它的巴利語可以分為二部分來說：
[1] paticca(緣) < pati (依靠) +  eti (< √i走)，也就是「依靠而走」；
[2] samuppada(起)< sam(一同)+ up(起來)+  pajjati(v.走)，也就是「一同走出來」。
結論：「緣起」意思即是「依著緣而一同生起」。
(二) 十二緣起支的內容 ：
(1) 無明緣行、(2) 行緣識、(3) 識緣名色、(4) 名色緣六處、(5) 六處緣觸、(6) 觸緣受、(7)受緣愛、(8) 愛緣取、(9) 取緣有、(10) 有緣生、(11) 以生為緣而生起老與死、愁、悲、苦、憂、惱。如是，這是一切苦蘊的集。
在這十二緣起的定型句中唯有說到一法與另一法之間的因果。這主要是為了指出在一組緣當中最主要的緣和一組果當中最主要的果，指出這兩者之間的關係。緣起的因果關係並非單獨的因產生單獨的果，也不是單獨的果緣於單獨的因。相反地， 乃是一組的因產生一組的果。
 (三)在《攝阿毗達摩義論》中，十二緣起可以從不同面向作分類分析：（如下圖表）
	三時
	十二支
	四要略＆二十行相
	三  連  結
	三輪轉
	二根本

	過去
	1.無明
2.行
	(過去五因：
   1，2，8，9，10
	(過去因的行.
	(煩惱輪轉：
    1，8，9

(業輪轉：
      10，2

(異熟輪轉：
11，3－7
	1. 無明
8. 愛

	現在
	3.識
4.名色
5.六處
6.觸
7.受
	(現在五果：
    3，4，5，6，7


	連結現在果的識
(現在果的受
	
	

	
	8.愛
9.取
10.（業）有
	(現在五因：
   8，9，10，1，2
	連結現在因的愛
	
	

	
	
	
	(現在因的（業）有
	
	

	未來
	11.生（有）
12.老死
	(未來五果：
3，4，5，6，7
	連結未來果的生（有）
	
	


說明： 

	[1]
	十二支
	：
	如上表中所列十二支。經中所述的愁悲苦憂惱等只是顯示等流果而已

	[2]
	三 時
	：
	過去時：
	無明和行

	
	
	
	未來時：
	生和老死

	
	
	
	現在時：
	中間八支（有只包含業有、不包含生有）

	[3]
	三連結
	：
	
	(過去因的行連結現在果的識

	
	(連結是指因與果的連結)
	(現在果的受連結現在因的愛

	
	
	(現在因的（業）有連結未來果的生（有）


	[4]
	四要略和二十行相：
	(
	過去五因：
	這裡舉過去的無明和行，便包攝了愛、取、業有

	
	（從三世兩重因果來分析，有二十行相。）
	
	
	

	
	
	(
	現在五果：
	識、名色、六入、觸、受

	
	
	(
	現在五因：
	如(，舉現在的愛、取、業有，便包攝了無明和行

	
	
	(
	未來五果：
	若舉未來的生與老死，便包攝了識、名色、六入、觸、受

	[5]
	三輪轉：
	(
	煩惱輪轉：
	無明、愛、取

	
	
	(
	業輪轉：
	業有和行

	
	
	(
	異熟輪轉：
	生有、識、名色、六入、觸、受（業果關係是指業輪轉與異熟輪轉）

	[6]
	二根本：
	無明與愛。

	
	
	（無明是過去因的根本，而引生現在果﹔
渴愛是現在因的根本，而引生未來果。
但就三世兩重因果的輪迴歷程，無明與愛只是根本而非起點。）


 (四) 緣起的總說與詳說：
	緣起的範圍
	（知和見的）內         容

	總說
	Imasmim sati idam hoti ;

imassuppada idam uppajjati ;

imasmim asati idam na hoti ;

imassa nirodha idam nirujjhati.
	此有故彼有；
此生故彼生；
此無故彼無；
此滅故彼滅。


	詳說
	緣的集起
	Avijjapaccaya savkhara, 緣於無明而行生起，
savkharapaccaya…pe… 緣於行…乃至…，
jatipacca jaramaranam  緣於生而老死、
sokaparidevadukkhadomanassupayasa
sambhavanti.   愁、悲、苦、憂及惱生起
	Evam etassa kevalassa dukkhakkhandhassa samudayo hoti.

如此是這整個苦蘊的集起

	
	緣的寂滅
	avijjaya tveva asesaviraganirodha savkharanirodho,

                因為就是那無明滅無餘而行滅，
savkharanirodha vibbananirodho, 因行滅而識滅，
…pe…                       …乃至…，
jatinirodha jaramaranam        因生滅而老死、
sokaparidevadukkhadomanassupayasa nirujjhanti.

愁、悲、苦、憂及惱滅
	Evam etassa kevalassa dukkhakkhandhassa nirodho hoti.

如此是這整個苦蘊的滅


(五)　12緣起之四鑑別法　 ：
	
	特　相
	作　用
	現　起
	近　因

	1.無明
	不知究竟法的
真實性

	令到相應法與無明之人愚痴
	覆蓋究竟法的真實性
	四漏（Asava）

	2.行
	集起﹔
準備（造業）
	造作以便結生生起

	它呈現於禪修者之智為思最為顯著
	無明

	3.識
	認知或取目標
	作為名色法的首領
	與前世連結的狀態
	行，或依處色與目標

	4.名色
	名
	傾向
或朝向目標
	相互地與識相應
	不能個別地分開
	識

	
	色
	會有變化
	色法分散，之間並無結合（因為他們無相應之相）
	無記（非善非不善）﹔
或不能取目標的狀態
	識

	5.六處
	撞擊，
或增益心與心所
	看聽嗅嚐觸與認知
	作為５識、意界和意識界的處門與依處
	名色

	6.觸
	接觸目標
	撞擊目標
	因依處、目標與識三者集合而生起
	六處

	7.受
	體驗目標的感覺
	受用目標的感受
	樂與苦的狀態
	觸

	8.愛
	苦之因
	非常樂於目標與界
	心不滿足於目標與界
	受

	9.取
	執取目標
	（以貪愛見錯誤地注意目標之後而）不放下目標
	(屬於強烈的愛
（欲取）(邪見（其餘３種取）
	愛

	10.有
	業有
	是業，即業生起
	引生生有
	善與不善法
	取

	
	生有
	業果，是業的果，即業果的生起
	因為業而生起
	無記異熟（不善不惡）
	取

	11.生
	在一期生命中，諸蘊的首次生起
	有如給予（輪轉有情具有諸蘊的一世）
	（與前世無間隔地）在今世諸蘊生起的狀態，或種種苦果的生起
	業有

	12.老死
	老
	一期生命中諸蘊
的成熟與老化
	趨向死亡
	失去年青
	生

	
	死
	更換一世的諸蘊
	(分隔一世的諸蘊﹔
令到分開。
(一世的諸蘊終結
與分離。
	與今世分離的狀態
	生


（六）四聖諦、五取蘊、緣起之修習與我見：
	四
聖
諦
	苦諦：
	五取蘊(
	當修行色業處和名業處時，就能以觀智來見到我和其他一切眾生都只是由名和色或由五蘊所構成，根本沒有所謂「我」的存在。
	在這階段裡，了解到什麼是苦諦，並且能以這種正見來　暫時去除身見 (sakkayaditthi)

	
	集諦：
	緣起(
	[1]觀照名色之後，可以進一步修行緣起。

	
	
	
	[2]能照見一組過去因造成一組現在果。過去因、現在果只是名色而以。因果只是依據固定的自然法則而生滅，因不需要任何努力來使果生起﹔當因發生後，果也不需做任何努力就能生起。

	
	
	
	[3]當因緣條件成熟時，由於因的發生，就造成果的生起。因是無常、苦、無我的，果也是這樣。

	
	
	
	當照見這樣時(
	暫時去除(

	
	
	
	(當觀照到從過去到未來的名色相續流時
	斷見(ucchedaditthi)

	
	
	
	(能照見所有的名色當下生起，當下滅盡
	常見(sassataditthi)

	
	
	
	(能照見所有的名色法都是由它們自己的因緣所造成的
	無因見(ahetuditthi)

	
	
	
	(能照見諸因緣產生它們各自的果報
	無作用見(akiriyaditthi)

	
	滅諦：
	進一步修行真正的觀禪，照見名色和它們的因緣為無常、苦、無我等三共相的本質
	暫時去除煩惱

	
	道諦：
	
	與觀禪心同時
生起的心所當中(
	在觀智的心識剎那中
包含五項世間聖道分　(
	

	
	
	(正見(
	智慧心所即是正見
	了知（5取蘊）苦諦法與（5種因）集諦法無常、苦、無我三相的智慧
	世間的八聖道分

	
	
	(正思(
	尋心所
	將心投入苦諦法與集諦法的三相
	

	
	
	(正語(
	在禪修中必須持戒清淨
	
	

	
	
	(正業(
	
	
	

	
	
	(正命(
	
	
	

	
	
	(正勤(
	精進心所
	為了要了知苦諦法與集諦法三相而作的努力
	

	
	
	(正念(
	念心所
	對苦諦法與集諦法的三相憶念不忘
	

	
	
	(正定(
	一境性心所
	專注於苦諦法與集諦法的三相。
	


接著必須觀照二種生滅：因緣生滅與剎那生滅
。
這裡包含三種觀智：
(緣攝受智：（paccaya-bana）觀照因果關係的智慧﹔
(思惟智：（sammasana-bana）觀照行法無常、苦、無我本質的智慧﹔
(生滅隨觀智：（udaabbaya-bana）觀照行法的因緣生滅與剎那生滅和其無常、苦、無我三相的智慧﹔
這樣有系統地次第修行，當觀智成熟時，聖道就會生起。由於這四種聖道智會逐步滅除所有煩惱，所以能夠獨立地安住，不執著一切五蘊。
（七）　緣起的相關經典　：
＜1＞　中部35《薩遮迦小經》　（Culasaccakasuttam）：
在此經中，薩遮迦所提出的問題和佛陀的答覆：
[1] 「沙門喬達摩的弟子如何履行他的教導，聽從他的勸告，而在導師的教法中超越懷疑、免離困惑、獲得堅信，不需依賴他人呢？」
「在此，火吠舍！任何的色，或者過去的、未來的或現在的﹔內在的或外在的﹔粗的或細的﹔低劣的或高尚的﹔遠的或近的‥我的弟子都以正智如實地這樣照見：『這不是我的，這不是我，這不是我的自我。』任何的受…想…諸行…識，或者過去的、未來…如實地這樣照見：『這不是我的，這不是我，這不是我的自我。』這就是我的弟子履行我的教導，聽從我的勸告，而在我的教法中超越懷疑、免離困惑、獲得堅信，不需依賴他人的方法。」
[2] 「大師喬達摩！比丘如何成為諸漏已盡，梵行已立，應作皆辦，已釋重擔，達到真正目標，毀壞存在的枷鎖，透過完全智而徹底解脫的阿羅漢呢？」
「在此，火吠舍！任何的色，或者過去的、未來的或現在的﹔內在的或外在的﹔粗的或細的﹔低劣的或高尚的﹔遠的或近的‥比丘都已經以正智如實地這樣照見：『這不是我的，這不是我，這不是我的自我。』任何的受…想…諸行…識‥比丘都已經以正智如實地這樣照見：『這不是我的，這不是我，這不是我的自我。』這就是比丘成為諸漏已盡，梵行已立，應作皆辦，已釋重擔，達到真正目標，毀壞存在的枷鎖，透過完全智而徹底解脫的阿羅漢。」
　結論　：
由佛陀的這二段回答可知，不只是要成為阿羅漢必須觀照這五套十一個角度5蘊的3共相而已，要成為須陀洹也必須這樣觀照。5比丘在聽聞《轉法輪經》之時和之後都是觀照11種5蘊為無常、苦、無我3共相，因而證得須陀洹果。當他們聽聞《無我相經》時，再度觀照11種5蘊為3共相，因而證得阿羅漢果。
事實上，他們在證得須陀洹果時已經透徹地了知緣起法。在證悟須陀洹果後的5天之中，他們還是一再地修習緣起法，並且觀照苦諦法和集諦法為三共相。因此，他們在證悟阿羅漢果之前就已徹底明白了緣起法，
＜2＞　S.12因緣相應─20《緣》(Paccayo) 裡佛陀這樣開示：
「諸比丘！因此，當聖弟子以正慧如實地照見了這個緣起法和這些緣生法
，他將不可能這樣回溯過去（他會回溯過去的這種狀況不可能）─
『(1)我於過去世存在嗎？(2)我於過去世不存在嗎？(3)我於過去世是什麼？
(4)我於過去世怎麼活？(5)我於過去世從什麼變成什麼？』
他也不可能這樣預料未來：
『(6)我於未來世存在嗎？(7)我於未來世不存在嗎？(8)我於未來世將是什麼？
(9)我於未來世將怎麼活？(10)我於未來世將從什麼變成什麼？』
他對現在不可能有這樣的內在迷惑：
『(11)我是存在的嗎？(12)我是不存在的嗎？(13)我是什麼？(14)我怎樣活？
(15)我從何處來？(16)我將到何處？』
（這種狀況不存在）是什麼原因呢？諸比丘啊！就是這樣，因為這個緣起和這些緣生法被聖弟子以正慧如實地照見了。」
　結論　：
由此顯見，若是尚未以直觀的智慧了知緣起法，就無法超越三世的疑惑，那麼這樣也就不可能證悟須陀洹果，更不用說阿羅漢果。若不了知緣起，也無法成為真正的沙門或婆羅門
。
＜3＞　先有法住智，後有涅槃智 　：
  在 S.12因緣相應-70《須師摩經》Ⅱ，P.T.S.p.124中，外道梵志須師摩
聽到許多阿羅漢來見佛陀，向佛陀報告他們證悟阿羅漢的情況。問那些阿羅漢是否證得八定與五神通。那些阿羅漢回答說：「沒有。」
「如果沒有得到八定與五神通，你們如何證得阿羅漢果呢？」
那些阿羅漢回答說：「“我們乃是慧解脫者Pabbavimutta kho mayam Avuso Susima.”」。
他不了解諸阿羅漢這樣回答的含義，於是前往拜見佛陀並提出相同的問題。
佛陀給須師摩開示：「首先是法住智，後有涅槃智（Pubbe kho Susima dhammatthitibanam paccha nibbane banam.）。」因為道智
是觀智
的結果，並不是八定與五神通的結果，所以只能接在觀智之後生起，而不能接在八定與五神通之後生起。在此經中，所有觀智都歸類為法住智。
	 法 
	(
	諸行法和其無常苦無我三相。行法
：名色與它們的因緣。

	 住 
	(
	立足於﹔

	 智 
	(
	智慧。

	 法住智 
	(
	是指立足於透視所有行法或有為法無常、苦、無我本質的觀智。


觀禪：
(了知諸行法生滅的本質(無常　　　　　
(了知諸行法受生滅壓迫的本質(苦　　　　　行法三相
(了知諸行法沒有恆常自我的本質(無我　 

（一）世間道而言：戒學的三聖道分不會與其餘五聖道分同時生起。也就是說，它們不會存在於同一個心識剎那或同一個心路過程。
（二）出世間聖道：修行觀禪達到觀智成熟時，就會證悟涅槃。了悟涅槃就是了知滅諦
正見，它與其他6或7項聖道分同時存在而總共為7或8聖道分，它們是「出世間聖道」
。
所以說首先是法住智，其次才是以涅槃為對象的道智。即使未先得八定與五神通，須師摩是純觀行者，如《無我相經》中所說，聽完五蘊的無常、苦、無我三共相後，他證得阿羅漢果。
　總　結　：
由上述所引證中，可以了解5比丘在聽聞《轉法輪經》和《無我相經》時，必定都已經以正智如實地照見緣起和緣生法。如果不了知緣起和不觀照緣起支為無常、苦、無我，他們就不可能證得須陀洹果和阿羅漢果。
因此，觀照（五套）11種5蘊（苦諦法）和緣起（集諦法）是證得聖果不可或缺的。這是通向徹見四聖諦和證悟涅槃的正道。


觀照11種五蘊緣起法








� 就修觀的實際需要來看，先詳細地學習五蘊是最基本的，其餘的處、界、根、緣起、諦都是在蘊的基礎之上作解釋或加入不同的內容，這也是針對不同根基者而給予不同內容。


� 「名」nama，就是傾向於對象，心法都是傾向於色法、認取對象、執取對象。


� Rupam, bhikkhave, aniccam. Yopi hetu , yopi paccayo rupassa uppadaya, sopi anicco. åniccasambhutam, bhikkhave , rupam kuto aniccam bhavissati!


� 5蘊：khandha，組、堆、聚集。佛陀把有情分析為5蘊，在諸經裡說：「無論哪一類色－過去…等這一切色稱為色蘊」，其他4蘊同此。


5取蘊：upadanakkhandha，因為它們組成了執取的目標而稱為取蘊。佛陀說：「無論是哪一類與漏有關及會被執取的色－過去…等，這一切色都稱為色取蘊」，其他4取蘊定義同此（S.22:48）。一切能被四取所執取的五蘊成分都名為取蘊。這包括所有色蘊即屬於世間的4 名蘊。超越執取範圍的出世間4名蘊並不屬取蘊，它們不成為貪或邪見的目標。


� 業等起的色，依相續沒有過去等的差別，因為那業等起的色只是由時節、食和心等起的諸色的支持者，當隨時節等起的色等的過去等而知此（業等起的色）的過去等的差別。


� Phenapindupamasuttam。


�　在《法句經》170偈中也有相同的記載：


視如水上浮泡，視如海市蜃樓，若人觀世這樣，死王不得見他。


� 註解書上說：


有一天傍晚他從所住的香舍出來，坐在恆河岸邊。他看見一大團泡沫順著水流過來，心裡想：『我要講述關於五蘊的開示』。那時，他叫圍繞在他身邊的比丘們。接著對他們開示此經。


� Mahantam phenapindam，註解書中說明：


佛陀見到泡沫順著水流而下，他知道泡沫隨時都可能會破碎，而且難以預料何時破碎。同樣地，我們的身體終有一天會瓦解、粉碎，而且無法控制何時發生。正如順著水流過來的泡沫一樣，我們都隨著自己的業在生死輪迴中漂流而不知何時生命會結束。既然對此事絲毫不得作主，我們又豈能認定色是常或我呢？


� 註解書詳細地解釋：色（即身體）如何地像這泡沫。


[1] 泡沫空虛、沒有實體的本質( 譬喻色法沒有常、永恆、我的本質。


[2] 他不可能拿起泡沫後說「我要用這個泡沫做缽或鍋」，我們試著握住泡沫時，泡沫會立刻破滅


(同樣地，不可能抓住常、穩固、我或我的這樣的色，抓住後也是這樣非固定的，像泡沫一樣變成無常、苦、無我、不淨。


[3] 泡沫充滿空隙和結合無數的間隙，有很多水蛇等眾生的居住


(同樣地，這樣的色充滿空隙和結合無數的間隙，有很多家住，那是它們的生產房、病房、墳墓。


[4] 泡沫生起後馬上破滅


(色也是這樣，身體裡的這些色聚一生起後立刻解體、消逝。新生色聚取代舊的，後又同樣地立刻消逝。同樣地，正如構成我們身體的色法也不是我們意志所能控制，根本沒恆常實體或自我存在，事實上色是無常、苦、無我的。


� 註解書中進一步解釋：水泡沒有實體的本質，受也是這樣。


[1] 水泡是脆弱而不可執取的，因為當它被抓住時隨即破滅


(受也是這樣脆弱而不可能如穩定、永恆地執取


[2] 水泡在水面上生起，也依靠因緣而生起，不會持續而太久即滅


(受是瞬間生滅的、依過去與現在的因緣而生起的，一彈指尖就有一萬億個受生滅過去，無法被認定為恆常與穩定。


受生起的過去因緣：無明、愛、取、行、業﹔


現在因緣：依處、目標與接觸。受不能獨立生起，必須依靠依處、接觸目標和相應的名法同時生起，其餘的想蘊、行蘊、識蘊也是必須依靠過去與現在因緣才能生起，而不能獨立生起。


在M.74《長爪經》（或稱為《受攝受經》Vedanapariggahasutta）中，佛陀為持斷見長爪梵志開示受念處。在經文中表示【在一個心識剎那中不能有二個心同時出現，無論任何受都是無常、有為、緣生、敗壞法、壞滅法、衰離法、滅盡法】。聽完這部經之後，長爪梵志證悟須陀洹果，而在佛身後煽風的舍利弗也如飽餐為他人準備的食物一樣地證悟了阿羅漢果。


� 註解書中進一步解釋：


[1] 想如陽燄一樣脆弱的本質，因為一個人不能抓住陽燄來喝、飲或裝滿水壺。


[2] 陽燄欺騙大眾(想陽燄欺騙大眾(想也是這樣，把所見、聞、嗅、嚐、觸和所知的目標都標誌為常樂我淨，這稱為「顛倒想」（sabbavipallasa想顛倒）。


� 註解書中進一步解釋： 


[1] 不可能從芭蕉樹得到任何心材(同樣地，也不可能從樣樣的諸行得到常等。


[2] 芭蕉樹幹沒有髓生在裡面，它是許多層鞘ㄑ一ㄠˋ的組合體，每一層都有它自己的特相(同樣地，行蘊是許多心所的組合體，每一心所都有自己的特相與作用。


� 視力良好的人，Cakkhuma或是有眼者，有肉眼和智慧眼二種眼的人稱為「有眼者」。


D.2《沙門果經》64段註解：肉眼：如在M.18/I,111所說；「依靠眼根與色塵，眼識得以生起。」


智慧眼：宿命智（以及漏盡智）。如在Vin.I,11（或《轉法輪經》）所說；「眼生起了，智生起了。」


� 註解書中進一步解釋：


[1] 幻事是脆弱而不可執取的(識甚至比幻事更虛幻與短暫。


[2] 魔術會欺騙人(識就像魔術一樣也會欺騙人、使人生起邪見的角度來看，例如：來來去去、站立坐臥的那個人一直擁有同樣身心，事實上在那動作當中身心剎那剎那間都在變化，並不是同樣的。看時是看時的身心，聽、思考時各是聽、思考的身心，這些心識的生起不是意志所能主宰，我們無法決定「我要看，我要聽」等，因為識依靠過去與現在的因緣而生起。


� 「我不與世間諍」，這裡的世間是指「有情世間」（Sattaloka） 。


� 「五蘊是世間上的世間法」，這裡的世間法是指「行世間」（Savkharaloka） 。


� 「如來生於世間」，這裡的世間是指「器世間」（Okasaoka） 。


� 傳統翻譯為「心淨故，眾生淨」。甚至發展為「心淨國土淨」。然而，自己心清淨，別人的惡會因為我的心清淨而消失或成為善嗎？或者我的惡會因別人的心清淨而消失或成為善嗎？這是值得讓人省思的。


� 這是佛陀安慰人的方法，有二點：


  (身體有病，說短暫地沒有病是愚痴的人。(應學習：『即使我的身體有病，心將無病。』


� 見於S.Ⅱp.70《因緣相應》第五　「家主品」　41 五畏罪(之一)。


� 換句話說，就是與知見究竟法真實性的智相反。


� 也就是集合果（識與名色）或導致果（識與名色）生起。


� 四種取：


(欲取：極強烈地執取５根所緣與界（欲界）。


(見取：極強烈地執取種種邪見（除去我論見與戒禁取見）。


(戒禁取見：極強烈地執取邪行（如學狗或牛），以為這樣修能夠令自己解脫生死，以及清淨自己的煩惱。


(我論取：極強烈地執取我論，即至上者（造物者）與靈魂我（被造者）。


� 觀照因緣生滅和剎那生滅：


(首先應照見過去五因，然後觀照由於這五種因生起，所以果報五蘊生起，這是因緣生。


(在未來證悟阿羅漢果時，無明、愛、取、行、業有這五種因會完全滅盡。必須觀照這五種因完全滅盡，所以般涅槃時五蘊完全滅盡，這是因緣滅。


(觀照因緣生滅之後，應當觀照五蘊與五種因的剎那生起與壞滅，這是剎那生滅。


�　在這經中作簡略解釋：應知「緣起」paticcasamuppada是緣的法，


「緣生法」paticca-samuppadanna dhamma是由那些緣生起的法


� 沙門：samana，意即是止息煩惱的聖者。


婆羅門：brahmana，有二種：


(生婆羅門Jatibrahmana：是由於誕生在婆羅門之家而成為婆羅門。


(清淨婆羅門visuddhibrahmana：是由於滅盡煩惱、心得清淨而成為婆羅門。阿羅漢稱為清淨婆羅門，因為他們已經以阿羅漢道智將煩惱滅除無餘。


請參考S.12因緣相應─29《沙門婆羅門經》samana-brahmanasutta。


� 須師摩到佛教出家乃是為了「盜法」（為了利養而出家，佛陀訶責此為世間五種「大賊mahacora」之一），但是佛陀觀察到他將在幾日之內證悟涅槃，所以接納他出家。


� 道智maggabana：是與聖人之道相應的智慧。它能同時完成四項功能（體悟四聖諦）：


(領悟苦諦（苦的真理）﹔(去除貪愛（苦的原因）﹔


(證悟涅槃（苦的熄滅）﹔(完全展開八聖道分（聖道的八項構成因素﹔滅苦的方法）﹔


� 觀智Vipassanabana：透視究竟法（勝義法paramatthadhamma）無常、苦、無我三相本質的智慧。


� 行savkhara：(由因緣條件和合所產生的事物（這裡所指的是這種含義，也就是五取蘊與緣起法）﹔


(心所（如行蘊）﹔                (業：行為 (kamma / action)。


� 五取蘊是苦聖諦﹔無明、愛、取、行、業有這五種因是集聖諦﹔


苦聖諦與集聖諦這二者的完全滅盡是滅聖諦﹔了知苦聖諦與集聖諦完全滅盡的八聖道分是道聖諦。


� 請參考p.46-47《轉法輪經》之法義加油站─八之（四）道諦的作智解釋和p.100。





102

101


