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步驟四：
這裏在學提供幾種飛往緬甸的直航與非直航的航空公司一些資訊：
1. Myanmar Airways International (MAI) http://www.maiair.com/homepage/default.asp
每逢星期二、四、五和星期日直航，從KLIA 到 仰光（Yangon）。MAI 的價格方面大約從RM600到RM1000不等。因為價格比一般直航班機便宜，會有比較多的人選擇。在學來回也是坐MAI，在旅遊旺季，前往的票價是RM972（加了機場稅），回來的票價是201美元（沒加機場稅10美元）。
2. 馬航MAS http://www.malaysiaairlines.com/my/main.html 

直航從KLIA 到 仰光（Yangon）。MAS 的價錢一般會比MAI貴一些，通常會超過一千馬幣，較屬於冷門。不過馬航網站有時也會在某些季節推出優惠機票，有時間的話不妨多留意有關網站。
3. 捷星航空Jetstar http://www.jetstar.com/tc/index.html
非直航，必須先到新加坡，然後再從新加坡飛往仰光。大致上價錢會比一般直航便宜。如果不嫌轉機的麻煩，捷星航空是很好的選擇，尤其是那些要去而不確定幾時才回來的人（單程）。
4. 亞航AirAsia http://www.airasia.com/site/en/home.jsp
如果能夠在曼谷過夜，那麼在經濟的考量之下，亞航應該是最佳的選擇了。亞航沒有從吉隆玻到仰光的直航，必須先從吉隆玻（LCCT）飛到曼谷（在北馬的可以直接從檳城國際機場起飛到曼谷，可以節省時間，不過會比較貴），再從曼谷轉機到仰光，但得在曼谷過夜（不需要泰國visa），因為從曼谷到仰光的亞航班機一天只有早上0715一趟。現在所有的亞航班機已經不在KLIA啟程，而是在離KLIA不遠的LCCT（Low Cost Carrier Terminal）。要到LCCT很簡單，只需到吉隆玻KL Centre的底層搭每半小時一趟的Airasia巴士即可。巴士收費RM8，從KL Centre 到LCCT大概需要一個小時。
如果還沒有確定幾時要去緬甸，在學建議可以選擇在旅遊淡季或者有優惠的時候才定機票（也許有機會得到免費機票，只需付機場稅），能省就儘量省，把省下來的錢用在供養僧團上會更有意義，能為自己累積菩提資糧。在學之前不曉得有從曼谷出發飛往仰光的亞航班機，不然在學也應該會選擇亞航而不是MAI。在因緣具足下有機會再踏足緬甸時，在學就定了亞航的優惠機票，從吉隆玻到曼谷，再從曼谷到仰光這般的轉機來回全程大約只需馬幣八百多左右。
若不打算居住超過一年的話，可以選定往返的機票（一年有效）比較划算與方便，因為在毛淡棉市（Mawlamyine）只能訂購去仰光的巴士車票（在緬甸軍政府還沒有高度調高汽油價之前，從毛淡棉到仰光的車費大概是從6000到10000緬幣），機票必須要在仰光才能訂。如果不想給自己一個期限，只是依自己的修行進度來確定居住與否，那當然更好，禪師非常歡迎（也許有足夠的巴拉密能夠修到證悟聖道果，上岸後就已經不想再回來過世俗的生活了，好像已經從糞坑裏爬出來的人就不會再跳入糞坑裏一樣）。想要回國時可以請禪林的淨人或者前往仰光的人幫忙定機票，雖然會比較麻煩一些，但也不是沒有辦法。

