托缽與用餐規矩

1. 托缽:外國僧眾必須在托缽堂托缽，不准到村莊去托缽，除非得到禪師的允許。
2. 托缽禮儀:外國僧眾是享有特權的客人，甚至都被邀請在緬甸最長老之比丘眾前接受供養。為顯示對其他比丘的尊重，請準時到達托缽堂。如果遲到，不要衝到托缽隊伍之前。一旦隊伍行進而來不及到達外國隊伍，就必須根據戒臘插進緬甸隊伍但不可插在長老之前。北傳僧眾不可參進南傳隊伍，如果遲到，須等到緬甸南傳隊伍過了方可跟在後面。且任何人無論如何都不可在轉左之角落後插隊。
3. 托缽順序:比丘尼是根據戒臘，戒女和在家女眾則根據年齡，一旦開始托缽行進，比丘尼和戒女都不允許插隊或越過他人，以免引起不愉快，不愉快則會影響彼此之禪修，故遲到的只能等待而排在戒女隊伍之後。
4. 用餐時間:比丘比丘尼和戒女，一例不可過午食。
1. 托缽順序:比丘尼是根據戒臘，戒女和在家女眾則根據年齡，一旦開始托缽行進，比丘尼和戒女都不允許插隊或越過他人，以免引起不愉快，不愉快則會影響彼此之禪修，故遲到的只能等待而排在戒女隊伍之後。
2. 用餐時間:比丘比丘尼和戒女，一例不可過午食。

