致所有外國人       有關寄包裹之問題               030815文
朱健美居士有來信請禪師通告大家有關從國外寄包裹之注意事項，即:

1 包裹寄址為:
 ATTN: U AYE MAUNG       (不可寫錯姓名如 U AYE MAW)
                C/O:  (收件人姓名)

NO.296, WAIZAYANTAR ROAD 

16/3 WARD , THINGUNGYUN  TOWNSHIP, YANGON ,

MYANMAR.

2 不可用他人之地址 而指明ATTN給U AYE MAUNG

3 不可寫錯姓名如 U AYE MAW。
4 不可寫健美居士之地址。(地址不永久故)
5 如果寄食物:
5.1 必須在包裹上註明英文字眼「FOOD」(食物)，(因為郵局有很多老鼠。)

5.2 且請空運而非海運，因領取時已發霉或長虫了。
6 寄一些特殊物品時也請注意，不要寄:

6.1  現金或(夾)寄美金，此給健美居士之工人帶來很大的麻煩與危險，因緬甸人擁有外幣是違法的)

6.2 白粉狀物(被疑毒品，若寄，請注明為何物)

6.3 光碟
6.4 卡帶、錄影帶
6.5 有暴力、恐怖、殺戮或死亡圖片者(會被疑為與政治有關之物品)

6.6 電子用品
7 同樣的物品勿寄超過五件。
基於朱健美居士屢次提出其問題，而似乎無人加於關注，健美居士特此請禪師通告大家。請提醒寄者注意以上事項。謝謝您的合作。
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